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 ص لخدتمال
الإرشاد بالسعشى ومعخفة فاعليتو في تخفيف  ترسيع بخنامج قائع على البحث الحالى استيجؼ  

اضصخاب ما بعج الرجمة لجػ السخاىقيغ ضحايا التشسخ , وقج استخجمت الباحثة السشيج شبو 
بشات و  5( مغ شلبة السخحلة الإعجادية )9) البحث اىح يوشارؾ ف ,ذو السجسػعة الػاحجة  يالتجخيب

ىحا ي , واستشج البخنامج ف( سشة 7..3وانحخاؼ معيارػ ) ( سشة31.777أولاد( بستػسط عسخػ ) 4
 .6( جلدة إرشادية بسعجؿ جلدتيغ أسبػعياً لسجة 74البحث على الإرشاد بالسعشى والحؼ تكػف مغ )

ضحايا التشسخ)إعجاد الباحثة( وأعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة غ يوتصبيق مكياسى السخاىق , دقيقة
(  0.3.عشج مدتػػ دلالة ) ادلالة إحرائيً  , وأسفخت نتائج البحث عغ وجػد فخوؽ  )إعجاد الباحثة(

على مكياس اضصخاب ما  ؼوالبعج يالكياسيغ القبل يبيغ متػسصى رتب درجات أفخاد عيشة البحث ف
بيغ متػسصى رتب درجات  اوجػد فخوؽ دلالة إحرائيً  وعجـ,  ؼبعجبعج الرجمة لرالح الكياس ال

 بعج شيخ مغ البخنامج السقتخح. يوالتتبع ؼالكياسيغ البعج يأفخاد عيشة البحث ف
 الكلمات المفتاحية: 

 ضحايا التشسخ.السخاىقػف  –اضصخاب ما بعج الرجمة  –الإرشاد بالسعشى 
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Abstract 

The current research aimd to design a logo therapy - based Program 

and know its effectiveness in relieving post-traumatic stress disorder among 

adolescents who are victims of bullying. In this study, the researcher used 

the quasi-experimental one-group approach . (9) middle school students (5 

girls and 4 boys) participated in this study, with an average age of (13.772) 

years and Standard deviation (1.02) years. The program in this research was 

based on council using logo therapy techniques, which consists of (24) 

counseling sessions at a rate of two sessions per week for a period of 60 

minutes. And applying the scales of adolescents who are victims of bullying 

(prepared by the researcher) and symptoms of post-traumatic stress disorder 

(prepared by the researcher). The results of the research revealed that there 

are statistically significant differences between the mean scores of 

theresearch sample members in the pre and post measurements on the post-

traumatic stress disorder scale in favor of the post-measurement. And there 

are no statistically significant differences between the mean scores of the 

research sample members in the post and follow-up measurements after a 

month of the proposed program. 

Keywords:  Logo therapy  - post-traumatic stress disorder -adolescent 

victims of bullying. 
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 مقجمة البحث
حياتػو وأثثخىػا حداسػية وىػى تستػج  ييسخ بيا الفخد ف يتعتبخ فتخة السخاىقة مغ أىع السخاحل الت

( عاـ , وىػى مخحلػة إنتقاليػة بػيغ الصفػلػة والذػباب , وفييػا اػتع إعػجاد السخاىػق للسخحلػة 73-37بيغ )
سػيوػف علييػا السخاىػق بعػج ذلػظ , وىػى  يالتالية وىػى مخحلػة الذػباب , وفييػا اػتع بشػاص الذخرػية التػ

  .حياتو السستجة يفتخة متقلبة وصعبة يسخ بيا الفخد وتعج بسثابة الإختبار الأوؿ ف
فتخة السخاىقة قج اتعخض السخاىق للعجاج مغ السػاقف الزاغصة والرادمة مثل مػت أحج  يوف 

صػػجقاص , ولاشػػظ أف الأحػػجاث أو التشسػػخ مػػغ قبػػل أحػج الأ يحػػج الأصػػجقاص والعشػػف الجشدػأالػالػجاغ أو 
نذػص الإضصخابات الشفدػية  يتسثل حجخ الأساس ف يالشفدية الت الزاغصة تدبب الزغػطوالسػاقف 

إلى الاضػصخاب الشفدػي لػجػ  ؼ( إلى أف التشسخ اؤدArseneault ,2009:726والعقلية , وتذيخ  )
أف التشسػخ   (Pennig &   Bahagwanjee ,2010)سػة الأشفاؿ والسخاىقيغ , وتػصػلت نتػائج درا

 إلى الرجمة. ؼمغ السسوغ أف تؤد ياتعخض ليا الفخد والت ييعج واحج مغ أنػاع الزغػط الت
 يمػغ أىػع السذػولبت واسػعة الانتذػار بػيغ الأشفػاؿ والسػخاىقيغ فػ يوتعج ضاىخة التشسخ السجرس 

 ثاػػػار الدػػػلبية لكػػػل مػػػغ الستشسػػػخ والزػػػحية علػػػىجسيػػػن أنحػػػاص العػػػالع , ويتختػػػب علييػػػا العجاػػػج مػػػغ اآ
اتعػخض ليػا الفػخد ,  ي, ويعػج التشسػخ مػغ أسػػص وأخصػخ الدػلػليات التػ يوالاجتساع يالسدتػييغ الشفد

فيػػػػ أحػػػج أشػػػواؿ العػػػجواف الذػػػائعة بػػػيغ الأشفػػػاؿ والسػػػخاىقيغ ويحػػػجث عشػػػجما اتعػػػخض شالػػػب للئاػػػحاص 
سػػػبب واضػػػح أو  ؼمػػػغ قبػػػل شالػػػب  خػػػخ دوف أوالدػػػلػليات الدػػػلبية بذػػػول متكػػػخر ولفتػػػخت شػيلػػػة 

 استفداز مغ الزحية. 
وتشتذخ ضاىخة التشسخ بيغ شلبب السجارس بشدبة لبيخة , وتذيخ نتػائج دراسػة )الدػيج سػوخاف ,  
السخحلػػة  ي( أف ندػػبة التشسػػخ تختلػػف بػػمختلبؼ السخحلػػة العسخيػػة , حيػػت بلغػػت ندػػبة التشسػػخ فػػ7.36

 ي% , وىحا يعش33.7السخحلة الثانػية  ي% , وف71.5الإعجادية السخحلة ي % , وف5..3الإبتجائية 
 انتذار ضاىخة التشسخ. يأف السخحلة الستػسصة ىى صاحبة الحع الأوفخ ف

( إلػى أف زيػادة عػجد التجػارب Evans ,Smokowski &cotter,2014 :1032)وتذػيخ  
اض اضصخاب ما بعج الرجمة اتعخض ليا الفخد مغ قبل اآخخيغ تعج مػشخاً لطيػر أعخ  يالسؤلسة الت

التعػػخض للتشسػػخ مشيػػا الػػحلخيات  يإلػػى وجػػػد أعػػخاض لثيػػخة تلػػ (Williams,2011:23, لسػػا تذػػيخ )
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إلػػى انخفػػاض تقػػجاخ الػػحات  ؼاػػؤد ؼالأمػػخ الػػح ؼ والأحػػلبـ السؤلسػػة السختبصػػة بالحػػجث التشسػػخ  تصفليػػةال
 واضصخاب ما بعج الرجمة والانتحار والعجاج مغ السذولبت الرحية. والقلق والإثتئاب

 Post ولذفت نتائج العجاج مغ البحػث والجراسات عغ ارتباط اضصخاب ما بعج الرجمة 
Traumatic Stress Disorder    بسرصلح التشسخBulling  ًدراسات لل ي إيجابياً لسا ف إرتباشا

 ,Andreou,Tsermentseli,Anastasiou&Kouklari,2021; Ossa,Pietrowsky)مغ: 

Bering&Kaess, 2019; Baldry,Sorrentino&Farrington,2019; Baier,Hong,        

Kliem&Bergmann,2019; Plexousakis,Chatira , Nikolopoulos, Kourkoutas 

&Giovazolias,2019)                                                                             
رد فعل متأخخ ناتج عغ تعخض الفخد لحجث أو تجخبة ىػ اضصخاب ما بعج الرجمة و              

صادمة تتزسغ تيجاجاَ لدلبمتو الشفدية والجدجية , ويتخصى ىحا الحجث حجود التجخبة الإندانية 
علبقة بالحجث  بتعاد عغ لل مالوالسألػفة وتكػف مرحػبة بمعادة معايذة الحجث الرادـ والا

 (78 :7.37الرادـ.)أفشاف رمزاف , 
عشػجما اشتبػو الزػحية لحػجوث حػجث ( أف الرػجمة ت347: 6..7ىيخيجػياف , مارؼ حلخ )تو  

قػػػة  يالتشسػػخ وأف أشػػخاص قػػج تسوشػػػا مػػغ فػػخض سػػيصختيع عليػػو  يجػػج نفدػػو ضػػائن و مجػػخوح , وتػػأت
لشتيجػػػة للتشسػػػخ , وأثاشػػػاص الرػػػجمة تخػػػتلط سػػػتعجاد ليػػػا الرػػػجمة وشػػػجتيا مػػػغ تػػػاثايخ السفاجػػػأة وعػػػجـ الا

مذاعخ الالع والانكدار والانييار لجيو  يذعخ بالغر والخجيعة ويوتذف انو ضحية , لكغ ذلػظ يوػػف 
وقػػت متػػأخخ ,  يغزػػب بذػػجة  لكػػغ ىػػحا الغرػػب يوػػػف عػػجيع الفاعليػػة لأف الزػػحية تكػػػف غيػػخ  يفػػ

 .ج ىحه الرجموقادرة على التخلز مغ التشسخ  يحجث أف تتػقف الحياة عش
يدػػتخجـ الصػػخؽ الشفدػػية  ي( إلػػى أف العػػلبج والإرشػػاد الشفدػػ.1:.398ويذػػيخ )حامػػج زىػػخاف , 

سػػلػلو إلػػى أف  يتػػؤثاخ فػػ يمشيػػا السػػخيس والتػػ ييعػػان يلاضػػصخابات التػػاالسختلفػػة لعػػلبج السذػػولبت و 
 الرحة الشفدية للفخد. تدوؿ ىحه الأعخاض السخضية , وتتحقق

ثابػػػػػت بالجراسػػػػػات العلسيػػػػػة  ؼأسػػػػػلػب الإرشػػػػػاد بػػػػػالسعشى الػػػػػح يلشفدػػػػػومػػػػػغ أسػػػػػاليب الإرشػػػػػاد ا 
 , Bahar)عػلبج الكثيػخ مػغ الاضػصخابات الشفدػية مثػل دراسػة  يوالإثليشيويػة والتجخيبيػة فاعليتػو فػ

Shahriary & Fazlali ,2021) ىػجفت إلػى خفػس قلػق السػػت والإثتئػاب باسػتخجاـ فشيػات  يالتػ
( التػػػػػي اسػػػػػتخجمت العػػػػػلبج بػػػػػالسعشى لخفػػػػػس 7.35سػػػػػلبف, الإرشػػػػػاد بػػػػػالسعشى , ودراسػػػػػة )شػػػػػيساص ر 
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( الحؼ اسػتخجمت الإرشػاد بػالسعشى لخفػس 9..7اضصخاب صػرة الجدع , ودراسة )سيج البياص , 
( التػػػي تػصػػػلت إلػػػى فاعليػػػة العػػػلبج بػػػالسعشى 7..7,عبػػػج الػىػػػابقلػػػق العشػسػػػة , ودراسػػػة )اشػػػخؼ 

 لخفس قلق السػت لجػ عيشة مغ الذباب.
سػػتثارة إرادة السعشػػى لػػجػ العسيػػل والتػػي تجعػػل الإندػػاف اشفػػتح اعشى ايػػجؼ إلػػى فالإرشػػاد بػػالس 

على العالع بذجاعة ويتخلز مغ الزعف والاستدػلبـ للسخػاوؼ والسذػاعخ والقيػػد التػي يعػانى مشيػا 
, لسا أنيا تدػاعج الفػخد علػى إعػادة تفدػيخ وتذػويل واقعػو مػغ خػلبؿ وجيػة نطػخ ججاػجة مليئػة بالأمػل 

تقػػجـ لػػو فخصػة لكػػى يجػػج أسػػلػب ججاػج للتفكيػػخ والتكيػػف مػن الأزمػػات ومػاجيػػة الزػػغػط والتفػالؿ , و 
والتػافق من الحياة والػاقن , وانصلبقاً مغ ذلػظ جػاص البحػث الحػالى لتقػجيع بخنامجػاً قائسػاً علػى الإرشػاد 
بالسعشى واختبار مجػ فاعليتو في تخفيف أعػخاض اضػصخاب مػا بعػج الرػجمة لػجػ السػخاىقيغ ضػحايا 

 التشسخ.
 مذكلة البحث:

, والتػي اديػج معػجليا اػمػاً  يتعج ضاىخة التشسخ مغ أبخز السذولبت الجراسية في عرػخنا الحػال 
بعػػج اػػػـ , وخاصػػة أف ىػػحه الطػػاىخة تشتذػػخ انتذػػارا خفيػػا بعيػػجاً عػػغ أعػػيغ السخترػػيغ فػػي السػػجارس , 

والالكتخونػى والجشدػى فػي أذػ لسػغ حيث اتدبب التشسخ برػره السختلفة البجنى واللفطى والاجتساعي 
اتعخض لو وىع ضحايا التشسخ , ولذفت نتائج العجاج مغ البحػث والجراسات عغ اآثاار الدلبية التػي 
اتخليػػػػا التشسػػػػػخ علػػػػى ضػػػػػحاياه ومشيػػػػا سػػػػػػص التػافػػػػػق الشفدػػػػي والاجتسػػػػػاعي , قرػػػػػر فػػػػػي العلبقػػػػػات 

اب الاجتسػاعي , وفقػجاف الأمػغ الشفدػي , الإجتساعية , ونجرة الأصجقاص , والػحػجة الشفدػية , والاندػح
, وفقػػػػجاف الثقػػػػة بػػػػالشفذ , وتػػػػجني فػػػػي الرػػػػحة الشفدػػػػية , وتػػػػجني مفيػػػػػـ الػػػػحات والقلػػػػق والاثتئػػػػاب 

 والانتحار., واضصخاب ما بعج الرجمة 
 سػػخاىقيغ% مػػغ ال11أف ى إلػػ (Idsoe,Dyregrov&Idsoe,2012:901)وتػصػػلت دراسػػة  

أعػػخاض اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة والتػػي تتسثػػل فػػي الػػحلخيات  ضيػػخت علػػييعالػػحاغ تعخضػػػا للتشسػػخ 
 .الاقتحامية والرػر الحىشية السؤلسة وصعػبة التخليد وسلػؾ التجشب بيغ التلبميح

% مسػػػػػػغ تعخضػػػػػػػا للتشسػػػػػػخ 75( أف حػػػػػػػالى Rivers,2004:171وأشػػػػػػارت نتػػػػػػائج دراسػػػػػػة ) 
ستسثلة في الكػابيذ والػحلخيات والدلػليات الدلبية ضيخت علييع أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة ال
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بيشػػػػػػػت دراسػػػػػػػة , لسػػػػػػػا السؤلسػػػػػػػة بدػػػػػػػبب وقػػػػػػػػعيع ضػػػػػػػحابا للتتشسػػػػػػػخ حتػػػػػػػى بعػػػػػػػج تػػػػػػػخليع للسجرسػػػػػػػة 
((Mynard,Joseph&Alexander,2000,815  أبلغػػػػػػػػا عػػػػػػػغ % مسػػػػػػػغ تعخضػػػػػػػػا للتشسػػػػػػػخ 17أف 

 .أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة
عشػجما حػجث جمة يأف اضػصخاب مػا بعػج الرػ إلػى (Owens et al.,2009:656)وتػصػل  

اتدبب حجث صادـ في تحصػيع السعتقػجات الأساسػية التػي تسوػغ الفػخد مػغ تخسػيي معشػى فػي الحيػاة , 
ا, واسػتعادة السعشػى فػي الحيػاة, وإذا لع اتسوغ الفخد مغ إعادة ليولة الأحجاث الرػادمة معخ يًػا وإدراثيًػ

والحنب الأمخ الحؼ اػؤدؼ إلػى ضيػػر  وإعادة بشاص السعتقجات الأساسية , فقج اتصػر الذعػر بالاثتئاب
أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة , وتػصلت نتائج دراستو إلى أف الاثتئاب مغ العػامل التػي تػؤدؼ 
إلػػى تفػػاقع شػػػجة اضػػصخاب مػػػا بعػػج الرػػػجمة وفػػي السقابػػػل, اػػختبط السعشػػػى فػػي الحيػػػاة بانخفػػاض شػػػجة 

 اضصخاب ما بعج الرجمة.
أف معشػى الحيػاة  (Frazier, Steger & Zacchanini,2008:511) ةأوضػحت دراسػثسػا  
على التأقلع من الزغػط لسػا أنػو يقلػل مػغ خصػخ الإصػابة باضػصخاب مػا بعػج الرػجمة بذػول  يداعج

مباشخ إضافة إلى أنو يداعج في الحسايػة مػغ  ثاػار الزػغػط الشاتجػة عػغ اضػصخاب مػا بعػج الرػجمة 
ق الشفدػػػي الشػػػاتج عػػػغ اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج وىػػػحا يعشػػػى أف معشػػػى الحيػػػاة يحسػػػى الفػػػخد مػػػغ تػػػأثايخ الزػػػي

 الرجمة.
انصلبقاً مغ ذلظ تخػ الباحثة أف التجخل الإرشادػ لزحايا التشسخ فػي مخحلػة السخاىقػة يعتبػخ و  

أمػػػخاً ميسػػػاً وذلػػػظ لصبيعػػػة العػاصػػػف والتػػػػاتخات التػػػي تتدػػػع بيػػػا ىػػػحه السخحلػػػة مسػػػا اػػػؤثاخ فػػػي تكػػػػيغ 
ص ماسبق ومن عجـ وجػد دراسات عخبيػة فػي حػجود شخريو السخاىق وتفاعلو من السجتسن , وفي ضػ 

علػػػع الباحثػػػو تشاولػػػت اسػػػتخجاـ الإرشػػػاد بػػػالسعشى لتخفيػػػف أعػػػخاض اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة لػػػجػ 
 :يةالتال سئللةالأالإجابة عن في  حثفإنه يمكن تحجيج مذكلة الب,  السخاىقيغ ضحايا التشسخ

تخفيػػف أعػػخاض اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة ىػػل يدػػيع البخنػػامج القػػائع علػػى الإرشػػاد بػػالسعشى فػػي -3
 لجػ أفخاد عيشة البحث؟

ىل يدتسخ تأثايخ البخنامج السدتخجـ في تخفيف أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة لػجػ السػخاىقيغ -7
 أفخاد عيشة البحث؟جػ نتياص البخنامج في اختبار الستابعة لاضحايا التشسخ بعج شيخ مغ 
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 :أهجاف البحث
الإرشػػاد بػػالسعشى فػػي تخفيػػف أعػػخاض اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة  الكذػػف عػػغ فاعليػػة بخنػػامج -3

 لجػ أفخاد عيشة البحث .
التأثج مغ استسخار فاعلية البخنامج السدتخجـ لجػ أفػخاد عيشػة البحػث بعػج الإنتيػاص مػغ تصبيػق  -7

 البخنامج عغ شخيق الكياـ بكياس تتبعي لسكياس أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة. 
  البحث أهمية
الاىتساـ بعيشة البحث مغ السخاىقيغ ضػحايا التشسػخ , حيػث وتتسثل في : النظريةالأهمية  •

أف التشسػػػػخ لػػػػو  ثاػػػػار سػػػػلبية علػػػػى العسليػػػػة التعليسيػػػػة برػػػػفة عامػػػػة وعلػػػػى الشسػػػػػ الشفدػػػػي 
تقػػجيع عػػجد و  نفعػػالى للصػػلبب وصػػحتيع الشفدػػية برػػفة خاصػػةلاوالاجتسػػاعي والسعخفػػي وا

 –ولػػػػػت متغيػػػػػخات البحػػػػػث )الإرشػػػػػاد بػػػػػالسعشى مػػػػػغ البحػػػػػػث العخبيػػػػػة والأجشبيػػػػػة التػػػػػي تشا
 التشسخ(. –اضصخاب ما بعج الرجمة 

عجاد بخنامج إرشادػ قائع على الإرشاد بالسعشى لتخفيف وتتسثل في ا : الأهمية التظبيكية •
إموانيػة اسػتخجاـ ىػحا و اضػصخاب مػا بعػج الرػجمة لػجػ السػخاىقيغ ضػحايا التشسػخ أعخاض 

علػػػػى عيشػػػػات  خػػػػخػ مثػػػػل الأشفػػػػاؿ وشػػػػلبب  ووتصبيقػػػػالبخنػػػػامج بعػػػػج ثابػػػػػت صػػػػلبحيتو 
 الجامعة.

 مرظلحات البحث
 : Logo therapyالإرشاد بالمعنى 

تجاه إرشادػ اشتسػى إلػى الإتجػاه الاندػاني ايػجؼ إلػى مدػاعجة الفػخد علػى اتعخفو الباحثة بأنو  
اني وراص اثتذػػاؼ الجػانػػب ذات السعشػػى فػػي حياتػػو ومدػػاعجتو علػػى تقبػػل معاناتػػو والبحػػث عػػغ السعػػ

 معاناتو للػصػؿ إلى معشى مشاسب والدعى والكفاح لتحقيق ىحا السعشى.
 :Post Traumatic Stress Disorderاضظراب ما بعج الرجمة 

تعخفو الباحثة بأنو اضصخاب شجاج الى السخور بحادث مخوع وىػػ رد فعػل للؤحػجاث الرػجمية  
فػػي التجشػػب السدػػتسخ للسثيػػخات التػػي ليػػا , وىػػػ اتزػػسغ مجسػعػػة مػػغ الأعػػخاض السسيػػدة التػػي تتسثػػل 
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ومذػػػػػاثل الانتبػػػػػاه والتػػػػػحلخ, والاسػػػػػتثارة , علبقػػػػػة بالحػػػػػجث الرػػػػػادـ , والػػػػػحلخيات والافكػػػػػار التصفليػػػػػة 
 لانفعالية.االانفعالية , وردود الفعل الشفدية و 

يػاس عخؼ اضصخاب ما بعج الرجمة اجخائياً بأنو : الجرجة الكلية التػى يحرػل علييػا الفػخد علػى مكوي  
 أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة السدتخجـ فى الجراسة , وأبعاده السدتخجمة فى ىحه الجراسة ىى :

: وىػػػى مجسػعػػػة مػػػغ الرػػػعػبات التػػػى تخافػػػق التعػػػخض لحػػػجث  همذػػػاثل فػػػى التػػػحلخ والإنتبػػػا  •
 صادـ متسثلة فى صعػبة تحلخ الاحجاث وصعػبة فى تخليد الانتباه عشج الكياـ بسيسة .

رة الإنفعاليػػػة : وىػػػى ردود الفعػػػل السختبصػػػة بالحػػػجث الرػػػادـ وتتسثػػػل فػػػى اضػػػصخابات الإسػػػتثا  •
 الشػـ والتيقع السبالغ  يو والتيػر والدلػؾ التجميخػ للحات .

الأعػػػخاض التجشبيػػػة : وىػػػى إسػػػتجابة تجشبيػػػة للسثيػػػخات السختبصػػػة بالحػػػجث الرػػػادـ والأفكػػػار   •
 السؤلسة السختبصة بالحجث .

فدػػػػػية والانفعاليػػػػػة : وتتزػػػػػسغ تغيػػػػػخات سػػػػػلبية فػػػػػى الإدراؾ والحالػػػػػة السداجيػػػػػة ردود الفعػػػػػل الش •
 السختبصة بالحجث الرادـ.

 : Adolescent Victims of Bullyingن ضحايا التنمر هالمراهق
السػػخاىقيغ الػػحاغ اتعخضػػػف للدػػلػليات الدػػلبية مػػغ قبػػل زملبئيػػع  سػػػاص  تعػػخفيع الباحثػػة بػػأنيع 

جشدػػية أو اجتساعيػػة أو الكتخونيػػة برػػػرة متكػػخرة , ولا يدػػتصيعػف الػػجفاع ثانػػت لفطيػػة أو جدػػجية أو 
 ضصخابات الشفدية.عغ أنفديع الأمخ الحؼ اؤدؼ إلى معاناتيع مغ العجاج مغ الا

وي عخؼ السخاىقيغ ضحايا التشسخ إجخائياً بأنو : الجرجة الكلية التى يحرل علييا السخاىق على مكياس 
 الجراسة , وأبعاده السدتخجمة فى ىحه الجراسة ىى ضحايا التشسخ السدتخجـ فى

  : ىع السخاىقيغ الحاغ اتعخضػف للذتع والدب والألفاظ البحائة مغ  ضحايا التشسخ اللفطى
 قبل الأقخاف بذول متكخر .

  ضحايا التشسخ الإجتساعى : ىع السخاىقيغ الحاغ اتعخضػف للتجاىل , والتيجاج والإقراص
 نيع اتعخضػف للذائعات السحيفة بذول متكخر . مغ قبل الستشسخيغ لسا أ

  ضحايا التشسخ الجدسى :  ىع السخاىقيغ الحاغ اتعخضػف لأذػ بجنى مثل الزخب والخلل
 والجفن مغ قبل الأقخاف بذول متكخر.
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  ضحايا التشسخ الإلكتخونى : ىع السخاىقيغ الحاغ اتعخضػف لسزايقات عبخ وسائل التػاصل
 الإجتساعى بذول متكخر.

 السخاىقيغ الحاغ اتعخضػف لسزايقات جشدية مغ قبل اآخخيغ  ضحايا التشسخ الجشدى : ىع
 بذول متكخر .

 -ة:طار النظري والجراسئات الدابقلاا
 أولا المفاليم الأسئاسئية:

 الإرشاد بالمعنى:
( أف الإرشػػػػاد بػػػػالسعشى ىػػػػػ أحػػػػج السػػػػجارس 4.5 -4.4 :7.36اػػػػحلخ )د عبػػػػج الػػػػخحسغ ,  

الإرشػػادية التػػي تشتسػػى إلػػى التػجػػة الاندػػاني و التػػي تخلػػد علػػى السدػػتقبل ومعشػػى الػجػػػد الاندػػاني , 
ويعتسج ىحا الإتجاه على مخاشبػة العقػل باعتبػاره السدػئػؿ عػغ السعخفػة والػتعلع , ويعػج سػعى الإندػاف  

بسثابة قػة تجفعو للتعلع ومعخفة لل ما يحيط بو , فالإرشػاد بػالسعشى محاولتو للبحث عغ معشى لحياتو 
وإرادة السعشػى ىػى القػػة التػي تػجفن الفػػخد , علػى إيجػاد معشػى لحيػاة الإندػاف مػغ خػػلبؿ السعخفػة  اخلػد

لػػتعلع ليفيػػة مػاجيػػة مػػا يقابلػػة مػػغ مذػػولبت مػػتحسلًب مدػػئػلية أفعالػػو , وىػػحه الصخيقػػة الإرشػػادية تتبػػن 
لكشػػػو مجػػػاؿ أوسػػػن حيػػػث نجػػػح فخانكػػػل فػػػي تصػػػػيخ فشياتػػػو فػػػي السسارسػػػة  ؼلعػػػلبج الػجػػػػدتصبيقػػػات ا

,  يعج القػة الثالثة في العلبج الشفدي بعػج التحليػل الشفدػي والعػلبج الدػلػلالإرشاية والعلبجية وليحا ي  
  فالإتجاه الانداني يحتخـ إندانية الفخد وحخيتو في اتخاذ القخار.

( أف الإرشػػاد بػػالسعشى يعتسػػج علػػى الفلدػػفة الػجػديػػة .31 : 3987ويػػخػ ) يوتػػػر فخانكػػل ,  
التي تخلد على الجػانب والسجالات السػضػعية للئنداف , فالإرشاد بالسعشى والػجػديػة يذػتخلاف فػي 

, وأف لػػل شػػخز مدػػئػؿ عػػغ  الػػخأػ القائػػل بػػأف لكػػل شػػخز شخرػػية مشفػػخدة مختلفػػة عػػغ اآخػػخ
ىػػػػحا السعشػػػػى , ولػػػػحلظ لػػػػل شػػػػخز مدػػػػئػؿ عػػػػغ الأفعػػػػاؿ تحجاػػػػج معشػػػػى لحياتػػػػو والدػػػػعى لتحقيػػػػق 

 الإتجاىات التي اتخجىا تجاه السػاقف التي تػاجيو في حياتو. والترخفات التي يقػـ بيا ولحلظ عغ
( أف لػػػل فػػػخد لجيػػػو الإحدػػػاس بػػػالسعشى الذخرػػػى 331, 6..7عبػػػج العطػػػيع , سػػػيج ويػػػخػ ) 

, وليػحا يجػب أف يوػػف الفػخد علػى وعػى بسػا لحياتو , فكل فخد اخػ الحياة برػرة مختلفة عغ اآخخ 
في داخلو ليدتصين التعخؼ على شخريتو وإيجاد السعشى السفقػد في حياتو , فمرادة السعشى ىى القػة 
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مػاجيػة مرػػاعب  للػخوح الإندػانية , فيػى تسوػػغ الفػخد مػغ فيػع مػقفػو الاندػػاني وتسوشػو مػغة الػجػديػ
 الحياة.

( أف الإرشػاد بػالسعشى اخلػد علػى معشػى الػجػػد 48 :7.37د معػض , وويخػ )سيج د   
الانداني و بحث الإنداف عغ ىحا السعشى الحؼ اتع اثتذافو مغ خلبؿ الكيع الإندانية التي تتسثل في 

 .لكيع الاتجاليةاالكيع الابتكارية والكيع التجخيبية و 
لحياتػػو عػػغ  ( أف الإندػػاف يسوػػغ أف يوتذػػف معشػػى351 :.399ويزػػيف )إسػػساعيل بػػجر ,  

شخيق السػاقف الفخيجة التي تجعلو يدتجيب ليا بصخيقتو الخاصة , وعلى ذلظ فػمف الإندػاف لكػى يجػج 
وأف يوػف على استعجاد دائع للتأقلع من السعاناة والألع في  يص ,الأفزل في حياتو لا بج أف اتقبل الد

ي الأشياص التي تطيخ ولػأف لػيذ بحث دائساً عغ السعشى حتى فوأف ا السػاقف التي لايسوغ تغييخىا ,
رليػػة السعػػاني السسوشػػة وراص لػػل مػقػػف اػاجيػػو , ثاػػع يختػػار  تػجػػب علػػى الفػػخدا ومػػغ ىشػػاليػػا معشػػى 

  السعشى الحكيقى الأثثخ مشاسبة ليحا السػقف وأف يوػف مدئػلًا عغ ىحا الاختيار.
انب السعشػيػة فػى حيػاة وبشاص على ماسبق اتزح أف الإرشاد بالسعشى اؤلج على ضخورة اثتذاؼ الجػ 

الفخد , وتحػيليا إلى مرجر مغ مرادر الدعى , الأمػخ الػحػ يسوشػو مػغ فيػع السػاقػف التػى تػاجيػو 
 فى حياتو ومغ ثاع فيع شخريتو وايجاد السعشى السفقػد فى حياتو.

 :من الأسئس الفلدفية التي يدتنج عليها الإرشاد بالمعنىو 
: وىػى الأسػاس الأوؿ للئرشػاد بػالسعشى , ويػحلخ The freedm of willحخيػة الإرادة  -3

( أف الحخيػػػػة التػػػػػي يستلكيػػػػػا 11 : .7.3د أبػػػػػػ الشػػػػػػر , وفزػػػػػل إبػػػػخاليع و )سػػػػيج د 
الإندػػػػاف ندػػػػبية أػ أنيػػػػا ليدػػػػت نيائيػػػػة أو مصلقػػػػة , ولكشيػػػػا محوػمػػػػة بعػامػػػػل متعػػػػجدة 

الإجتساعيػػة فالإندػػاف لػػيذ حػػخ أو مشفرػػل عػػغ العػامػػل الدػػيوػلػجية أو البيػلػجيػػة أو 
لكشػػو أيزػػاً لػػيذ تابعػػاً للطػػخوؼ برػػػرة لليػػة , فكػػل إندػػاف حػػخ فػػي إتخػػاذ مػقػػف تجػػاه 

 الطخوؼ التي اػاجييا لسا أنو لجيو حخية الإختيار والسدئػلية الكاملة ليحه الإختيارات.
ويتزػػح مسػػا سػػبق أف الحخيػػة الإندػػانية تتسثػػل فػػى قػػجرة الفػػخد علػػى اختيػػار إتجاىػػو إزاص السػاقػػف 

ى اػاجييػػا فػػى حياتػػو وأف اتحسػػل مدػػئػلية اختيػػاره , وىػػى تتغيػػخ مػػغ فػػخد آخػػخ ومػػغ مػقػػف التػػ
 آخخ.
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: وىػػى الأسػػاس الثػػانى للئرشػػاد بػػالسعشى , ويذػػيخ Will to meaningإرادة السعشػػى   -7
(  إلػػػػػى أف الإندػػػػػاف دائسػػػػػا يحػػػػػاوؿ الػصػػػػػػؿ إلػػػػػى العػػػػػالع 377 :7.34)نبيػػػػػل الفحػػػػػل ,

ي التي يدػعى دائسػاً للػصػػؿ إلييػا , وأف إرادة السعشػى الخارجى وىػ ملئ وموتع بالسعان
تعشى الدعى والكفاح لإيجاد السعشى وتحكيقو على عوذ الشطخيات اآخخػ التي تػخػ أف 

 الإنداف يجب أف يحافع على تػازنو وىحا اتع مغ خلبؿ خفس وتقليل التػتخ.
فعيػة التػى يدػتشج إلييػا ( أف إرادة السعشى ىى ل ػب نطخيػة الجاCorsini,1994:350ويخػ )   

الإرشاد بالسعشى , ويتسثل بلػغ إرادة السعشى بالػصػؿ إلى اليجؼ مغ الحياة و تحكيقػو , ويوػػف 
ذلظ مػغ خػلبؿ عسػل فشػى أو أدبػى مبتكػخ أو مػغ خػلبؿ السػخور بتجخبػة سػيئة  أو مػاجيػة  قػجر 

 .لى إنجاز إندانىمحتػـ لايسوغ تغيخه , فكل فخد لو القجرة على تحػيل معاناتو الذخرية إ
بق اتزػػح أف إرادة السعشػػى ىػػى القػػػة التػػى تجػػحب الإندػػاف للبحػػث عػػغ معشػػى لػجػػػده مسػػا سػػ 

فعشجما يستلظ الإنداف الحخية والسدئػلية لاتخاذ الإختيارات إزاص السػاقف التى اػاجييا فى حياتػو 
لسػػا أف ايػػاب السعشػػى يعشػػى  تكػػػف لجيػػو الإرادة والقػػػة للبحػػث عػػغ السعشػػى وراص ىػػحه الإختيػػارات

 .العجـ وبالتالى يربح الفخد مختلف لا يعخؼ نفدو ولا اػجج معشى لحياتو
: وىى الأساس الشفدي الثالػت الػحؼ يدػتشج عليػو The meanhng of lifeمعشى الحياة  -1

( أنػػو لا اػجػػج معشػػى واحػػػج 345 : 3987الإرشػػاد بػػالسعشى , ويؤلػػج ) يوتػػػر فخانكػػل , 
متعػػجدة , فلكػػل مػقػػف فػػي الحيػػاة معشػػى فخيػػج , لسػػا أف معشػػى  يمعػػانللحيػػاة بػػل اػجػػج 

الحيػاة يختلػػف مػغ شػػخز إلػى  خػػخ ويختلػػف عشػج الذػػخز الػاحػج مػػغ اػػـ آخػػخ ومػػغ 
ساعة آخخػ وفقاً للسػاقف التي تػاجيو والأىع مغ تعجد ىحه السعاني ىػػ بحػث الإندػاف 

الإندػػاف فػػي ىػػحه الحيػػاة  عػػغ السعشػػى الخػػاص بػػو فػػي مػقػػف معػػيغ , وليػػحا تعتبػػخ ميسػػة
 ميسة فخيجة ومتسيدة.

 ( ثالبثاة شخؽ لإيجاد السعشى وىى: 346 :3987فخانكل , يوتػر وحجد )
ة: ويوػػػػػف ذلػػػػظ مػػػػغ خػػػػلبؿ السػػػػخور بتجخبػػػػة بذػػػػول مباشػػػػخ أو الأنذػػػػصة تجخيبيػػػػالكػػػػيع ال -3

أنػو لػل مػا يأخػحه الفػخد مػغ العػالع فػي  الإندانية والسجتسعية التي يذارؾ فييا الفخد , أػ
 صػرة خبخات.
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الكػػػيع الأبجاعيػػػة والإبتكاريػػػة: ويوػػػػف مػػػغ خػػػلبؿ خلػػػق شػػػئ ذو قيسػػػة , فالػسػػػيلة الػحيػػػجة  -7
 لتحسل الحياة ىى وجػد ميسة يسوغ تشفيحىا وإثساليا.

الكيع الإتجالية: وىى مػقف الفخد إزص السػاقف التي اػاجييػا , وىػى تذػسل خرػالًا مثػل  -1
 جاعة والذفقة وروح السخح والحدف.الذ

مسػػا سػػبق اتزػػح أف لػػل إندػػاف لجيػػو معشػػى لحياتػػو مختلػػف عػػغ اآخػػخيغ , ولابػػج أف يدػػعى جاىػػجاً 
 للػصػؿ إلى ىحا السعشى حتى يربح لحياتو معشى وىجؼ.

  :Post Traumatic Stress Disorderاضظراب ما بعج الرجمة 
( اضػػصخاب مػػا بعػػج DMS-V,2013:271يعػػخؼ الػػجليل التذخيرػػى الإحرػػائى الخػػامذ ) 

مجسػعة مغ الأعخاض التي تتبن التعخض لحػجث صػجمى شػجاج اتزػسغ خبػخة شخرػية  الرجمة بأنو
عػػغ ذلػػظ الحػػجث الػػحؼ يذػػسل مػتػػاَ حكيكيػػاَ أو تيجاػػجاَ بػػو أو إصػػابة خصػػخة , ويتدػػع رد فعػػل السخاىػػق 

يػػػة الرػػػجمة إعػػػادة معايذػػػة بػػالخػؼ الذػػػجاج والخعػػػب أو العجػػػد وتذػػػسل الأعػػػخاض الشاتجػػػة عػػػغ مػاج
الحػػػػػجث الرػػػػػادـ , والتجشػػػػػب الستػاصػػػػػل للسثيػػػػػخات ذات الرػػػػػلة بالحػػػػػجث الرػػػػػجمى , والتخاخػػػػػى فػػػػػي 

يشبغى أف تدتسخ ىحه الأعخاض لسجة أثثػخ مػغ و الإستجابة , والسعاناة مغ أعخاض الإستثارة الجائسة , 
خد فػػي الشػػػاحى السيشيػػة شػػيخ وأف يدػػبب ىػػحا الاضػػصخاب أعػػخاض لليشيويػػة أو اػػؤثاخ علػػى سػػلبمة الفػػ

 والإجتساعية والأثاديسية.
 يضػػػػصخاب عشػػػػج السػػػػخاىقيغ وفػػػػق مػػػػا جػػػػاص فػػػػي الػػػػجليل التذخيرػػػػأىػػػػع سػػػػسات ىػػػػحا الاومػػػػغ  
 ( ىى: DMS-V,2013:271-272الخامذ ) يالإحرائ
أو السذػػاىجة الذخرػػية للحػػجث عشػػج حجوثاػػو  التعػػخض برػػػرة  مباشػػخة للحػػجث الرػػادـ -3

للآخػػػخيغ أو معخفػػػة وقػػػػع حػػػجث صػػػادـ عشيػػػف لأحػػػج أفػػػخاد الأسػػػخة أو لأحػػػج الأصػػػجقاص 
 السقخبيغ بذخط أف يوػف ىحا الحجث الرادـ متكخر.

 الأعخاض السقتحسة السختبصة بالحجث الرادـ الستسثلػة فػي الػحلخيات الستكػخرة والتصفليػة -7
والأحػػلبـ السدعجػػة والكػػػابيذ , لسػػة السختبصػػة بالحػػجث الرػػادـ لأفكػػار السؤ اوالرػػػر و  ,

 ندعػاج الشفدػي الذػجاجوالا, الستعلقة بالحجث حيث اختبط محتػػ الحلع بالحجث الرػادـ 
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وردود الفعل الفديػلػجية عشػج التعػخض لسثيػخات داخليػة أو خارجيػة تخمػد إلػى الحػجث , 
 الرادـ أو تذبو جانب مغ ىحا الحجث. 

شػػب الستسثلػػة فػػي بػػحؿ السديػػج مػػغ الجيػػج لتجشػػب الػػحلخيات السؤلسػػة والأفكػػار أعػػخاض التج -1
 السختبصيغ بالحجث الرادـ. والسذاعخ والرػر والأنذصة والأماثغ والأشخاص

الأعخاض السداجية الستسثلة في معتقجات سلبية ومبػالغ فييػا حػػؿ الػحات واآخػخ والعػالع  -4
ئج الحجث الرادـ والحؼ اؤدؼ بالفخد إلى والسجرلات الثابتة السذػىة عغ سبب أو نتا, 

والذػعػر بػالشفػر , بتعاد عػغ السذػارلة فػي الأنذػصة اليامػة والا, إلقاص اللػـ على نفدو 
نفرػػاؿ عػػغ اآخػػخيغ , وعػػجـ القػػجرة علػػى تجخبػػة السذػػاعخ الإيجابيػػة مثػػل الدػػعادة لاوا

 والخضا.
والتػػػي , الحػػجث الرػػػادـ عػػخاض الاسػػػتثارة الستسثلػػة فػػػي تفػػاقع ردود الفعػػػل بعػػج حػػػجوث أ  -5

, ومذاثل في التخليد , والدلػؾ الستيػر أو السجمخ للحات , تتسثل في نػبات الغزب 
ضصخابات الشػـ )ثرعػبة الػجخػؿ فػي الشػػـ والشػػـ الستػػتخ أو البقػاص نائسػاً( , ولػحلظ او 

 التيقع السبالغ  يو )على أف تدتسخ معاناه الفخد مغ ىحه الأعخاض أثثخ مغ شيخ.(
  :Adolescent Victims of Bullying مراهقهن ضحايا التنمرال

يعتبػػخ داف أولػػػيذ مػػغ أوائػػل البػػاحثيغ الػػحاغ عخفػػػا التشسػػخ تعخيفػػاً علسيػػاً قائسػػاً علػػى تجػػارب  
أحػػج أشػواؿ العػجواف الذػػائعة بػيغ الأشفػاؿ والسػػخاىقيغ " بأنػو Olweus,1993:9-10)) بحثيػة وعخفػو

ت شػيلػة مػغ قبػل اللئاػحاص والدػلػليات الدػلبية بذػول متكػخر ولفتػخ وىػ يحجث عشػجما اتعػخض شالػب 
ومثل ىحه الدلػليات تدبب الألع الشفدي  , شالب  خخ دوف أػ سبب واضح أو استفداز مغ الزحية

  ".والجدجػ للزحية
أفعػػاؿ سػػلبية متكػػخرة اختكبيػػا فػػخد أو أثثػػخ ضػػج "( أف التشسػػخ ىػػػ Obrdalj,2013:11ويػػخػ )

جخبة مؤلسة تدبب عػاقب وخيسة على الرحة الشفدية والجدجية فى مخاحل الصفػلػة اآخخيغ , وىػ ت
 وأيزاً فى مخحلة البلػغ".

أفػػخاد تعخضػػػا "بػػأنيع  التشسػػخ ( ضػػحايا863 :7.36خ, ناصػػوأشػػػاؽ  العػػادلىة بػػتعػػخؼ )رالو 
تخىيػب للدلػليات العجائية اللفطية والجدجية بذول متعسج ومتكخر مغ شػخز  خػخ بيػجؼ التيجاػج وال
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 وإذلاؿ الزػػحية وىػػحا مػػغ شػػأنو يجعػػل الزػػحية تذػػعخ بالإحبػػاط والقلػػق والإثتئػػاب وانخفػػاض تقػػجاخ
 ."نخفاض الثقة بالحات وصعػبات في الشػـ والتفكيخ في الإنتحاراالحات و 
ويتزح مغ خلبؿ التعاريف الدابقة التى تشاولت مفيػـ التشسخ أنيا رصجت التشسخ على أنو  

نية , لسا أنيا رلدت على الزخر أو الأذػ الحػ يدببو التشسخ , لسا أنيا رلدت ضاىخة سلػلية عجوا
على خرائز الستشسخيغ وضحاياىع وتكخار الستشسخوف لدلػليع الدلبى , إضافة إلى أشواؿ التشسخ 

 اللفطى والجدجػ والإجتساعى .
"أحػج أشػواؿ العػجواف الذػائن بػيغ الأشفػاؿ والسػخاىقيغ , قػج يوػػف  بأنػو التشسػخومسا تقجـ يسوػغ تعخيػف 

العجواف لفطياً أو جدسياً أو اجتساعيػاً أو جشدػياً أو الكتخونيػاً , ويوػػف ذلػظ بذػول مقرػػد و متكػخر, 
وىػػحا العػػجواف  مبشػػى علػػى عػػجـ تػػػازف القػػػة بػػيغ الستشسػػخ والزػػحية فػػالستشسخ لجيػػة نيػػة مدػػبقة للئاػػحاص 

ذػ الشفدػى والجدػػجػ للزػػحية ويدػعى دائسػػاً لفػخض سػػيصختو علػػى اآخػخيغ ويجػػج متعػػة والتدػبب بػػالأ
فى ذلظ دوف مبخر أو استفداز مغ الزحية اثيخ الستشسخ , والزحية ضعيفة وغيخ قادرة على الجفاع 

  عغ نفديا ".
ف التشسػػػخ فػػػي السجرسػػػة لػػػى أإSmith,2003:190) ; (Wong,2007:38-39ويذػػيخ لػػػل مػػػغ 

  مختلفة وغالبا ما اتع ترشيفو إلى أربعة أنػاع وىى: اتخح أشوالًا 
 التشسخ الجدجؼ ويذيخ إلى الإاحاص الجدجؼ العلشي مثل الرفن والجفن والخلل والزخب. -3
التشسػػخ اللفطػػي الػػحؼ يذػػيخ إلػػى العػػجواف اللفطػػي الرػػخيح, الذػػتائع والإىانػػة والتشابػػح بالألقػػاب  -7

 والتيجاج.
الإضخار بعلبقات أقخاف الزحية أو السوانة الاجتساعية  لسػا الاستبعاد الاجتساعي يذيخ إلى  -1

أنػػػػو اتزػػػػسغ نذػػػػخ الذػػػػائعات, وتجاىػػػػل وجػػػػػد الزػػػػحية, وتيجاػػػػج اآخػػػػخيغ بعػػػػجـ اللعػػػػب مػػػػن 
 الزحية, أو تػجيو التيجاج أو التخػيف نحػ الزحية.

 الابتداز و اتسثل في شلب الساؿ مغ الزحية أو الإستيلبص على السستلكات. -4
( إلػػى نسػػط  خػػخ مػػغ أنسػػاط التشسػػخ يقػػػـ علػػى 53 :7.36)رمزػػاف عاشػػػر حدػػيغ ,ويذػػيخ  

ىػػ  ""bill belseyيدلالأساليب التكشػلػجية الحجاثة ويعخؼ بمسع التشسخ الإلكتخونى , و يعتبخ بل بي
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لػسائل التػاصل لجعع سلػؾ  صوعخفو بأنو الاستخجاـ الدي يأوؿ مغ صاغ مرصلح التشسخ الإلكتخون
 .سج ومتكخر مغ قبل أحج الأفخاد أو مجسػعة تخغب في الحاؽ الزخر بفخد  خخعجوانى متع

 دراسئات سئابقة: 
 بعج الرجمة والتنمر: اولًا: دراسئات تناولت العلاقة بين أعراض اضظراب ما

إلػى التعػخؼ  التي ىجفت( (Hsieh,Shen ,Hwa,Wei,Feng & Huang , 2021دراسة  
علػػى العلبقػػة بػػيغ سػػػص معاملػػة الأشفػػاؿ وخلػػل البيئػػة الأسػػخية والتشسػػخ واضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة , 

شالػب فػي الرػف الخابػن , واسػتخجمت الجراسػة الشدػخة الرػيشية مػغ  6711شارؾ في ىحه الجراسػة و 
ة التي اتعخض ليا الجليل التذخيرى الاحرائى الخامذ لتقييع ردود الفعل السختبصة بالتجارب الدلبي

الصػػػلبب و مكيػػػاس التشسػػػخ مػػػغ اعػػػجاد الباحػػػث اتكػػػػف مػػػغ سػػػتة أبعػػػاد وىػػػى الإسػػػاة اللفطيػػػة والتيجاػػػج 
والابتداز وتجميخ السستلكات والعشف الجدجػ والعجواف فػي العلبقػات , وأشػارت نتػائج تحليػل الانحػجار 

اؿ و التشسػخ , لسػا أشػارت إلى أف اضػصخاب مػا بعػج الرػجمة اتػسػط العلبقػة بػيغ سػػص معاملػة الأشفػ
الشتائج إلى أف الأشفاؿ الحاغ عانػا مغ ىحه التجػارب الدػلبية )العشػف و سػػص السعاملػة( أثثػخ عخضػة 

 للئصابة بأعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة.
( Andreou ,Tsermentseli ,Anastasiou & Kouklari,2021ثسػا قػاـ لػلًب مػغ  ) 

والإاػػػحاص السجرسػػػى و اضػػػصخاب مابعػػػج الرػػػجمة والشسػػػػ اللبحػػػق بجراسػػػة بعشػػػػاف "العلبقػػػة بػػػيغ التشسػػػخ 
للرػػػجمة" وىػػػجفت ىػػػحه الجراسػػػة إلػػػى التعػػػخؼ علػػػى العلبقػػػة بػػػيغ التشسػػػخ وأعػػػخاض اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج 

شالػب جػامعى  ..4الرجمة  والشسػ اللبحق للرجمة بيغ شلبب الجامعة ,  شارؾ في ىحه الجراسة 
اسػػتخجمت فػػي ىػػحه الجراسػػة مكيػػاس و  , 11,.7عسػػارىع عامػػاً متػسػػط أ  .4-37تتػػخاوح أعسػػارىع بػػيغ 

( , Weathers& et al.,1994التشسػػخ لألػػػػيذ ومكيػػػاس اضػػػصخاب مػػا بعػػػج الرػػػجمة لػػػػيدر  )
وأضيػػخت الشتػػائج أف ضػػحايا التشسػػخ قػػج أبلغػػػا عػػغ مدػػتػيات خفيفػػة مػػغ اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة 

 ومذاعخ معتجلة مغ الشسػ بعج الرجمة.
 بخفض اضظراب ما بعج الرجمة:  ثانياً: برامج تتعلق

إلػػػى التحقػػػق مػػػغ أثاػػػخ فاعليػػػة بخنػػػامج إرشػػػاد  التػػػي ىػػػجفت( 7.73دراسػػػة )سػػػياـ درويػػػر ,   
جسعي وفق الشطخية الججلية الدلػلية في خفس أعػخاض اضػصخب مػا بعػج الرػجمة وتحدػيغ مدػتػػ 
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( شفلب .1اسة مغ )التكيف الشفدي والاجتساعي والتحريل الجراسي لجػ الأشفاؿ, وتكػنت عيشة الجر 
أضيخت نتػائج الجراسػة وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية فػي جسيػن أبعػاد اضػصخاب مػا بعػج و  , وشفلة

وفػػي تحدػػيغ مدػػتػػ التكيػػف الشفدػػي الاجتسػػاعي وفػػي تحدػػيغ التحرػػيل الجراسػػي لرػػالح  ,الرػػجمة
الرػجمة , السجسػعػة التجخيبيػة مسػا اػجؿ علػى فاعليػة البخنػامج فػي خفػس أعػخاض اضػصخاب مػا بعػج 

وعػػجـ وجػػػد فػػخوؽ ذات دلالػػة إحرػػائية بػػيغ التصبيقػػيغ البعػػجؼ والتتبعػػي فػػي أبعػػاد اضػػصخب مػػا بعػػج 
  .الرجمة
( مغ فاعلية بخنػامج إرشػاد جسعػي قػائع .7.7, سعاد غيث ,  وتحققت دراسة )ىاجخ سوارنة 

على نسػذج العقل والجدع في خفس أعخاض اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة , وشارؾ في الجراسػة 
وأضيػػخت الشتػػائج وجػػػد ,  سػػيجة سػػػرية يعػػانيغ مػػغ أعػػخاض اضػػصخاب ضػػغط مػػا بعػػج الرػػجمة (77)

غ التجخيبية والزابصة على مكياس اضصخاب ضػغط بيغ درجات أفخاد السجسػعتي دالة إحرائياً فخوؽ 
ما بعج الرجمة على الكياس البعجؼ ولرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية التػي انخفزػت لػجايا أعػخاض 

البخنػامج  ليػةاع, مسػا يذػيخ إلػى ف السعالجػة مػغ ضغط ما بعج الرجمة, واستسخارية التحدغ بعج شػيخ
 الإرشادؼ السدتخجـ.

 -فروض البحث:
الكياسػيغ  فيخوؽ دالة إحرائيًا بيغ متػسصى رتب درجات أفخاد عيشة البحث تػجج ف -3

القبلػػػي والبعػػػجؼ علػػػى مكيػػػاس أعػػػخاض اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة لرػػػالح الكيػػػاس 
 البعجؼ.

 فػػػيلا تػجػػػج فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائيًا بػػػيغ متػسػػػصى رتػػػب درجػػػات أفػػػخاد عيشػػػة البحػػػث  -7
 ما بعج الرجمة. الكياسيغ البعجؼ والتتبعي على مكياس أعخاض اضصخاب

 -:ات البحثءإجرا
 :بيػػجؼ قيػػاس أثاػػخ " متغيػػخ مدػػتقل "  اسػػتخجمت الباحثػػة السػػشيج شػػبو التجخيبػػى منننهج البحننث

والػحؼ اتسثػل فػي البخنػػامج القػائع علػى الإرشػػاد بػالسعشى علػى " متغيػخ تػػابن " وىػػ اضػصخاب مػػا 
بعج الرجمة لجػ السخاىقيغ ضحايا التشسخ , لسا اسػتخجمت الباحثػة الترػسيع شػبو التجخيبػى ذو 

 السجسػعة التجخيبية الػاحجة.
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 :عينة البحث 
 مغ شػلبب السخحلػة  تلسيح وتلسيحة( 759مغ ) الاستصلبعيةعيشة التكػنت  :الاسئتظلاعيةعينة ال

الإعجاديػػػػة بػػػػمدارة بخلػػػػة الدػػػػبن التعليسيػػػػة بسحافطػػػػة السشػ يػػػػة , وتػػػػع اختيػػػػارىع بصخيقػػػػة عذػػػػػائية 
( 7..3وانحػخاؼ معيػارػ )( 31.777( عػاـ بستػسػط عسػخػ )35-37تخاوحت أعسارىع بيغ )و 

 .و التحقق مغ الخرائز الديوػمتخية ليا أدوات الجراسة الحالية , وذلظ لتقتيغسشة 
 ( شلبب مغ السخحلة الإعجادية.9مغ ) ساسيةتكػنت عيشة الجراسة الأ: العينة الأسئاسئية 

 للحرػؿ على العيشة الأساسية للجراسة: :خظهات اختيار العينة الأسئاسئية
على الصلبب الحاغ اتعخضػف  استعانت الباحثة بالأخرائى الاجتساعي بالسجرسة للتعخؼ -3

للئاػػحاص بذػػول متكػػخر مػػن اسػػتجعاص الصػػلبب الستغيبػػيغ بدػػبب مػػا اتعخضػػػف لػػو مػػغ تشسػػخ 
 مغ قبل أقخانيع.

( شالػػب 677تػػع تصبيػػق مكيػػاس ضػػحايا سػػلػؾ التشسخ)إعػػجاد الباحثػػة( علػػى عيشػػة قػاميػػا ) -7
بعج استبعاد مغ الحلػر( مغ شلبب السخحلة الإعجادية ) 798مغ الإناث و 174) وشالبة

الصلبب الحاغ شبقت علييع أدوات الجراسػة لحدػاب الخرػائز الدػيوػمتخية للسقػاايذ( , 
( ضػػػحية حيػػػث بلغػػػت 58( ضػػػحية ومػػػغ الػػػحلػر)44وبلػػػغ عػػػجد الزػػػحايا مػػػغ الإنػػػاث )

 (.46درجاتيع على السكياس )أعلى مغ أو يداوػ 
لى ىػؤلاص الزػحايا تع تصبيق مكياس أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة )اعجاد الباحثة( ع -1

للتعػػخؼ علػػى الزػػحايا الػػحاغ يعػػانػف مػػغ أعػػخاض اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة وتسػػت ىػػحه 
( مغ الحلػر وبلغت درجػاتيع 34( مغ الإناث و )36الخصػة بذول فخدػ و بلغ عجدىع )
 (.45على السكياس )أعلى مغ أو يداوػ 

شبقػػت علػػييع  عػػج مػػخور شػػيخ )ثسػػا ذلػػخ فػػي الػػجليل التذخيرػػى الإحرػػائى الخػػامذ(بو  -4
الباحثػػة مكيػػاس اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة مػػخة  خػػخػ للتأثػػج مػػغ اسػػتسخارية الأعػػخاض , 

( مػػغ الػػحلػر , وبػػحلظ بلػػغ .3( مػػغ الإنػػاث و )33واسػػفخت ىػػحه الخصػػػة عػػغ اسػػتبعاد )
 مغ الحلػر(. 4مغ الإناث و  5( شلبب )9عجد أفخاد العيشة الشيائية )
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 أدوات البحث:
  التنمر )إعجاد الباحثة(:أولًا: مكياس ضحايا 

تتسثل في الاشلبع على الأشػخ السكياس مخوراً بعجد مغ الخصػات التى  قامت الباحثة بمعجاد ىحا    
, والاشػػلبع علػػػى عػػجدم مػػػغ السقػػاايذ ومػػػغ ىػػػحه بدػػلػؾ التشسػػػخ والجراسػػػات الدػػابقة السختبصػػػة يػػةالشطخ 
تخجسػو وأعػجه  سػيج الػحؼ / الزػحية ( للستشسػخ  Frieden, et al.,2010مكيػاس فخيػجف )ذ السقػااي

والتػػػػى أفػػػػادت , (  7.35مكيػػػػاس )مجػػػػجػ د الجسػػػػػقى ,  , و ( للبيئػػػػة العخبيػػػػة7.37البيػػػػاص  )
( مفػػخدة 15, وعلػى ضػػػص ذلػػظ قامػػت الباحثػػة بػضػػن )الباحثػة فػػي صػػياغة مفػػخدات السكيػػاس الحػػالي 

 لتذويل الرػرة الأولية للسكياس.
   الخرائص الديكهمترية للمكياس:

 قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ السكياس بالصخؽ اآتية: صجق المكياس:
وللتحقػػق مػػػغ صػػجؽ السكيػػاس اسػػتخجمت الباحثػػة التحليػػل العػػػاملى  صننجق التحليننع العنناملى: -3

لسفػػخدات  بيػػجؼ الكذػػف عػػغ البشيػػة العامليػػة  ( Exploratory factor analysisالاستكذػػافي )
التػي  ( Principal Componentلصخيقػة السوػنػات الأساسػية )مكياس ضحايا التشسخ , وذلظ وفقػاً 

وفقػػػاً  تػػػع تػػػجويخ السحػػػاور تػػػجويخاً متعامػػػجاً بصخيقػػػة الفاريسػػػاثذ  ( , وHotellingوضػػػعيا ىػػػػتيليشج )
ىػػ محػظ يدػتبعج  ( لتحجاػج عػجد العػامػل السدتخلرػة وKaiser Normalizationلسحػظ لػاادر  )

 ويقبػػل العػامػػل التػػي تذػػبن بيػػا ثالبثاػػ الػاحػػج الرػػحيح, حيػػث  جػػحرىا الكػػامغ عػػغ العػامػػل التػػي يقػػل 
بالتػالي لا اػتع الشطػخ إلػي  ( , و. ..1عبارات على الأقل, بحيث لايقل تذبن العبارة بالعامل عػغ )

تػع تصبيػق السكيػاس , و ( . ..1التي تكػػف درجػة تذػبعيا بالعػامػل السدتخلرػة أقػل مػغ ) العبارات 
( تلسيػػػح وتلسيػػػحة مػػػغ 759) العيشػػػة الإسػػػتصلبعيةعبػػػارة( علػػػى  15فػػػي صػػػػرتو الأوليػػػة )موػػػػف مػػػغ 

  5ونتيجػػػة للتحليػػػل العػػػاملى اتزػػػح أف عبػػػارات السكيػػػاس تذػػػبعت علػػػى , شػػػلبب السخحلػػػة الإعجاديػػػة
( حيػػػث لػػػع يطيػػػخ لأػ مػػػشيع تذػػػبعاً ذات دلالػػػة 77-.7-.3-6عػامػػػل , وتػػػع اسػػػتبعاد العبػػػارات )

و بالتػالى اتكػػف السكيػاس فػي صػػرتو الشيائيػة  تخلرػةإحرائية على أػ مػغ العػامػل الخسدػة السد
 ( عبارة.13مغ )
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ولحدػػػاب صػػجؽ السحػػػظ التلبزمػػى قامػػت الباحثػػػة بتصبيػػق الذػػػق  صننجق المحنننت )التلا مننى(: -7
( تخجسػػة سػػيج Frieden et al., 2010الثػػانى مػػغ )مكيػػاس التشسػػخ / الزػػحية( إعػػجاد فخيػػجف )

عبػػارة تكػػػيذ الدػػػلػليات  37( وىػػػػ الجػػدص الخػػػاص بالزػػحايا والػػػحؼ اتكػػػف مػػػغ 7.37)  البيػػاص
العيشػػػػػػة الدػػػػػػلبية التػػػػػػي اتعػػػػػػخض ليػػػػػػا الزػػػػػػحية )اللفطيػػػػػػة والألكتخونيػػػػػػة والجدػػػػػػسية والساديػػػػػػة( علػػػػػػى 

, وتػع حدػاب معامػل الإرتبػاط  مغ شلبب السخحلػة الإعجاديػة تلسيح و تلسيحة(759)ف= الإستصلبعية
التشسخ السدتخجـ في الجراسة والذق الثانى مغ مكياس التشسخ / الزػحية لفخيػجاغ  بيغ مكياس ضحايا

( مسػػا اػػجؿ 3.,0) ( عشػػج مدػػتػػ دلالػػة0,863تخجسػػة سػػيج البيػػاص وبلػػغ معامػػل الإرتبػػاط الكلػػى )
 على أف مكياس الجراسة اتستن بجرجة مشاسبة مغ الرجؽ.

شخيقػػػة ثابػػػات السكيػػػاس باسػػػتخجاـ  مػػػغ التحقق: قامػػػت الباحثػػػة فػػػي البحػػػث الحػػػالي بػػػثبنننات المكيننناس
 -معامػػل ألفاثخونبػػاخ , والتجدئػػة الشرػػفية بعػػج الترػػحيح بصخيقػػة سػػبيخمافو  إعػػادة التصبيػػقالتصبيػػق و 

 ( اػضح ذلظ3بخاوف , والججوؿ رقع )
 (1ججول )

 التجزئة النرفية  ألفا كرونباخ التظبيق وإعادة التظبيق  طريقة معامع الثبات
 0,303 0,883 0,313 قيمة معامع الثبات

اػجؿ علػى تستػن السكيػاس  مسػاارتفاع قػيع معػاملبت ثابػات السكيػاس ,  مغ الججوؿ الدابق  يتبيغو      
 مغ الثبات وصلبحيتو للتصبيق. عاؿم بقجر 

 ثانياً: مكياس أعراض اضظراب ما بعج الرجمة: 
تتسثل في الاشلبع على الأشػخ السكياس مخوراً بعجد مغ الخصػات التى  قامت الباحثة بمعجاد ىحا    

, والاشلبع على عجدم مغ السقػاايذ  باضصخاب ما بعج الرجمةو الجراسات الدابقة السختبصة  يةالشطخ 
 al.,1990 Blake ) أعخاض اضصخاب ما بعػج الرػجمة لػبلبؾ و خػخوف ذ مكياس ومغ ىحه السقااي

et )( ومكيػاس ويػدرز و خػخوف  ( Weathers et al,1994 لػى الإشػلبع علػى الػجليل بالإضػافة إ
, وعلػى والتى أفادت الباحثة في صياغة مفخدات السكيػاس الحػالي التذخيرى الإحرائى الخامذ , 
 ( مفخدة لتذويل الرػرة الأولية للسكياس.17ضػص ذلظ قامت الباحثة بػضن )

 الخرائص الديكهمترية للمكياس :



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ.د/ َعًّٛ شًظ , د/ َٕال ششلأ٘,أ/ دُٚا انغٛذ تكش                                                              

 لصخؽ اآتية:: قامت الباحثة بالتحقق مغ صجؽ السكياس باصجق المكياس
وللتحقػػػػق مػػػػغ صػػػػجؽ السكيػػػػاس اسػػػػتخجمت الباحثػػػػة التحليػػػػل العػػػػاملى  :صننننجق التحليننننع العنننناملى-3

(  بيػػجؼ الكذػػف عػػغ البشيػػة العامليػػة  لسفػػخدات Exploratory factor analysisالاستكذػػافي )
 Principal, وذلػػظ وفقػػاً لصخيقػػة السوػنػػات الأساسػػية ) أعػػخاض اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمةمكيػػاس 

Component( التي وضػعيا ىػػتيليشج  )Hotelling وتػع تػجويخ السحػاور تػجويخاً متعامػجاً بصخيقػة , )
( لتحجاػج عػجد العػامػل السدتخلرػة وىػػ Kaiser Normalizationالفاريساثذ وفقػاً لسحػظ لػاادر  )

ذػبن محظ يدتبعج العػامل التي يقػل جػحرىا الكػامغ عػغ الػاحػج الرػحيح, حيػث  يقبػل العػامػل التػي ت
( , وبالتػػالي لا اػػتع .. .1بيػػا ثالبثاػػو عبػػارات علػػى الأقػػل, بحيػػث لايقػػل تذػػبن العبػػارة بالعامػػل عػػغ )

تػػع تصبيػػق  ( .. .1الشطػػخ إلػػي العبػػارات التػػي تكػػػف درجػػة تذػػبعيا بالعػامػػل السدتخلرػػة أقػػل مػػغ )
وتلسيػحة  ( تلسيػح759) العيشػة الإسػتصلبعيةمفػخدة( علػى  17السكياس في صػػرتو الأوليػة )موػػف مػغ 

( عػامػػل تذػػبعت علييػػا مفػػخدات .3وأسػػفخ التحليػػل العػػاملى عػػغ ), مػػغ شػػلبب السخحلػػة الإعجاديػػة 
وتع ححؼ الأبعاد التي بيا أقػل مػغ ثاػلبث مفػخدات وبػحلظ يوػػف التحليػل العػاملى قػج أسػفخ ,  السكياس

( .1يائيػة مػغ )وبالتالى اتكػف السكياس في صػػرتو الش, ( مفخدة .1عغ أربعة عػامل تتذبن علييا )
 مفخدة.

شخيقػػػة ثابػػػات السكيػػػاس باسػػػتخجاـ  التحقق مػػػغ: قامػػػت الباحثػػػة فػػػي البحػػػث الحػػػالي بػػػثبنننات المكيننناس
 -معامػػل ألفاثخونبػػاخ , والتجدئػػة الشرػػفية بعػػج الترػػحيح بصخيقػػة سػػبيخمافو   إعػػادة التصبيػػقالتصبيػػق و 

 ( اػضح ذلظ7بخاوف , والججوؿ رقع )
 (2ججول )

 التجزئة النرفية ألفا كرونباخ التظبيق و إعادة التظبيق طريقة معامع الثبات
 0,888 0,855 0,3 قيمة معامع الثبات

اجؿ علػى تستػن السكيػاس  مسامغ الججوؿ الدابق ارتفاع قيع معاملبت ثابات السكياس ,  يتبيغو  
 مغ الثبات وصلبحيتو للتصبيق. عاؿم بقجر 
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 ثالثاً: برنامج الإرشاد بالمعنى: 
 أهجاف البرنامج الإرشادى: 

اتسثػػل فػػي خفػػس اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة لػػجػ السػػخاىقيغ ضػػحايا  : الهننجف العلاجننى للبرنننامج 
التػي  -وفقػاً للئرشػاد بػالسعشى  -التشسخ مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأنذػصة والتػجريبات السختلفػة 

اعجىع علػػػى تسوػػػشيع مػػػغ التعبيػػػخ الإنفعػػػالى عػػػغ مذػػػولبتيع والإفرػػػاح عشيػػػا الأمػػػخ الػػػحؼ يدػػػ
 الاستبرار بسذولتيع.
ويتسثػػل فػػي اسػػتخجاـ الفشيػػات التػػي تسوػػشيع مػػغ التفاعػػل مػػن اآخػػخيغ ,  :الهننجف الإجرائننى للبرنننامج

وخفػػس الإحدػػاس بػػالقلق والخػػػؼ السدػػتسخ والأرؽ وغيخىػػا مػػغ أعػػخاض اضػػصخابات مػػا بعػػج 
 الرجمة.

لإرشاد بػالسعشى ومػجػ أىسيتيػا لتحقيػق ويتسثل في إثداب السخاىقيغ فلدفة ا :الهجف الهقائى للبرنامج
 الرحة الشفدية والتػافق الشفدي والاجتساعي للفخد.

 ( اػضح جلدات البخنامج السدتخجـ1والججوؿ )
 (3ججول )

 و
عُٕاٌ 

 انزهغح
 انفُٛاخ الأْذاف الارشائٛح

صيٍ 

 انزهغح

َٕع 

 انزهغح

1 
تُااااااء انخماااااح 

 ٔإراتح انزهٛذ

 تثااادل انتعاااسف تااٍٛ انًغتششااذاخ -1

 ٔانثاحخح.

تثااادل انتعاااسف تااٍٛ انًغتششااذاخ  -2

 ٔتععٍٓ انثعط.

تحمٛك رٕ يٍ الانفح ٔانًٕدج تاٍٛ  -3

 انثاحخح ٔأفشاد انًزًٕعح الإسشادٚح.

تعًٛااك انخمااح تااٍٛ انثاحخااح ٔأفااشاد  -4

 انًزًٕعح.

 

 انحٕاس ٔانًُالشح

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

2 

 

 

انتعشف عهاٗ 

غثٛعاااااااااااااااااااح 

 انثشَايذ

دٚح يااااااا  إلاياااااااح عالاااااااح اسشاااااااا-1

 انًشاسكٍٛ.

تشاااازٛ  أفااااشاد انًزًٕعااااح عهااااٗ -2

أًْٛااااح الانتااااضاو تزهغاااااخ انثشَااااايذ 

 الإسشادٖ.

 انحٕاس ٔانًُالشح

60-

90 

 .دلٛمح

 رًاعٛح

3 

حااإل انتًُاااش 

ٔاٜحاااااااااااااااااس 

انغاااااااااااااااهثٛح 

انًتشتثاااااااااااااح 

أٌ ٚتعااشف انًشاااسكٍٛ عهااٗ يعُااٗ -1

 انتًُش.

أٌ ٚتعشف انًشااسكٍٛ عهاٗ أشاكال -2

 ٔصٕس انتًُش.

انحااااااااااإاس  -انًحاظااااااااااشج 

 ٔانًُالشح 

 انعصف انزُْٗ –

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ.د/ َعًّٛ شًظ , د/ َٕال ششلأ٘,أ/ دُٚا انغٛذ تكش                                                              

 و
عُٕاٌ 

 انزهغح
 انفُٛاخ الأْذاف الارشائٛح

صيٍ 

 انزهغح

َٕع 

 انزهغح

ٚتعااشف انًشاااسكٍٛ عهااٗ اٜحاااس أٌ -3 عهّٛ.

 انغهثٛح انتٙ ٚغثثٓا انتًُش.

4 

انتخمٛف حٕل 

اظااطشاب يااا 

 تعذ انصذيح.

أٌ ٚتعاااااااشف انًشااااااااسكٍٛ عهااااااااٗ -1

 اظطشاب يا تعذ انصذيح.

أٌ ٚتعاااااااشف انًشااااااااسكٍٛ عهاااااااٗ  -2

 أعشاض اظطشاب يا تعذ انصذيح.

انحاااااااإاس ٔ  -انًحاظااااااااشج 

 انًُالشح

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

5 
الإفشاااء عااٍ 

 انزاخ.

أٌ ٚعثااش كاام يشااااسن عًااا تذاخهاااّ -1

 تحشٚح ٔصذق.

أٌ ٚفااااشغ انًشاااااسكٍٛ يشاااااعشْى -2

 تحشٚح يطهمح.

 الإفشاء عٍ انزاخ

60-

90 

 دلٛمح

 فشدٚح

6 

يعُااٗ انحٛاااج 

ٔالإسشااااااااااااد 

 تانًعُٗ.

أٌ ٚتعشف انطاب انًشاسكٍٛ عهاٗ -1

 يفٕٓو الإسشاد تانًعُٗ.

أٌ ٚتعشف انطاب انًشاسكٍٛ عهاٗ -2

 أًْٛح ٔرٕد يعُٗ فٙ انحٛاج.

انحااااااإاس ٔ  –انًحاظاااااااشج 

 انًُالشح

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

7 

تحغااااااااااااااااٍٛ 

الإتزااااِ َحااإ 

 انزاخ.

يغاعذج انًشاسكٍٛ فٙ انثشَايذ عهٗ 

 تحغٍٛ الإتزاِ َحٕ رٔاتٓى.

تعاذٚم  –انحٕاس انغامشاغٗ 

انتذسٚة الأٔل  – الإتزاْاخ

ياااااااٍ تاااااااذسٚثاخ انتحهٛااااااام 

-2-1تااااانًعُٗ , انماااإائى )

 الإَفصال عٍ انزاخ. –( 3

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

8 

 

صٚادج انإعٗ 

 تانمٛى

يغااعذج انًشااسكٍٛ عهاٗ إكتشااف -1

 رٔاتٓى.

يغااااعذج انًشااااسكٍٛ عهاااٗ إًَااااء -2

انٕعٗ تانُغك انمًٛاٗ ٔانتعاشف عهاٗ 

أٌ انمٛى انٓايح فٙ حٛاتٓى انتاٙ ٚزاة 

 ٚتًغكٕا تٓا ٔٚغٛشٔاعهٛٓا.

فُٛااااح  –تعااااذٚم الإتزاْاااااخ 

انتااااذسٚة  –انااإعٗ تاااانمٛى 

-3-2-1انخاااااَٗ  انماااإائى )

( يٍ انتاذسٚة انشاتا  ياٍ 4

–تذسٚثاخ انتحهٛم تاانًعُٗ 

 انتذسٚة انخايظ.

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

9 

انتعاااٚم ياا  

انًعاَااااااااااااااااج 

ٔيٕارٓااااااااااح 

 الأحذاث.

يغاااااعذج انطاااااب انًشاااااسكٍٛ عهااااٗ 

انتعاٚم ي  انًعاَاج ٔانًشاكاخ انتاٙ 

 ٚتعشظٌٕ نٓا.

يغاااعذج انطاااب انًشاااسكٍٛ عهااٗ -2

 يٕارٓح الأحذاث.

انمصاااااح  -تعاااااذٚم الإتزاْااااااخ 

إعاااااااادج انثُااااااااء  –انشيضٚاااااااح 

)انمائًاااح انشاتعاااح  –انًااإلفٙ 

يااٍ انتااذسٚة الأٔل ٔ انتااذسٚة 

انخاناااج ٔ انتاااذسٚة انغاااادط( 

 يٍ تذسٚثاخ انتحهٛم تانًعُٗ.

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

10 

إعااادج انُ ااش 

فااااااٙ أياااااإس 

 انحٛاج.

يغاااعذج انطاااب انًشاااسكٍٛ عهااٗ -1

 إعادج انُ ش فٙ حٛاتٓى.

يغاااعذج انطاااب انًشاااسكٍٛ عهااٗ -2

انتفكٛاااش انغاااهٛى ٔاعاااتخًاس ايكاَااااتٓى 

 ٔلذساتٓى.

تحغاٍٛ  –تعذٚم الإتزاْاخ 

انحإاس  –انازاخ انتعٕٚعاٗ 

تاااااااااذسٚثاخ  -انغااااااااامشاغٗ 

انمائًاااح انتحهٛااام تاااانًعُٗ )

انخايغح يٍ انتذسٚة الأٔل 

( ياااااٍ 8-7-6انمائًاااااح ) –

 انتذسٚة انشات (

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

11 
يحأنااااااااااااااااح 

انغااااااااااااٛطشج 

يغاااااعذج انطاااااب عهااااٗ يحأنااااح -1

انغااااٛطشج عهااااٗ الأفكاااااس ٔاناااازكشٚاخ 

فُٛح إٚماف الإيعاٌ انفكاشٖ 

فُٛااح انًمصااذ انًتُااالط  –

60-

90 
 رًاعٛح



 ...فاعهٛح تشَايذ لائى عهٗ الإسشاد تانًعُٗ نتخفٛف أعشاض اظطشاب 

 

 

 

 

 2022عذد خاص ) انزضء الأٔل ( أكتٕتش                                               رايعح انًُٕفٛح –يزهح كهٛح انتشتٛح     

 

112 

 و
عُٕاٌ 

 انزهغح
 انفُٛاخ الأْذاف الارشائٛح

صيٍ 

 انزهغح

َٕع 

 انزهغح

عهااٗ الأفكاااس 

ٔاناااااااازكشٚاخ 

 انًؤنًح.

 انًؤنًح.

انتذسٚة عهٗ فُٛتٗ إٚمااف الإيعااٌ -2

ٔانًمصااذ انًتُااالط ياْشٚااا   انفكااشٖ

نهغااااٛطشج عهااااٗ اناااازكشٚاخ ٔالأفكاااااس 

 انًؤنًح.

انًُالشاااااااااااح  –ياْشٚاااااااااااا  

 ٔانحٕاس.

 

 دلٛمح

 

12 

انتغهاااة عهاااٗ 

صاااااااااااااااعٕتح 

انتشكٛااااااااااااااااض 

ٔالإَتثاِ عُذ 

يًاسعااااح أٖ 

 َشاغ.

يغاااااعذج انطاااااب انًشاااااسكٍٛ عهااااٗ 

عهٗ صاعٕتح انتشكٛاض ٔالإَتثااِ  انتغهة

 عُذ يًاسعحأٖ َشاغ.

 

تًشٍٚ  –انحٕاس ٔانًُالشح 

 انتُفظ.

 

60-

90 

 دلٛمح

 

 رًاعٛح

13 

انتعاياااام ياااا  

اظاااااااطشاتاخ 

 انُٕو.

يغاااعذج انطاااب انًشاااسكٍٛ عهااٗ -1

 انتعايم ي  اظطشاتاخ انُٕو.

انتذسٚة عهٗ فُٛاح إٚمااف الإيعااٌ  -2

ٔفُٛااااح انًمصااااذ انًتُااااالط  انفكااااشٖ

 ياْشٚا .

فُٛح إٚماف الإيعاٌ انفكاشٖ 

فُٛااح انًمصااذ انًتُااالط  –

 ياْشٚا .

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

14 

انتعاياااام ياااا  

انخااإف ياااٍ 

نًاااااااااااااااااااااظ 

 اٜخشٍٚ

يغاااعذج انطاااب انًشاااسكٍٛ عهااٗ -1

انتعايااااام يااااا  انخااااإف ياااااٍ نًاااااظ 

 اٜخشٍٚ.

انتااااااذسٚة عهااااااٗ فُٛااااااح انًمصااااااذ -2

ٔانهٕرٕدسايااااااا انًتُااااااالط ياْشٚااااااا  

 نًٕارٓح انخٕف يٍ نًظ اٜخشٍٚ.

 

فُٛااااح انًمصااااذ انًتُااااالط 

 –تًاسٍٚ انتُفظ  -ياْشٚا  

 فُٛح انهٕرٕدسايا.

 

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

15 

انتعاياااام ياااا  

عااااااااااااااااااشعح 

 انغعة

تاااااذسٚة انطااااااب انًشااااااسكٍٛ عهاااااٗ 

يًاسعااح تًاااسٍٚ الإعااتشخاء نهتعاياام 

 ي  عشعح انغعة.

 

 تًاسٍٚ الاعتشخاء

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

16 

خفااااااااااااااااااط 

الأعااااااااااشاض 

 انتزُثٛح

تشااااازٛ  انطااااااب انًشااااااسكٍٛ عهاااااٗ 

ظاااشٔسج انحاااذٚج عاااٍ الأيااإس انتاااٙ 

 تضعزٓى.

 

 انًحاظشج

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

17 

خفااااااااااااااااااط 

الأعااااااااااشاض 

 انتزُثٛح

تذسٚة انطاب عهاٗ ظاشٔسج يٕارٓاح 

الأفكاااااااس تاعااااااتخذاو فُٛااااااح انًمصااااااذ 

 انًتُالط ياْشٚا .

 انًمصذ انًتُالط ياْشٚا  

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

 

 

18 

خفاااط سدٔد 

انفعااااااااااااااااااااام 

انُفغاااااااااٛح ٔ 

الإَفعانٛاااااااااااح  

)انتعاياام ياا  

 نٕو انزاخ(.

تذسٚة انطاب انًشاسكٍٛ عهٗ فُٛتاٗ 

إٚماااااف الإيعااااااٌ انفكااااشٖ ٔانًمصاااااذ 

 انًتُالط ياْشٚا  نتخفثف نٕو انزاخ.

 ––انحااااااإاس ٔ انًُالشاااااااح 

 –إٚمااااف الإيعااااٌ انفكاااشٖ 

 انًمصذ انًتُالط ياْشٚا.

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 و
عُٕاٌ 

 انزهغح
 انفُٛاخ الأْذاف الارشائٛح

صيٍ 

 انزهغح

َٕع 

 انزهغح

19 

خفاااط سدٔد 

انفعااااااااااااااااااااام 

انُفغاااااااااٛح ٔ 

الإَفعانٛاااااااااااح  

)انتغهة عهاٗ 

انخاااااااااااااااإف 

 انًغتًش(

تذسٚة انطاب انًشاسكٍٛ عهٗ فُٛتاٗ 

إٚماااااف الإيعااااااٌ انفكااااشٖ ٔانًمصاااااذ 

انًتُااااااالط ياْشٚااااااا  نهتغهااااااة عهااااااٗ 

 انخٕف انًغتًش.

انًمصااذ انًتُااالط ياْشٚااا  

 – إٚماااف الإيعاااٌ انفكااشٖ–

تًااااااااسٍٚ انتاااااااُفظ )ياااااااٍ 

 تًاسٍٚ الإعتشخاء(.

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

20 

انتغهاااة عهاااٗ 

انًاااااااااااااااااضاد 

 انًتمهة

تاااذسٚة انطااااب انًشااااسكٍٛ عهاااٗ -1

تًااااااسٍٚ الاعاااااتشخاء نهتغهاااااة عهاااااٗ 

 انًضاد انًتمهة.

إعطاااااء انطاااااب تعااااط انُصااااائ  -2

 نهتغهة عهٗ انًضاد انًتمهة.

تًاااااااااااسٍٚ  -انًحاظااااااااااشج 

 الإعتشخاء.

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

21-

22 

انتغاااااااااااااايٗ 

 تانزاخ

أٌ ٚتعشف انطاب انًشاسكٍٛ عهاٗ -1

أًْٛااااح انشااااعٕس تانًغاااا ٕنٛح نتًُٛااااح 

 انُٕاحٗ الإٚزاتٛح فٙ انحٛاج. 

أٌ ٚتعشف انطاب انًشاسكٍٛ عهاٗ -2

 انتغايٗ تانزاخ

انتغاااااااااايٗ –انًحاظاااااااااشج 

انمائًااح  -الإٚحاااء  –تانازاخ 

 –(يٍ انتذسٚة الأٔل 6-7)

 انتذسٚة انغات 

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

23 

 

انزهغااااااااااااااااح 

 انختايٛح.

 

انتعشف عهٗ يذٖ اعاتفادج انطااب -1

 انًشاسكٍٛ يٍ انثشَايذ الإسشادٖ.

 انشتػ تٍٛ انزهغاخ انغاتمح.-2

إراااشاء انتطثٛاااك انثعاااذ٘ نًمٛااااط -3

اظاااااطشاب ياااااا تعاااااذ انصاااااذيح عهاااااٗ 

 انًزًٕعح انتزشٚثٛح

 –انحاااااااااإس ٔ انًُالشااااااااااح 

 انتعضٚض.

 

60-

90 

 دلٛمح

 

 رًاعٛح

24 

رهغاااااااااااااااااااح 

 انًتاتعح

 )تعذ شٓش(.

انتأكاااااذ ياااااٍ اعاااااتًشاسٚح لاعهٛاااااح -1

 انثشَايذ.

إراااشاء انتطثٛاااك انتتثعاااٗ نًمٛااااط -2

 اظطشاب يا تعذ انصذيح.

 –انحاااااااااإس ٔ انًُالشااااااااااح 

 انًحاظشج.

60-

90 

 دلٛمح

 رًاعٛح

 نتائج البحث ومناقذتها وتفديرها 
بننين  دالننة إحرننائياً تهجننج فننروق  علػػى أنػػواػػشز الفػػخض الأوؿ  نتننائج الفننرض الأول و مناقذننتها:

متهسئظى رتب درجات أفنراد عيننة البحنث فني الكياسئنين القبلني والبعنجي علنى مكيناس اضنظراب منا 
 بعج الرجمة لرالح الكياس البعجي.

استخجمت الباحثة اختبار ويلكػلدػف للتحقق مغ الجلالة الإحرائية ليػحه الفػخوؽ وذلػظ لرػغخ حجػع 
                  ابيغ ذلظ: (4)والججوؿ  ,عيشة البحث
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 (3)ن=     (4ججول )    

 الأتعاد
يتٕعػ  انفشٔق

 انشتة

يزًٕع 

 انشتة

لًٛح 

"z" 

يغتٕٖ 

 انذلانح

حزى 

 الأحش

يغتٕٖ 

 انعذد الاتزاِ الأحش

يشاكم 

 الاَتثاِ

 ٔانزاكشج 

- 1 4 34 

-

1,101 

111 .

1 

53 .

1 

أثر 

 كبير

+ -   

= -   

   1 المجموع

 الاعتخاسج 

 الإَفعانٛح

- 1 3 18 

-

1,211 

101 .

1 

45 .

1 

أثر 

 كبير

+ -   

= 1   

   1 المجموع

 الأعشاض 

 انتزُثٛح

- 8 3,4 25 

-

1,425 

100 .

1 

51 .

1 

أثر 

 كبير

+ -   

= 0   

   1 المجموع

 سدٔد انفعم 

انُفغٛح 

 ٔالإَفعانٛح

- 1 4 34 

-

1,581 

111 .

1 

52 .

1 

أثر 

 كبير

+ -   

= -   

   1 المجموع

 انًزًٕع 

 انكهٗ

- 1 4 34 

-

1,511 

111 .

1 

52 .

1 

أثر 

 كبير

+ -   

= -   

   1 المجموع

رتػب درجػات أفػخاد  اتبيغ مغ الججوؿ الدػابق وجػػد فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ متػسػصى 
عيشػػػة البحػػػث التجخيبيػػػة فػػػي الكياسػػػيغ القبلػػػي والبعػػػجؼ علػػػى مكيػػػاس اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة بعػػػج 

  وىػػػ داؿ عشػػج مدػػتػػ  Z  (-2.670)السقتػػخح لرػػالح الكيػػاس البعػػجؼ حيػػث بلغػػت قيسػػة  البخنػػامج
لرالح  بحثالعيشة أفخاد ( , مسا اجؿ على انخفاض أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة لجػ .. 3.)

التصبيق البعجؼ , وللتأثج مغ فاعلية البخنامج تػع حدػاب حجػع الأثاػخ باسػتخجاـ معادلػة لػػىيغ , وبلػغ 
 ( مسا اجؿ على أنو تأثايخ مختفن... 61حجع التأثايخ )

 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ.د/ َعًّٛ شًظ , د/ َٕال ششلأ٘,أ/ دُٚا انغٛذ تكش                                                              

 ويمكن مناقذة نتائج الفرض الأول وتفديرها على النحه التالى:
( أف الإرشػػػػػػػاد بػػػػػػالسعشى يعتبػػػػػػخ العرػػػػػػػاب معشػػػػػػػػ السشذػػػػػػػأ 316 :3987اػػػػػػحلخ )فخانكػػػػػػل ,  

فالاضػػػصخابات الشفدػػػية لاتػػػأتى مػػػغ الحػػػجث ذاتػػػو بػػػل ىػػػى نتػػػاج تقيػػػيع الفػػػخد وتفدػػػيخه لسعشػػػى الحػػػجث , 
وانصلبقاً مغ ذلظ جاص البحث الحالى لتقجيع بخنامجاً قائساً على الإرشاد بالسعشى واختبار مجػ فاعليتو 

ما بعج الرجمة لجػ السػخاىقيغ ضػحايا التشسػخ , وأسػفخت نتػائج البحػث في تخفيف أعخاض اضصخاب 
بػػيغ متػسػػصى رتػػب درجػػات أفػػخاد عيشػػة البحػػث فػػي الكياسػػيغ  الػػة إحرػػائيً االحػػالى عػػغ وجػػػد فػػخوؽ د

القبلػػػي والبعػػػجؼ علػػػى مكيػػػاس اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة لرػػػالح الكيػػػاس البعػػػجؼ , وتعػػػدو الباحثػػػة 
إلػػى فاعليػػة البخنػػامج القػػائع علػػى الإرشػػاد بػػالسعشى فػػي تخفيػػف  لبعػػجؼاالفػػخوؽ فػػي الكياسػػيغ القبلػػي و 

ويسوغ مشاقذة ذلظ في ضػص نتائج الجراسات الدابقة التي اثابتت  , أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة
أف البػػخامج القائسػػة علػػى الإرشػػاد بػػالسعشى لانػػت فعالػػة فػػي تخفيػػف الاضػػصخابات الشفدػػية ومػػغ ىػػحه 

( التػػػػي ىػػػػجفت إلػػػػى خفػػػػس قلػػػػق السػػػػػت Bahar,Shahriary&Fazlali,2021الجراسػػػػات: دراسػػػػة )
( التػػػي اسػػػتخجمت 7.35والإثتئػػػاب باسػػػتخجاـ فشيػػػات الإرشػػػاد بػػػالسعشى , ودراسػػػة )شػػػيساص رسػػػلبف, 

( الػػحؼ اسػػتخجـ 9..7العػػلبج بػػالسعشى لخفػػس اضػػصخاب صػػػرة الجدػػع , ودراسػػة )سػػيج البيػػاص , 
 الإرشاد بالسعشى لخفس قلق العشػسة.

أفخاد عيشػة الباحثة انخفاض درجات اضصخاب ما بعج الرجمة في الكياس البعجؼ لجػ  وتعدو 
إلى شػسػلية البخنػامج وإلػى مػا اتزػسشو مػغ فشيػات وأنذػصة متشػعػة لعبػت دوراً بػارزاً فػي نجػاح  البحث

علػػػى تحقيػػػق الػػػػعى بػػػحواتيع واموانػػػاتيع وقػػػجراتيع واسػػػتغلبليا  عيشػػػة البحػػػث البخنػػػامج ومدػػػاعجة أفػػػخاد
زػػػػل اسػػػػتغلبؿ , والتعبيػػػػخ عسػػػػا بػػػػجاخليع برػػػػجؽ وحخيػػػػة , والتفخيػػػػغ عػػػػغ مذػػػػاعخىع وانفعػػػػالاتيع , أف

وتحدػػيغ الإتجػػػاه نحػػػ الػػػحات , ومدػػاعجتيع علػػػى مػاجيػػة الأحػػػجاث , والتػػأقلع مػػػن السعانػػاة , وإعػػػادة 
فة إلػى الشطخ في أمػر الحياة , والتفكيخ الدليع الأمخ الحؼ أسيع في تشسية معشى الحياة لػجايع , إضػا

على تخفيف أعخاض اضصخاب ما بعػج الرػجمة والتعامػل معيػا مػغ خػلبؿ  عيشة البحثمداعجة أفخاد 
الدػػػيصخة علػػػى الأفكػػػار والػػػحلخيات السؤلسػػػة السختبصػػػة بحادثاػػػة التشسػػػخ, والتغلػػػب علػػػى صػػػعػبة التخليػػػد 

مػػغ لسػػذ والانتبػػاه عشػػج مسارسػػة أػ نذػػاط , والتعامػػل مػػن اضػػصخابات الشػػػـ , والتعامػػل مػػن الخػػػؼ 
اآخػػخيغ , والتعامػػل مػػن سػػخعة الغزػػب  والخػػػؼ السدػػتسخ , وخفػػس الأعػػخاض التجشبيػػة , والتعامػػل 
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مػػن لػػػـ الػػحات والسػػداج الستقلػػب , ومدػػاعجتيع علػػى تػجيػػو تخليػػدىع لسػػا ىػػػ خػػارج الػػحات والتدػػامى 
اع بالحيػاة جتساعية , وىحا ساعجىع على الاسػتستبالحات فػؽ الرعػبات , والانخخاط في الأنذصة الا

 والذعػر بسعشى الحياة الأمخ الحؼ أدػ إلى تخفيف أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة.
ثسا تخجن الباحثة فاعليػة البخنػامج القػائع علػى الإرشػاد السعشػى إلػى الفشيػات السدػتخجمة خػلبؿ  

لػلًب الجلدات , حيث أسيست فشية الحػار الدقخاشى في مداعجة أفخاد عيشػة البحػث علػى إعػادة تقيػيع 
مشيع لحاتو مغ خلبؿ تحجاج مػاشغ القػة والتغلػب علػى مػاقػف الزػعف فػي الذخرػية , والشطػخ إلػى 
السدػػػتقبل نطػػػخة تفالليػػػة , لسػػػا سػػػاعجتيع علػػػى الػػػػعى بػػػأنيع ليدػػػػا ضػػػحايا للسػػػخض الشفدػػػي بػػػل أنيػػػع 

حجاػػج السعشػػى يستلكػػػف القػػػة و الإرادة لسػاجيػػة أػ مػقػػف , لسػػا أنيػػع يستلكػػػف الإختيػػارات والبػػجائل لت
السشاسػػب للسػقػػف لػػجايع وىػػحا تػػع مػػغ خػػلبؿ تقػػجيع بعػػس الأسػػئلة الإسػػتفدازية للعسيػػل بصخيقػػة حػاريػػة 
تدػػػاعجه علػػػى تعػػػجال إتجاىاتػػػو الحاليػػػة وتشسيػػػة إتجاىػػػات ججاػػػجة لجيػػػو لإثتذػػػاؼ السعشػػػى فػػػي الحيػػػاة 

 ىحا السعشى. والأساليب والصخؽ التي تسوشو مغ تحقيق
اص عغ الحات في إعصاص أفخاد العيشة فخصة للكذف عػغ ذاتيػع و عػغ لسا أسيست فشية الإفذ  

الخبخات و التجارب التي مػخوا بيػا الأمػخ الػحؼ أدػ إلػى شػعخىع بالخاحػة , حيػث أف إفذػاص الفػخد عػغ 
ذاتو يجعلو اتخلز مغ أعبائو الشفدية وخبخاتو السؤلسو الأمػخ الػحؼ أدػ إلػى تحدػغ صػحتيع الشفدػية 

 ص عغ الحات أسيع في تحقيق البحث عغ السدانجات الإجتساعية مغ اآخخيغ.إضافة إلى أف الإفذا
ولاف لفشية تعجال الإتجاىات دوراً لبيخاً فػي إحػجاث تغييػخ إيجػابى لػجػ أفػخاد العيشػة نحػػ ذاتػو  

وضخوفػػو ومعػقاتػػو , الأمػػخ الػػحؼ سػػاعجىع علػػى مػاجيػػة مذػػولبتيع و التغلػػب علييػػا , والتعػػاير مػػن 
يسوغ حليا إضافة إلى إثدابيع القجرة على تحسل السدئػلية مغ خلبؿ التخليػد علػى  السذاثل التي لا

نقػػاط القػػػة والإموانػػات الستاحػػو والتعػػخؼ علػػى نقػػاط الزػػعف والإتجاىػػات الدػػلبية التػػي تديػػج مػػغ حػػجة 
 السعاناة والدعى لتغيخىا.

السػجػػػدة فػػي الحيػػاة  وأسػػيست فشيػػة الػػػعى بػػالكيع فػػي زيػػادة وعػػى أفػػخاد العيشػػة بالسعػػاني والكػػيع 
وبشاص ندػق قيسػى داخلػى للفػخد يدػتصين مػغ خلبلػو الإختيػار السشاسػب مػغ بػيغ ىػحه الكػيع للتعامػل مػن 

 ضغػط الحياة بوفاصة وفعالية وإمجاده بحياة ذات معشى.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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ثسا ساىست فشية القرة الخمدية في زيادة وعى الصلبب بالسذاثل التي يعانػا مشيا مغ خػلبؿ  
رػػػػز عػػػػغ ضػػػػحايا التشسػػػػخ الأمػػػػخ الػػػػحؼ سػػػػاعج علػػػػى تخفيػػػػف التػػػػػتخات الإنفعاليػػػػة تقػػػػجيع بعػػػػس الق

والإحدػػاس بػػأنيع ليدػػػا أوؿ مػػغ عػػانػا مػػغ التشسػػخ بػػل ىشػػاؾ نسػػاذج  خػػخػ عانػػت مػػغ التشسػػخ لكػػشيع 
تسوشػا مغ ردع زملبىع الستشسخيغ ولع يقعػا ضحايا للتشسخ وفخيدة للسخض الشفدي , وساىست القرة 

جاه علػى احػجاث التحػػؿ الإيجػابى لػجػ أفػخاد عيشػة البحػث فػأدرلػا أف لكػل إندػاف من فشية تعجال الإت
معشػى لحياتػو و قػػيع يعػير مػػغ أجليػا ولػػحلظ يجػب عليػو أف اشترػػخ علػى معاناتػػو ولا يدتدػلع للحػػدف 

 والشجـ على ما تعخض لو.
لسػاقػػف وسػػاىست فشيػػة إعػػادة البشػػاص السػػػقفي فػػي إسػػتعادة العسيػػل لقجرتػػو علػػى الدػػيصخة علػػى ا 

والسذػػػولبت مػػػغ خػػػلبؿ تخيػػػل مػاقػػػف لػػػاف مػػػغ السسوػػػغ أف يوػػػػف فييػػػا الػضػػػن أسػػػػص , الأمػػػخ الػػػحؼ 
 ساعجىع على تقجـ أفكار ججاجة عغ التغيخ نتيجة للتخيل.

ولػػػػاف لفشيػػػػة تحدػػػػيغ الػػػػحات التعػيزػػػػى دوراً بػػػػارزاً فػػػػي زيػػػػادة إحدػػػػاس أفػػػػخاد عيشػػػػة البحػػػػث  
الحيػاة غيػخ الثػابػت التػي اعتػادوا علييػا , لسػا سػاعجت  بالإموانات الستاحة ليع في جػانب  خخػ مغ

الصلبب على إعادة الشطخ في حياتيع , الأمخ الحؼ سػاعجىع علػى اسػتغلبؿ شػاقتيع للبحػث عػغ ىػحه 
 الإموانات بجلًا مغ تبجاجىا في الحدف والألع.

حياتيػة وساىست فشية التحليل بالسعشى في مداعجة الصلبب السذػارليغ علػى تحليػل الخبػخات ال 
وتقييسيا للبحث عغ معشى ججاج للحياة مغ خػلبؿ مجسػعػة مػغ التػجريبات والأنذػصة التػي اتعػخؼ بيػا 
السذػػارؾ عػػغ نقػػاط قػتػػو وضػػعفو ونجاحاتػػو وفذػػلو فػػي الحيػػاة ويبػػجػ فييػػا رأيػػو عػػغ الحيػػاة والسػػػت 

سػػػبباً فػػػي والسعانػػػاة لسػػػا يعػػػخض خلبليػػػا عػػػجد مػػػغ الشسػػػاذج الإندػػػانية التػػػي تعخضػػػت للسعانػػػاة فكانػػػت 
 نجاحيا وتفػقيا.

ثسا ساىست فشية إيقاؼ الإمعاف الفكخػ من فشية السقرج الستشاقس ضاىخيػاً فػي صػخؼ انتبػاه  
بعيػػجاً عػػغ الػحات ومػػغ ثاػػع التقليػل مػػغ التفكيػخ فػػي السػاقػػف والخبػخات السؤلسػػة التػػي  أفػخاد عيشػػة البحػث

تبػاه إلػى معػانى ججاػجة , لسػا سػاىست ة التػي تخاوضػو وتػجيػو الإنتصفليتعخض ليا ولحلظ الحلخيات ال
في خفس اضصخابات الشػػـ , والتعامػل مػن لػػـ الػحات , والتغلػب علػى الخػػؼ السدػتسخ الأمػخ الػحؼ 

 .أفخاد عيشة البحثساعج على تخفيف أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة لجػ 
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ولعبت فشية السقرج الستشاقس ضاىخيػا دوراً فػي حػث الصػلبب السذػارليغ علػى تغييػخ نطػختيع  
إلػػػى العػػػالع لػػػأف اػػػخوا أف لػػػل مػقػػػف فػػػي الحيػػػاة يحسػػػل معشػػػى وأنيػػػع اتستعػػػػف بالقػػػجرة علػػػى تغييػػػخ 
اتجاىاتيع نحػ السعاناة , لسا سػاىست فػي إثدػاب الصػلبب السذػارليغ السيػارات اللبزمػة للتعامػل مػن 

ؼ مػغ لسػذ اآخػخيغ وخفػس الأعػخاض التجشبيػة لتجشػب التفكيػخ فػي السػقػف التشسػخػ والأفكػار الخػ 
والحلخيات السختبصة بو بل مػاجيتيا مغ خلبؿ غسخ أنفديع فػي مخػاوفيع وأفكػارىع ومحاولػة الدػخخية 

 مشيا الأمخ الحؼ ساعجىع على التقليل مشيا. 
علػى تقيػيع حياتػو تقييسػاً  عيشػة البحػثأفخاد وساىست فشية اللػجػدراما في مداعجة لل فخد مغ  

إيجابياً مغ خلبؿ تأمػل حياتػو الساضػية ومػا تحقػق فييػا الأمػخ الػحؼ سػاعجه علػى ادراؾ مدػئػليتو فػي 
 يجاد معشى لحياتو. الدعى لإ
ولػاف لفشيػة التدػػامى بالػحات دوراً ىامػػاً فػي مدػاعجة الصػػلبب السذػارليغ علػػى الإرتقػاص بالػػحات  

نخػػػخاط فػػػي الأنذػػػصة الإجتساعيػػػة أو والا, وتػجػػػو التخليػػػد بسػػػا ىػػػػ خػػػارج الػػػحات , فػػػػؽ الرػػػعػبات 
فيػػحه الأشػػياص سػػػاعجتيع علػػى الذػػػعػر بػػحواتيع وبأىسيػػة دورىػػػع فػػي الحيػػػاة , التسدػػظ بسبػػجأ أو عقيػػػجة 

والتخصيط الجيج للسدتقبل واستغلبؿ الإموانات والقجرات لتحقيق أىجافيع وشسػحاتيع مسػا يدػاعج علػى 
 تاع والذعػر بالدعادة.الاستس

ثسػػا لعبػػت فشيػػة الإيحػػاص دوراً لبيػػخاً فػػي جػػحب الصػػلبب السذػػارليغ للتغييػػخ للؤحدػػغ بعيػػجاً عػػغ  
الطػػػخوؼ التػػػي تحػػػيط  بيػػػع وىشػػػا تطيػػػخ الباحثػػػة للصػػػلبب السذػػػارليغ بأنيػػػا تثػػػق بقػػػجرتيع علػػػى إيجػػػاد 

دة بمتجػػػاىيع نحػػػػ السعانػػػاة السعشػػػى وراص معاناتػػػو , وأنيػػػع قػػػادروف علػػػى التغييػػػخ الإيجػػػابى مػػػن الإشػػػا
 الدابقة.
ثسا ساىست فشيتا السحاضخة والحػار والسشاقذة في خلق بيئة إرشادية تعػخؼ مػغ خلبليػا أفػخاد  

التشسػػخ و ثاػػاره الدػػلبية وعلػػى اضػػصخاب مػػا بعػػج الرػػجمة لأحػػج الاضػػصخابات مفيػػػـ علػػى  عيشػػة البحػػث
ع وأفكػػارىع بحخيػػة ويتحػػجثاػف فييػػا عػػغ الشاجسػػة عػػغ التشسػػخ , ولػػحلظ يعبػػخ فييػػا الصػػلبب عػػغ مذػػاعخى

التجارب التي مػخوا بيػا بحخيػة , لسػا تعػج مشاقذػة الصػلبب السذػارليغ مػن بعزػيع الػبعس ذات قيسػة 
إرشػػادية لبيػػخة حيػػث أنيػػا تعصػػى أفزػػل الشتػػائج فػػي تغييػػخ إتجاىػػات الصػػلبب السذػػارليغ نحػػػ أنفدػػيع 

 ع.  ونحػ اآخخيغ لع أنيا تغيخ نطختيع إلى شبيعة مذولبتي
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ثسػػا أف التػػجريب علػػى فشيػػة الإسػػتخخاص سػػاعج أفػػخاد عيشػػة البحػػث علػػى الػػتخلز مػػغ الخػػػؼ  
السدػػػتسخ , والتعامػػػل مػػػن سػػػخعة الغزػػػب , والتعامػػػل مػػػن السػػػداج الستقلػػػب , والتغلػػػب علػػػى صػػػعػبة 

( إلػػػى فاعليػػػة 5..7التخليػػػد والإنتبػػػاه عشػػػج مسارسػػػة أػ نذػػػاط وتذػػػيخ دراسػػػة )د محسػػػػد اػػػػنذ ,
 على الاستخخاص في خفس مدتػػ اضصخاب ما بعج الرجمة.  التجريب 
ثسػػا تزػػسغ البخنػػامج علػػى عػػجد مػػغ الػاجبػػات السشدليػػة القائسػػة علػػى أسػػذ ومبػػادغ الإرشػػاد  

بالسعشى حيث يختع بيا لل جلدػة ويػتع مشاقذػتيا فػي الجلدػة التاليػة بيػجؼ التحقػق مػغ مػجػ إنجازىػا 
نػػامج , لسػػا سػػاعج أسػػلػب التقيػػيع السدػػتخجـ فػػي نيايػػة لػػل بالذػػول السشاسػػب مسػػا أدػ إلػػى فعاليػػة البخ 

جلدة على التأثػج مػغ تحقػق أىػجاؼ الجلدػة وإعصػاص مؤشػخًا إيجابيًػا اخشػج الباحثػة مػغ خلبلػو الانتقػاؿ 
 لجلدة التالية.اإلى 

ثسػػا تعػػدو الباحثػػة فاعليػػة البخنػػامج إضػػافةً إلػػى ماسػػبق ذلػػخه إلػػى العلبقػػة الصيبػػة التػػي أقامتيػػا  
ة بيشيػػا وبػػيغ أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة مشػػح البػػجايات الأولػػى لجلدػػات البخنػػامج , والتػػي تتدػػع الباحثػػ

وبعزػػػيع الػػػبعس , لسػػػا  عػػيغ البحػػػثبالألفػػة والاحتػػػخاـ والدػػػخية , ولػػػحلظ العلبقػػة الصيبػػػة بػػػيغ أفػػػخاد 
مػػا ضيػػخ ورغبػػتيع و مذػػارلتيع الإيجابيػػة فػػي نجػػاح البخنػػامج وىػػحا  عيشػػة البحػػثأسػػيست دافعيػػة أفػػخاد 

 واضحاً خلبؿ مذارلتيع الإيجابية والفعالة أثاشاص عقج جلدات البخنامج.
 ثانياً : نتائج الفرض الثانى و مناقذتها :

لا تهجج فروق دالة إحرائياً بين متهسئظى رتب درجات أفراد عينة اشز الفخض الثانى على أنو  
 تهاء البرنامج المقترح .بعج شهر من ان يوالتتبع يالبحث التجريبية في الكياسئين البعج

تع استخجاـ اختبار ويلكػلدػف للتحقق مغ الجلالة الإحرائية ليحه الفخوؽ وذلظ لرغخ حجع عيشة 
 ابيغ ذلظ : (5)البحث , والججوؿ 
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 (9)ف=                  (5)ججوؿ 
يتٕعػ  انفشٔق الأتعاد

 انشتة 

يزًٕع 

 انشتة

لًٛح 

"z" 

لًٛح  

 انذلانح

يغتٕٖ 

انذلانح 

 الإحصائٛح 
 انعذد الاتزاِ

يشاكم 

الاَتثاِ 

 ٔانزاكشج

غير دال  1. 081 0.231- 2 2 0 -

 01 2 3 + إحصائيا  

= 3   

   1 المجموع

الاعتخاسج 

 الاَفعانٛح

غير دال  1. 544 1. 331- 5 2 1 -

 1 2 2 + إحصائيا  

= 3   

   1 المجموع

الأعشاض 

 انتزُثٛح

غير دال  1. 141 0.023- 8 1.51 2 -

 1 1 0 + إحصائيا  

= 4   

   1 المجموع

سدٔد انفعم 

انُفغٛح 

 ٔالاَفعانٛح

غير دال  1. 121 1. 222- 01 2 3 -

 1 3.4 1 + إحصائيا  

= 2   

   1 المجموع

انًزًٕع 

 انكهٗ

غير دال  1. 210 1. 841- 01 3.14 3 -

 1 2 2 + إحصائيا

= 1   

   1 المجموع

اتبػػػػيغ مػػػػغ الجػػػػجوؿ الدػػػػابق عػػػػجـ وجػػػػػد فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائياً بػػػػيغ متػسػػػػصى رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػخاد 
عيشػػػػة البحػػػػث فػػػػػي الكياسػػػػيغ البعػػػػػجؼ والتتبعػػػػي علػػػػػى مكيػػػػاس اضػػػػػصخاب مػػػػا بعػػػػػج الرػػػػجمة وأبعػػػػػاده 

( وىػػػػػػى قيسػػػػػة غيػػػػػػخ دالػػػػػة , مسػػػػػػا اػػػػػجؿ علػػػػػػى .. 857-الكليػػػػػة ) Zالفخعيػػػػػة , حيػػػػػػث بلغػػػػػت قيسػػػػػػة 
اسػػػػتسخار فاعليػػػػة البخنػػػػامج الإرشػػػػادػ فػػػػي خفػػػػس أعػػػػخاض اضػػػػصخاب مػػػػا بعػػػػج الرػػػػجمة لػػػػجػ أفػػػػخاد 

 , وبحلظ اتحقق صحة الفخض الثانى للبحث . يعيشة البحث لرالح التصبيق التتبع
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 نتائج الفرض الثانى وتفديرها على النحه التالى :
ائج إلػػػػػى عػػػػػجـ وجػػػػػػد فػػػػػخوؽ دالػػػػػة إحرػػػػػائياً بػػػػػيغ متػسػػػػػصى رتػػػػػب درجػػػػػات أفػػػػػخاد عيشػػػػػة تذػػػػػيخ الشتػػػػػ

البحػػػػػث فػػػػػي الكياسػػػػػيغ البعػػػػػجؼ والتتبعػػػػػي بعػػػػػج شػػػػػيخ مػػػػػغ انتيػػػػػاص البخنػػػػػامج علػػػػػى مكيػػػػػاس أعػػػػػخاض 
اضػػػػػصخاب مػػػػػا بعػػػػػج الرػػػػػجمة , وتخجػػػػػن الباحثػػػػػة ذلػػػػػظ إلػػػػػى اسػػػػػتسخار فاعليػػػػػة البخنػػػػػامج القػػػػػائع علػػػػػى 

 ما بعج الرجمة لجػ أفخاد عيشة البحث . الإرشاد بالسعشى في تخفيف اضصخاب
وتعػػػػػػدو الباحثػػػػػػة اسػػػػػػتسخار فاعليػػػػػػة البخنػػػػػػامج القػػػػػػائع علػػػػػػى الإرشػػػػػػاد بػػػػػػالسعشى إلػػػػػػى أف أفػػػػػػخاد عيشػػػػػػة 
البحػػػػػث قػػػػػج تسوشػػػػػػا مػػػػػغ اثتذػػػػػاؼ ذواتيػػػػػع والػػػػػػعى بمموانػػػػػاتيع وقػػػػػجراتيع , والتعػػػػػخؼ علػػػػػى جػانػػػػػب 

يػػػػػػػق أىػػػػػػػجافيع , وتعػػػػػػػجال الزػػػػػػػعف والقػػػػػػػػة فػػػػػػػي شخرػػػػػػػيتيع , والطػػػػػػػخوؼ السسوشػػػػػػػة والسعػقػػػػػػػة لتحق
نطػػػػختيع للحيػػػػاة وتعػػػػجال إتجاىػػػػاتيع نحػػػػػ الأعػػػػخاض التػػػػي يعػػػػانػف مشيػػػػا وىػػػػحا يجعليػػػػع أثثػػػػخ تكػػػػبلًب 
لػػػػػاقعيع ومذػػػػولبتيع بجرجػػػػة تدػػػػاعجىع علػػػػى مػاجيتيػػػػا والتغلػػػػب علييػػػػا مػػػػغ خػػػػلبؿ فشيػػػػات الإرشػػػػاد 

 بالسعشى و تجريبات التحليل بالسعشى . 
فػػػػػي اسػػػػػتسخار فاعليػػػػػة البخنػػػػػامج حتػػػػػى بعػػػػػج تػقفػػػػػو , حيػػػػػث  ولعبػػػػػت الػاجبػػػػػات السشدليػػػػػة دورا واضػػػػػحاً 

سػػػػػػػاعجت الػاجبػػػػػػػات السشدليػػػػػػػة علػػػػػػػى التػػػػػػػجريب علػػػػػػػى فشيتػػػػػػػا السقرػػػػػػػج الستشػػػػػػػاقس ضاىخيػػػػػػػاً وإيقػػػػػػػاؼ 
الإمعػػػػػاف الفكػػػػػخػ الأمػػػػػخ الػػػػػحػ سػػػػػاعجىع علػػػػػى التغلػػػػػب علػػػػػى الكثيػػػػػخ مسػػػػػا يعانػنػػػػػو بدػػػػػبب التشسػػػػػخ 

عػػػػػػخض ليػػػػػػا والخػػػػػػػؼ السدػػػػػػتسخ و    )ثاضػػػػػػصخابات الشػػػػػػػـ والتفكيػػػػػػخ السدػػػػػػتسخ فػػػػػػي الأحػػػػػػجاث التػػػػػػي ت
.....( , لسػػػػػا أنيػػػػػا أسػػػػػيست أيزػػػػػاً فػػػػػي نقػػػػػل الأثاخالإيجػػػػػابى للبخنػػػػػامج إلػػػػػى مػاقػػػػػف حياتيػػػػػة مختلفػػػػػة 

 , وبالتالى تحقق مبجأ الإستسخارية .
ثسػػػػػا اخجػػػػػن اسػػػػػتسخار فاعليػػػػػة البخنػػػػػامج إلػػػػػى تػػػػػػفيخ أوراؽ عسػػػػػل للصػػػػػلبب تتزػػػػػسغ خصػػػػػػات الكيػػػػػاـ 

الإرشػػػػػاد بػػػػػالسعشى والتػػػػػي يسوػػػػػغ الخجػػػػػػع إلييػػػػػا وقػػػػػت الحاجػػػػػة أو بالتػػػػػجريبات السختلفػػػػػة علػػػػػى فشيػػػػػات 
الزػػػػػػخورة , وتؤلػػػػػػج جسلػػػػػػة الشتػػػػػػائج أف التػػػػػػجخل الإرشػػػػػػادػ متسػػػػػػثلًب فػػػػػػي البخنػػػػػػامج لػػػػػػاف فعػػػػػػالًا فػػػػػػي 

 تخفيف اضصخاب ما بعج الرجمة لجػ السخاىقيغ ضحايا التشسخ .
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 المراجنننننننننع
 أولًا: المراجع العربية:

 ( دراسػػػػة تجخيبيػػػػة لأثاػػػػخ العػػػػلبج بػػػػالسعشى فػػػػي خفػػػػس مدػػػػتػػ .399إسػػػػساعيل إبػػػػخاليع بػػػػجر .)
 . للية التخبية , جامعة بشيا.رسالة الجلتػراة  الاغتخاب لجػ الذباب الجامعى.

 ( 398حامج عبج الدلبـ زىخاف. .)القاىخة: عالع الكتب. .(7الإرشاد الشفدي )طو  التػجيو 
  (. العلبقػػة بػػيغ الإرادة والتفكيػػخ الإنتحػػارػ 7.36صػػبخ ناصػػخ )رالبػػة عبػػاس العػػادلى , أشػػػاؽ

, مجلػػػة لليػػػة التخبيػػػة الأساسػػػية لػػػجػ ضػػػحايا التشسػػػخ السجرسػػػى مػػػغ شلبػػػة السخحلػػػة الستػسػػػصة. 
 .975-849(, 91)77الجامعة السدتشرخية , 

 ( البشيػػػػة العامليػػػػة لسكيػػػػاس التشسػػػػخ الإلكتخونػػػػي لسػػػػا تػػػػجرليا 7.36رمزػػػػاف عاشػػػػػر حدػػػػيغ .)
,  السجلة العخبيػة لجراسػات وبحػػث العلػػـ التخبػيػة والإندػانيةة لجػ عيشة مغ السخاىقيغ. الزحي
 .85- .4( , 4العجد )

 ( فاعليػػة بخنػػػامج إرشػػاد جسعػػى وفػػق الججليػػة الدػػلػلية فػػػي 7.73سػػياـ درويػػر أبػػػ عصيػػة .)
خفػػػس اضػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة وتحدػػػيغ مدػػػتػػ التكيػػػف الشفدػػػي الاجتسػػػاعي والتحرػػػيل 

عسػػادة البحػػث  –مجلػػة الجامعػػة الأردنيػػة سػػى لػػجػ الاشفػػاؿ الدػػػرييغ اللبجػػيغ فػػي الأردف. الجرا
 .41-74( , 3)48, العلسى

 ( فعالية التحليل بػالسعشى فػي عػلبج خػػاص السعشػى وفقػجاف اليػجؼ 6..7سيج عبج العطيع د .)
شػػ الثالث عذػخ السؤتسخ الد في الحياة لجػ عيشة مغ شلبب جامعة الإمارات العخبية الستحجة.

,  الإرشاد الشفدػي مػغ أجػل التخبيػة السدػتجامة , جامعػة عػيغ شػسذ , مخلػد الإرشػاد الشفدػي –
 .353-333,  3مجلج 

 (  7.37سيج عبج العطيع د , د عبج التػاب معػض .) الفشيػات  –العلبج بالسعشى )الشطخية
 . القاىخة: دار الفكخ العخبى.(3التصبيق( )ط –

  فشيػات (. .7.3طيع د , فزل إبخاليع عبج الرسج , د عبػج التػػاب أبػػ الشػػر )عبج العسيج
 . القاىخة: دار الفكخ العخبى.(3تصبيقاتيا )طو العلبج الشفدي 
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 ( 3987 يوتػػػػر فخانكػػػل .) التدػػػامى –الإندػػػاف ابحػػػث عػػػغ السعشى)مقجمػػػة فػػػي العػػػلبج بػػػالسعشى
 : تخجسة شلعت مشرػر, مخاجعة عبج العديد القػصى , الكػيت: دار القلع.(3بالشفذ()ط

 ( فاعلية بخنامج قائع على العػلبج بػالسعشى لتحدػيغ اليػجؼ مػغ الحيػاة 7.36د عبج العديد .)
-199( , 4)368, جامعػػة الأزىػػخ ,  مجلػػة لليػػة التخبيػػةلػػجػ مجسػعػػة مػػغ السػػخاىقيغ الرػػع. 

448. 
 ( 7.34نبيل د الفحل) . دليلظ لبخامج الإرشاد الشفدي مغ الترػسيع إلػى التصبيػق فػي البحػػث

 . القاىخة:  دار العلػـ للشذخ والتػزين.والإرشاد الصلببى
 ( فاعلية بخنامج إرشادػ قائع على نسػذج العقل والجدع في .7.7ىاجخ عبج الجليل سوارنة .)

الشدػاص اللبجئػات  خفس أعخاض اضصخاب ضػغط مػا بعػج الرػجمة لػجػ ضػحايا الرػجمات مػغ
 ..84-873(, 6)78,  مجلة الجامعة الإسلبمية للجراسات التخبػية والشفديةإلى الأردف. 

 ( التحػػخش الأخلبقػػى: العشػػف اليػػػمى الفاسػػج.6..7مػػارػ فػػخانذ ىيخيجػيػػاف .)  تخجسػػة )سػػييل
 حسج أبػ فخخ(. مشذػرات دار علبص الجاغ.

 ( فاعلية الإ.7.7وائل أحسج سليساف الذاذلى .) رشاد بالسعشى في تشسية تقجاخ الحات لجػ عيشة
 .388-318( , 373)13, جامعة بشيا , مجلة للية التخبية  مغ السخاىقيغ السعاقيغ برخياً. 
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