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:الملخص  
لجى شمبة  CDS السعخفيىجف البحث الحالي إلى الكذف عغ البشية العاممية لسؿياس التفكيظ      

وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػؼية مغ  ا( شالب  856مغ ) بحثالجامعة، وتكػنت عيشة ال
-66؛ تخاوحت أعسارىع ؼيسا بيغ ) ا( ذكػر  55، )ا( إناث  806الفخقة الأولى حتى الفخقة الخابعة بػاقع )

عام ا، في العام الجامعي ( 6025)، وانحخاف معياري ا( عام  4002، بستػسط عسخي )ا( عام  42
-SPSS) ) م(، وقج استخجم الباحث التحميل العاممي الاستكذافي باستخجام بخنامج4046-4044)

عغ  نتائج التحميل العاممي الاستكذافي كذفتو  لمكذف عغ البشية العاممية لمتفكيظ السعخفي0 28
، والبلبدة فقخة( 62) ويزع ىي: الفػرية السعخؼية CDSلسؿياس التفكيظ السعخفي  أبعاد( 5)

( 60) ويزع، والأفكار اللبعقلبنية فقخات( 5) ويزع، والأفكار الخيالية فقخات( 5) ويزعالانفعالية 
0 كسا تع استخجام التحميل العاممي التػكيجي باستخجام فقخات( 5) ويزع، والعقمية السغمقة فقخات

، وقج أضيخت مؤشخات بحثيانات ال، لمتأكج مغ مصابقة البشية العاممية لبAmos-24) ) بخنامج
حدغ السصابقة درجة تصابق جيجة،  وقج تػصمت نتائج الجراسة إلى تستع مؿياس التفكيظ السعخفي 

  بشية عاممية مؤكجة 0لجى شمبة الجامعة ب
 . الجامعة طلبة العاملية، البنية ، المعرفي التفكيك الكلمات المفتاحية:
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Abstract : 

       The current research aimed to reveal the global structure of the the 

cognitive deconstruction scale CDS among university students. The research 

sample consisted of (658) male and female students from the Faculty of 

Education, Menoufia University, from the first to the fourth year, with (601) 

females, (57) males; Their ages ranged between (18-24) years, with an 

average age of (20.4) years, and a standard deviation of (1.45) years, in the 

academic year (2021-2022 AD). The researcher used exploratory factor 

analysis using the (SPSS-28) program to detect the structure Factorial 

cognitive deconstruction The results of the exploratory factor analysis 

revealed (5) dimensions of the CDS cognitive deconstruction scale: 

cognitive immediacy, which includes (14) items, emotional dullness, which 

includes (7) items, imaginative ideas, which includes (7) items, and 

irrational ideas, which includes (10). Paragraphs, and the closed mentality, 

which includes (5) paragraphs. The confirmatory factor analysis was also 

used using the (Amos-24) program, to ensure that the factorial structure 

matches the research data, and the indicators of good matching showed a 

good degree of match, and the results of the study found that the cognitive 

disassembly scale enjoyed University students have a confirmed global 

structure. 

Key words: cognitive deconstruction, factor structure, university 

students. 
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 مقدمة البحث:       
يعتسج الجشذ البذخي في حياتو الاجتساعية عمى التفاعل والعلبقات الستبادلة بيغ كل فخد      

والآخخ مغ قبػل أو رفس؛ لحا يتػلج لجى البذخ دائس ا رغبة في تكػيغ  والآخخ؛ بحدب ما لجى الفخد
علبقات اجتساعية تيجف لاستسخار الحياة، والتغمب عمى صخاعاتيا واحباشاتيا، وتػلج حالة مغ 
الاستقخار الشفدي لمفخد0 علبوة عمى ذلظ؛ فإن معطع الأشخاص عمى استعجاد لقزاء وقت وجيج 

فإذا لع يرادف الفخد قبػلا  اجتساعي ا مغ  علبقات الجاعسة مع الآخخيغ؛كبيخيغ في سبيل تعديد ال
الآخخيغ؛ شعخ بالشبح وترخف برػرة سمبية يشذأ عشيا الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية، مثل: القمق 
والاكتئاب والإحباط والتػتخ والزغػط الشفدية والػحجة الشفدية والزيق الانفعالي، وتجني تقجيخ 

  .ىا مغ الاضصخابات الشفديةالحات، وغيخ 
والزغػط الشفدية السراحبة لمحياة أحج أىع social rejection الخفس الاجتساعي ىحا؛ ويعتبخ      

الأسباب التي تسشع الفخد مغ التفاعل والتعامل بشجاح مع الآخخيغ؛ بسا لا يجعل لحياتو معشى وؾيسة، 
أحج الأدوار الأساسية لعسمية الانجماج الاجتساعي؛  ولا يُػجِج لو ىجف ا يدعى إلى تحؿيقو، ونطخ ا لأن

ىػ تعديد التػاصل والتعاير مع أعزاء السجتسع؛ فميذ مغ السدتغخب أن الخفس الاجتساعي يسكغ 
أن يدبب القمق؛ خاصة وأنو غالب ا ما يدمط الزػء عمى عيػب الذخز ونػاقرو، ويقيج احتياجاتو 

 (Williams, 2001,600ات، وانخفاض معشى الحياة )الأساسية للبنتساء ويقمل مغ تقجيخ الح
تشاولتيا العجيج مغ   -الخفس الاجتساعي –ىحه العسمية السختبصة بقصع الخوابط الاجتساعية و       

(؛ التي فدخت 6770عام ) Baumeister الشطخيات؛ كشطخية اليخوب مغ الحات؛ التي شخحيا
أنو يُػجِج حالة مغ القمق؛ حيث إن القمق الشاتج عغ الفذل في العلبقات الاجتساعية بيغ الأفخاد ب

د بيحا الخفس، وعجم القجرة عمى التفاعل مع  الخفس الاجتساعي يعسل عمى الدساح لمذخز السيجَّ
الآخخيغ؛ بالانخخاط في أنذصة غيخ ىادفو ولا معشى ليا؛ تداعجه في اليخوب مغ عسمية الاستبعاد 

أن الفخد كي يتخمز مغ القمق؛ عميو أن يتخمز  (Baumeister, 1990) الاجتساعي؛ لحلظ يقتخح
مغ الخفس الاجتساعي، أو المجػء لأحج الحيل الجفاعية التي تداعجه في اليخوب مغ الشتائج الدمبية 
لمخفس الاجتساعي؛ حيث يدعى الفخد إلى درء الاضصخاب الانفعالي الحي قج يشذأ عغ تجخبة 

شخيق عدل الانفعالات بذكل دفاعي، وإبعاد السذاعخ الخفس الاجتساعي السكخوىة؛ وذلظ عغ 
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 Cognitive" الدمبية عغ الػعي الحاتي؛ وقج وُصِفت ىحه العسمية بأنيا حالة مغ التفكيظ السعخفي
deconstruction" ا بإحداس ؛ والتي تترف ليذ فقط بشقز العاشفة والانفعال؛ ولكغ أيز 

الساضي أو السدتقبل، والػياب الشدبي لمتفكيخ  بالػقت، والانغساس في الحاضخ بجلا  مغ مزصخب
وصػل الفخد لحالة مغ الخسػل، وقج يكػن الجافع وراء كل ذلظ؛ ىػ بالتالي اليادف والسشصقي، و 

 ,Twenge, Catanese, & Baumeister). بالحاتالدمبي محاولة الفخد اليخوب مغ الػعي 
2003,409 ;Nicholes, 2010,19)  

ساء إلى التفكيظ السعخفي عمى أنو مفيػم نفدي اجتساعي؛ وقج وصفػه بأنو كحلظ نطخ العم      
عغ التفكظ بيغ  ةالخضا الشاجس حالة عجمحالة دفاع عغ الحات؛ يحاول فييا الفخد بيسة اليخوب مغ 

ا محاولة رفس  ما ىػ مأمػل وما يخبخه بو الػاقع الحالي، أو بيغ التػقعات والػاقع؛ وىػ يسثل أيز 
ا معخؼي ا ذا معشى0الفخد الا  نخخاط في أفكار ليا معشى، أو الترخف برػرة متكاممة، أو يدمظ سمػك 

عمى رفس السعشى، أو رفس التفكيخ  خوبالتالي يسكغ اعتبار عسمية التفكيظ السعخفي أنيا دليل مباش
غ بذكل ىادف ومشصقي وفعال؛ وذلظ؛ عمى عكذ الفكخ البشاء أو التكاممي أو السشصقي، والحي يسك

 ,Liu, Chen). أن يتزسغ استكذاف معاني وسياقات وتفديخات وحمػل وإمكانيات ججيجة لجى الفخد
Zhang & Dierendonck,2020,3)   

ىػ مفيػم ؛ ويعتبخ الاقتخاح القائل بأن الشاس قج يحاولػن استخجام حيل دفاعية لسػاجية القمق      
؛ فػفق ا لشطخية التحميل Freud  الأصل مغ قبلمعخوف في نطخية التحميل الشفدي، وقج نػقر في 

الػاعي بالحات الحي يجمج مػاقف الذخز وؾيسو  الذعػر الشفدي؛ يسكغ وصف الأنا عمى أنيا
ومذاعخه وأحاسيدو واىتساماتو، ويتعامل مع العالع الخارجي ومتصمباتو العسمية؛ حيث يحجث الجفاع 

والرخاعات والتيجيجات الخارجية مغ خلبل استخجام ما عغ الحات استجابة  لمقمق الشاجع عغ الجوافع 
أول مغ حجد مشاقذة  Anna Freud يُعخف عسػم ا ب "ميكاندمات الجفاع عغ الحات"، حيث كانت 

العجيج مغ آليات الجفاع عغ الحات؛ والتي وصفت آليات الجفاع عغ الحات بأنيا؛ أنساط رد فعل 
التفكيظ عسمية ا )الحات الػاعية( مغ القمق؛ وىػ ما يذبو اعتيادية وغيخ واعية تدتخجم لحساية الأن

  ( Nicholes, 2010,19).السعخفي الحي تحجثت عشو نطخية اليخوب مغ الحات
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مغ جانب آخخ؛ تعتبخ آليات الجفاع عغ الحات ردود فعل لمتعامل مع السذاكل اليػمية؛ ومع       
ن ىشاك استخجام مفخط  أو سيئ لآلية دفاعية، ذلظ فيي غالب ا ما تكػن غيخ سػية؛ وذلظ عشجما يكػ 

أو استخجام آلية دفاع تذػه بذجة ترػر الذخز لكل مغ واقعو الجاخمي والخارجي، حيث تدسح كل 
مغ العسميات الجفاعية عغ الحات السػصػفة في نطخية التحميل الشفدي باستبعاد السذاعخ مغ الػعي، 

أن  ((Baumeister, 1990,99 ع عغ الحات يقتخحوبشفذ الصخيقة التي تعسل بيا آليات الجفا
الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الخفس الاجتساعي؛ قج ييخبػن إلى حالة عقمية دفاعية تعدل الحؿيقة 
والانفعالات غيخ السقبػلة عغ وعييع الحالي؛ وىحه الحالة الجفاعية تدسى  "التفكيظ السعخفي"؛ حيث 

لتي تذيخ إلى إمكانية حجوث استجابة دفاعية تداعج في يتػافق ىحا مع نطخية التحميل الشفدي ا
تشطيع التأثيخات التالية لمتغييخات العاشؽية والانفعالية التي يػاجييا الفخد خلبل مػاقفو الاجتساعية، 
وقج تحجث مثل ىحه الاستجابة لبعس الأشخاص بعج تجخبة الخفس الاجتساعي، ولكغ الفخق بيغ 

ة اليخوب مغ الحات؛ ىػ أن الحيل الجفاعية التي تدتخجم في التحميل نطخية التحميل الشفدي ونطخي
 الشفدي تكػن لا شعػرية؛ أما السدتخجمة في نطخية اليخوب مغ الحات فيي قرجية؛ حيث اقتخح

Baumeister  أن الأشخاص الحيغ يتعخضػن لمخفس الاجتساعي قج يمجؤون إلى حالة عقمية
ونقز التفكيخ  ، Emotional Numbingخجر الانفعاليدفاعية عغ الحات؛ تتسيد غالب ا بال

اليادف، وانتذار الأفكار الخيالية واللبعقلبنية، مع التخكيد الزيق عمى السثيخات الفػرية السمسػسة، 
وضعف تقجيخ وإدراك مزصخب لمػقت، وقمة الانفعالات، وقمة السعشى في الحياة، والاكتئاب والقمق، 

عف الػعي بالحات، واضصخاب التخكيد بذكل عام، وقج يرل الأمخ وانخفاض التعاشف، وض الحات،
إلى تفكيخ الفخد في الانتحار؛ لحلظ  -عشجما تكػن حالة التفكيظ السعخفي خصيخة-بالفخد في الشياية 

 كان التفكيظ السعخفي مغ أىع وأخصخ الستغيخات التي قج تؤثخ عمى الفخد بذكل مباشخ وغيخ مباشخ 
(Twenge, Catanese, & Baumeister, 2003,409; Nicholes, 2010,20).0 

 مذكلة البحث :
نطخا لارتفاع حالات التشسخ والخفس الاجتساعي؛ سػاء كان ذلظ عمى شبكات التػاصل       

الاجتساعي أو في الحياة الػاقعية، وكحلظ زيادة الزغػط الشفدية السراحبة لمحياة؛ وما يشتج عغ 
مػر ذلظ مغ آثار نفدية ومعخؼية واجتساعية خصيخة؛ كان لدام ا عميشا دراسة ما يتختب عمى ىحه الأ
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مغ آثار عمى السجتسع برفة عامة وعمى شلبب الجامعة برفة خاصة؛ خاصة ما يدسى بالتفكيظ 
؛ والحي يحجث غالبا نتيجة التشسخ والخفس الاجتساعي والزغػط الشفدية السراحبة لمحياة يالسعخف

خفي؛ ؛ حيث أن ىشاك عػامل خصخ تشتج عغ حالة التفكيظ السعوتجني تقجيخ الحات والاكتئاب والقمق
 ;Twenge et al. 2003)) اتوىحا ما كذفت عشو العجيج مغ الجراسات، حيث  كذفت نتائج دراس

Baikeli, Li, Zhu, & Wang, 2021; Borawski,2022   عغ أن التفكيظ السعخفي يختبط سمب ا
لبة ا( عغ وجػد علبقة سBaumeister, 1990بػجػد معشى في الحياة، كسا كذفت نتائج دراسة )

 Twenge etالػعي بالحات والتفكيظ السعخفي، وأيزا استشتجت الجراسة التي قام بيا )مغ  كلبيغ 
al.,2007الدمػكي( -الػججاني -بكل أنػاعو )السعخفي ( أن ىشاك علبقة سالبة بيغ التعاشف 

 ,Nicholes, 2010; Carter- Sewell, Chen)اتوالتفكيظ السعخفي؛ وكحلظ استشتجت دراس
Williams, 2008)   بيغ التفكيظ السعخفي والقابمية للئيحاء، كسا كذفت سالبة أن ىشاك علبقة
 عغ وجػد علبقة سالبة بيغ التفكيظ السعخفي والاكتئاب( (Sook, 2007 الجراسة التي قام بيا 

 ,Baumeister، كسا أن التفكيظ السعخفي في مخاحمو الستقجمة قج يؤدى إلى الانتحار )والقمق
قت مذكمة البحث الحالي مغ محاولتو بشاء مؿياس لمتفكيظ السعخفي؛ نطخ ا (؛ ومغ ثع انصم1990

يؿيذ التفكيظ السعخفي؛ كسا أنو  -في حجود عمع الباحث –لعجم وجػد أي مؿياس في البيئة العخبية 
 -(؛ Nicholes, 2010لع يػجج سػى مؿياس وحيج في البيئة الأجشبية؛ وىػ السؿياس الحي أعجه )

؛ ولكغ ىحا السؿياس بو شيء مغ الغسػض حيث بجأ ىحا السؿياس ب -احث في حجود عمع الب
( أبعاد، ثع قام معج ىحا السؿياس بالتحميل العاممي الاستكذافي فتػصل 6مػزعة عمى ) فقخة( 640)

( أبعاد، ثع قام بعسل تحميل عاممي تػكيجي فتع ححف عامل؛ فػصل 8مػزعة عمى ) فقخة( 66إلى )
( أبعاد؛ وقام الباحث الحالي بالتأكج مغ 5مػزعة عمى ) فقخة( 65شيائية إلى )السؿياس في صػرتو ال

الؿيام بجراسة استصلبعية، وذلظ بتصبيقو عمى عيشة مغ شلبب الجامعة  ىحا السؿياس مغ خلبل
( ذكػر ا مغ شلبب كمية التخبية جامعة 24( إناث ا، )255( شالب ا وشالبة، بػاقع )540تكػنت مغ )

عسل تحميل عاممي استكذافي لعبارات ىحا الفخقة الأولى حتى الفخقة الخابعة، وتع السشػؼية مغ 
السؿياس؛ ولع يحرل الباحث عمى نتائج جيجة ليحا السؿياس؛ وذلظ قج يكػن راجع لتذبع ىحا 
السؿياس بعػامل ثقاؼية تختمف عغ ثقافة البيئة السرخية؛ ولحلظ قام الباحث بإعجاد مؿياس لمتفكيظ 
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ا مغ التخاث الشطخي الستعمق بالتفكيظ السعخفي و السعخفي  كحلظ يتشاسب مع البيئة العخبية، مدتفيج 
 (Nicholes, 2010  0مؿياس )

الدؤال الخئيدي الإجابة عمى محاولة الحالي في  بحثومغ ىحا السشصمق انبثقت مذكمة ال         
 : التالي

 لجى شلبب الجامعة؟ CDS التفكيظ السعخفي ماىي البشية العاممية لسؿياس -
 أىداف البحث: 

 : الحالي إلى بحثيجف الي
 CDS لسؿياس التفكيظ السعخفي والتػكيجية الاستكذاؼية العاممية البشية عمى التعخف -

 الجامعة0 شلبب لجى
 أىمية البحث :

 -في حجود عمع الباحث –الأول عخبي ا  ػى بحثال انطخ ا لكػن ىح الأىمية النظرية: -
وبالتالي تكسغ أىسية ىحا البحث في تػفيخ إشار نطخي يقجم صػرة شاممة لسفيػم التفكيظ 
السعخفي، مع تػضيح خرائرو، ومخاحمو، والأسباب السؤدية إليو، والشتائج الستختبة عميو؛ 

 ىحا الستغيخ0 حتى يفتح الباب لمباحثيغ العخب لإجخاء السديج مغ البحػث عمى 
في  -بسا أن البيئة العخبية تفتقخ لأي دراسة في التفكيظ السعخفي  الأىمية التظبيقية: -

مسا دفع الباحث إلى تػفيخ أداة ؾياس مشاسبة لؿياس التفكيظ السعخفي  -حجود عمع الباحث
لجى شلبب الجامعة في البيئة العخبية؛ وبالتالي إمكانية تحجيج الأفخاد الحيغ يعانػن مغ 

أنطار الباحثيغ والأخرائييغ والسخشجيغ الشفدييغ إلى  تػجيو مغ ثعالتفكيظ السعخفي، و 
محاولة عسل بخامج إرشادية أو علبجية ليع؛ وذلظ في ضػء مدتػياتيع في التفكيظ 

 السعخفي0 
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 مرظلحات البحث :
 :Cognitive Deconstruction التفكيك المعرفي       

 الفخد فييا يحاول الحات؛ عغ  دفاع حالة بأنو(  Baumeister, 1990,99)يعخفو  -          
 0والتكاممية التفديخية الحىشية بالأعسال يتعمق ؼيسا خاصة   اليادف؛ التفكيخ تجشب

بقمة الانفعالات؛  رفحالة عقمية دفاعية عغ الحات؛ تتبأنو  ويعرفو البحث الحالي : -         
يحاول فييا الفخد اليخوب مغ حالة عجم الخضا عغ الانفرال بيغ ما يتػقعو وما يحجث لو بالفعل، 

؛ وذلظ عغ شخيق رفس التفكيخ اليادف والسؤلسة واليخوب مغ الزيق الانفعالي أو الأفكار السدعجة
 ممية0خاصة  ؼيسا يتعمق بالإشارة إلى الأفعال الحىشية التفديخية والتكا

الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مجسػع أبعاد مؿياس  بأنو :ويعرف اجرائيًا  -       
 التفكيظ السعخفي0
 حدود البحث : 

 م40440-4046الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجامعي  الحدود الزمانية : -
 جامعة السشػؼية0 –كمية التخبية  الحدود المكانية : -
جامعة السشػؼية مغ الفخقة الأولى حتى الفخقة  -شلبب كمية التخبية البذرية :الحدود  -

 الخابعة0 
 الأساليب الاحرائية: -

تتحجد الأساليب الإحرائية السدتخجمة لسعالجة البيانات بحدب أىجاف البحث       
وشبيعة العيشة، ولتحقيق ذلظ استخجم الباحث العجيج مغ الأساليب الإحرائية لسعالجة 

وىحه الػسائل  (AMOS)(، وبخنامج SPSSيانات البحث حاسػبي ا باستخجام بخنامج )ب
 عمى الشحػ التالي:

لمتحقق مغ صجق مؿياس  (Spss-v28) التحميل العاممي الاستكذافي باستخجام بخنامج -6
 التفكيظ السعخفي0

 ( لمتأكج مغ نتائج التحميل (AMOS-24التحميل العاممي التػكيجي باستخجام بخنامج -4
 العاممي الاستكذافي0
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 معامل ارتباط بيخسػن لحداب الاتداق الجاخمي لمسؿياس0 -4
 بخاون لإيجاد ثبات الأدوات باستخجام شخيقة التجدئة الشرؽية0 -معادلة سبيخمان -2
 معامل ألفا كخونباخ لإيجاد ثبات الأدوات باستخجام شخيقة ألفا كخونباخ0 -5

 الاطار النظري للبحث :
 تمييد :       

التفكيظ السعخفي دور ا رئيدي ا في حياة الأفخاد الحيغ يعانػن مغ الأحجاث والسػاقف يمعب        
الدمبية والسؤلسة في الحياة، حيث يعتبخ الخفس الاجتساعي، والأحجاث السؤلسة التي يتعخض ليا 

؛ وبالتالي يشطخ الفخد، ومقارنة ذاتو بالآخخيغ؛ عػامل غالب ا ما تػجو نطخ الفخد إلى عيػبو ونػاقرو
إلى الحات بشفػر؛ لحلظ يحاول الفخد تجشب ىحه الآثار الدمبية لمػعي العالي بالحات، وذلظ مغ أجل 
اليخوب مغ آثار التجارب والسػاقف والأحجاث السؤلسة أو السجيجة بذكل خاص، ويتع ذلظ مغ خلبل 

سخة لمتعامل مع الزغػط والتػتخ لجػء الفخد لمتفكيظ السعخفي؛ وىحه الاستخاتيجية قج تربح شخيقة را
  (Baumeister, 1990,99,105). السدتسخ الحي يتعخض لو الفخد

وعمى ىحا؛ فإنو بسجخد أن تبجأ الحالة السفككة معخؼي ا في التصػر؛ استجابة  لمػعي بالحات        
إلى خاصة  بالشطخ  -السكخوه، فإن احتسال حجوث سمػك غيخ أخلبقي أو مشحخف أو غيخ قانػني

يربح أكبخ؛ وذلظ بدبب حجوث تػقف، وتثبيط لآليات التقييع الحاتي، وغالب ا ما  -الجوافع السػجػدة
يكػن الدمػك نتيجة  لحلظ قيخي ا واعتيادي ا ومألػف ا0 ونطخ ا لأن الػعي بالتفكيخ غيخ العقلبني أو 

لتفكيظ السعخفي الستشاقس يعتسج عمى وجػد مدتػيات أعمى مغ السعشى، فإن الذخز في حالة ا
سيبجو غيخ عقلبني، كسا أنو غالب ا ما يرعب عميو الحفاظ عمى حالة التفكيظ السعخفي، حيث إنو 

ىحه ىي )عمى الخغع مغ أن التأثيخ الدمبي يزعُف إلى حج كبيخ أثشاء وجػد الفخد في حالة التفكيظ 
التعاسة، دون معخفة  ، إلا أن الأفخاد سيطمػن يعانػن مغ مذاعخ سمبية غامزة، مثل(وضيفتيا

الدبب؛ وبالتالي فإن التفكيظ السعخفي ليذ حلب  مشاسب ا لسذكمة الػعي بالحات السكخوه، والتقييع الحاتي 
 (Ward, Hudson, &  Marshall, 1995,73 ).  الدمبي 
وعمى ىحا؛ فإن التفكيظ السعخفي يداعج الذخز في الشياية عمى تجشب التفكيخ اليادف،        

الاضصخاب الانفعالي، وكحلظ اليخوب مغ الحات التي يشطخ إلييا بشفػر0 وىشاك اىتسام وب مغ اليخ و 
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خاص مغ بعس الجراسات؛ وذلظ لػصف الحالة العقمية للؤشخاص قبل الانتحار؛ حيث تع اعتبار 
؛ وذلظ مغ خلبل مخاجعة الػاسعة  Baumeister الانتحار أنو أكثخ أشكال اليخوب مغ الحات سػء 

يات، حيث أوضح أن عسمية التفكيظ السعخفي يسكغ رؤيتيا في حالة ما قبل الانتحار؛ بسا في للؤدب
ذلظ التفكيخ غيخ اليادف، وعسميات التفكيخ غيخ السخنة، والانفعالات السقيجة، ومحاولات اليخوب مغ 

والشفػر السذاعخ السكخوىة، وتزاؤل قجرات حل السذكلبت، وتحجيج اليجف، والدمػكيات الانجفاعية، 
مغ الأفعال ذات السعشى، وزيادة الدمبية، حيث أضيخ ىحا أىسية التفكيظ السعخفي في العلبقة الدببية 

 ,Nicholes). بالانتحار، وىحا يقجم دليلب  عمى أن التفكيظ السعخفي يعسل كسدار لميخوب مغ الحات
2010,25)  

بجأت الجراسات الستخررة تتشاول ىحا السفيػم مشصمقة مغ  ؛ونطخ ا لأىسية التفكيظ السعخفي      
( بدمدمة مغ Twenge  et el., 2003، حيث قام )Baumeisterنطخية اليخوب مغ الحات ل 

الجراسات التي تدتكذف عػاقب التفكيظ السعخفي، والتي فتحت السجال ؼيسا بعج لتشاول ىحا السفيػم 
 يا ىحا الستغيخ0 بذكل واسع؛ نطخ ا للؤىسية التي يحطى ب

 مفيهم التفكيك المعرفي :  
تعجدت التعخيفات التي تشاولت مفيػم التفكيظ السعخفي؛ وذلظ مشح  ضيػره لأول مخه عمى يج        

Baumeister, 1990,99) والحي قام بتعخيف التفكيظ السعخفي؛ بأنو حالة دفاع  عغ الحات؛ )
 0ة  ؼيسا يتعمق بالأعسال الحىشية التفديخية والتكامميةيحاول فييا الفخد تجشب التفكيخ اليادف؛ خاص

تفكيظ لمػعي بالحات، وتجشب التفكيخ اليادف، بأنو عسمية  (Lser,2000,39)كسا عخفو       
وتجشب السعاني والتفديخات؛ وذلظ نتيجة تعخض الفخد لتجارب فذل، وضغػط في حياتو، والتقييع 

فكيظ السعخفي عمى تسكيغ الفخد مغ التحخر مغ السذاعخ الدمبي لمحات؛ وبالتالي يعسل ىحا الت
 والتجارب غيخ الدارة والسؤلسة؛ وذلظ لفتخة قريخة0

أن التفكيظ السعخفي؛ ىػ حالة دفاعية؛ يتجشب   (Twenge et el., 2003, 409)بيشسا يخى       
دراك مزصخب لمػقت؛ فييا الفخد التفكيخ اليادف، والانفعالات، والػعي بالحات، وتتسيد بالخسػل، وإ

وبالتالي يؤدي ىحا التفكيظ السعخفي إلى السبالغة في تقجيخ الفتخات الدمشية، والتخكيد عمى الحاضخ 
 بجلا  مغ السدتقبل، والفذل في تأخيخ وإرجاء الإشباع 0
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 عخف التفكيظ السعخفي عمى أنو "حالة عقميةفتُ  ؛A. P. A)أما الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذِ )      
بقمة الانفعالات، وغياب أي إحداس بالسدتقبل، والتخكيد عمى الحاضخ، والتخكيد عمى  رفتت

الإحداس السمسػس بجلا  مغ التفكيخ السجخد، وقج يمجأ الشاس ليحه الحالة العقمية لميخوب مغ الزيق 
  (VandenBos, 2007,203). "والسؤلسة الانفعالي أو الأفكار السدعجة

( أن التفكيظ السعخفي ىػ عسمية ىخوب مغ اليػية إلى (Danielle, 2010 ,121بيشسا يخى       
الجدج، حيث أنو عشجما يػاجو الفخد مػاقف يخى أنيا سمبية، وغيخ مخيحة بالشدبة لو، ولا يسكغ 
الديصخة عمييا؛ فقج يتعامل معيا عغ شخيق عسمية فظ الارتباط العقمي؛ لإزالة الػاقع السؤلع مغ 

وبالتالي ييخب الفخد مغ الػعي بالحات السكخوه؛ مغ خلبل تزييق التخكيد إلى جدء  الػعي بالحات؛
لا معشى لو مغ الحات؛ حيث أنو عشجما يشحرخ التخكيد عمى الأحاسيذ الحالية وحخكات الجدع؛ 

التفكيخ الحات مغ يتقمز الػعي إلى الػقت الحاضخ، ويتع استبعاد جسيع الأفكار الأخخى؛ مسا يسشع 
 0اليادف
حالة مغ فيخون أن التفكيظ السعخفي ىػ  (Stenseng , Rise & Kraft ,2012,21) أما      

الانفرام والانفرال بيغ أجداء الحات التي عادة ما تكػن متكاممة؛ وذلظ نتيجة وجػد مؤثخات سمبية 
دمػكيات عمى الفخد؛ حيث يؤدي ىحا التفكيظ السعخفي إلى تجدئة الأفكار والعػاشف والانفعالات وال

 لجى الفخد0
 (Donnelly, Ksendzova, Howell, Vohs, & Baumeister, 2016,299)كسا عخفو      

السخن ؛ بجلا  مغ التفكيخ السخن والسجخد، والتخكيد غيخ  السمسػسبالتفكيخ  رفتت؛ بأنو حالة عقمية 
يخ في السعشى عمى الحاضخ بجلا  مغ الساضي والسدتقبل، وتزييق الانتباه، وتجشب عام لمتفك

العاشفي والانفعالي لمسػاضيع والأحجاث والسػاقف الدمبية ) تجشب الاجتخار الانفعالي(؛ حيث تيجف 
ىحه العسمية إلى التقميل مغ الزيق الانفعالي، وتشتج ىحه الحالة مغ السؤثخات الاجتساعية الدمبية، 

قارنة الحات بالسعاييخ السجتسعية، ومغ الفيع الخاشئ لمطخوف السجتسعية، وعجم فيع الفخد لحاتو، وم
وقج يؤدي الحفاظ عمى ىحه الحالة السفككة؛ إلى فظ العجيج مغ الزػابط الجاخمية التي تػجو الدمػك 
عادة ، مثل التحميل العقلبني، والسثبصات الاجتساعية؛ وقج يتختب عمى ذلظ الدمػك الانجفاعي 
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ي اكتداب الفخد ىػية ججيجة )مؤقت ا عمى الأقل(؛ والدمبي وغيخ العقلبني، وقج يذسل التفكيظ السعخف
 تحل محل الحات التي يدعى لميخوب مشيا0 

أن التفكيظ السعخفي  (Mohr, Haverly, Froidevaux, &  Wang, 2018,4) كحلظ يحكخ     
حالة مغ اليخوب مغ الحات؛ تشبع مغ التقييسات الحاتية الدمبية السحتسمة، والتي تحجث في  ىػ 

ف التي يتع فييا تحجي الرػرة الحاتية الإيجابية لمفخد، كسا أن ىشاك مجسػعة مغ الطخوف السػاق
التي تعدز ىحه الحالة السفككة؛ بسا في ذلظ عشجما يُقَرخ أو لا يحقق الفخد  التػقعات والآمال 

  .السخجػة، أو عشجما يشتقج الآخخون أفعالو
أن التفكيظ السعخفي؛ ىػ  (Liu, Chen, Zhang & Dierendonck,2020,3) كسا يخى      

حالة دفاع عغ الحات، وفييا يحاول الفخد بيسة اليخوب مغ سػء الخضا الشاجع عغ التفكظ بيغ ما 
ىػ مأمػل وما يخبخه بو الػاقع، ويخوق التفكيظ السعخفي للؤفخاد لأنو يػفخ ليع "مشصقة راحة" مؤقتة 

السعخفي إلى أن عسميات التفكيخ لجى الأفخاد  تخفف مغ إخفاقاتيع الستكخرة، حيث يؤدي التفكيظ
تكػن متجنية السدتػى؛ مغ خلبل تقميل ورفس وإزالة الػعي بالحات والتفكيخ اليادف، وىؤلاء الأفخاد 
يكػن مشطػرىع الدمشي ضيق، ويخكدون بذكل كبيخ عمى الحاضخ، ويشكخون الخصط أو الأىجاف 

 .السمسػسة، ويتجشبػن الأفكار والتفديخات الججيجة شػيمة السجى، ويخكدون عمى السيام والتفاصيل
مسا سبق؛ يسكغ استشتاج أن التفكيظ السعخفي ىػ حيمة عقمية لمجفاع عغ الحات؛ يدعى فييا       

الأفخاد لميخوب مغ الػعي الدمبي بالحات؛ وذلظ حيشسا يتعخضػن لسػاقف وأحجاث سمبية ومؤلسة؛ قج 
أو الزغػط الشفدية، أو لميخوب مغ التشاقس الحادث بيغ ما تكػن ناتجة عغ الخفس الاجتساعي، 

يتػقعػنو وما يحجث ليع بالفعل؛ حيث يشتج عغ ىحه الحالة السفككة معخؼي ا؛ تجشب التفكيخ اليادف، 
وقمة الانفعالات، وغياب أي إحداس بالسدتقبل، والتخكيد عمى الحاضخ، والتخكيد عمى الإحداس 

ا عمى حالة التفكيظ السعخفي؛ زيادة في الدمػك السمسػس بجلا  مغ التفكيخ ا لسجخد، وقج يتختب أيز 
ا اكتداب الفخد ىػية  الانجفاعي والدمبي وغيخ العقلبني والخيالي لجى ىؤلاء الأفخاد، وقج يذسل أيز 

 ججيجة تحل محل الحات التي يدعى لميخوب مشيا0
بقمة  رفدفاعية عغ الحات؛ تتوبيحا؛ يسكغ تعخيف التفكيظ السعخفي بأنو حالة عقمية      

الانفعالات؛ يحاول فييا الفخد اليخوب مغ حالة عجم الخضا عغ الانفرال بيغ ما يتػقعو وما يحجث 
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؛وذلظ عغ شخيق رفس والسؤلسة لو بالفعل، واليخوب مغ الزيق الانفعالي أو الأفكار السدعجة
 شية التفديخية والتكاممية0التفكيخ اليادف خاصة  ؼيسا يتعمق بالإشارة إلى الأفعال الحى

 أبعاد التفكيك المعرفي :
متفكيظ السعخفي لجى شلبب الجامعة؛ يسكغ ذكخىا كسا لىشاك خسدة أبعاد وخرائز أساسية     

 يمي:
التخكيد السحجود عمى الأحجاث  تعشي : Cognitive Immediacy الفهرية المعرفية 60

والأىجاف الفػرية التي تحجث في الػقت الحاضخ قريخ السجى، أما التجارب الدابقة 
تشدحب مغ الػعي الحالي لمفخد، ويكػن لجيو إدراك مزصخب لمػقت فوالأىجاف السدتقبمية 

 )الػقت يسخ ببطء(، مع الانغساس في الحاضخ بجلا  مغ الساضي أو السدتقبل0
تعشي انخفاض كبيخ في درجة الاستجابة  : Emotional Apathy البلادة الانفعالية 40

الانفعالية وقمة / غياب الانفعالات؛ وخاصة الانفعالات الدمبية، وتجشب محفدات إثارة 
 الػعي بالحات0مغ السذاعخ، وذلظ نطخ ا ليخوب الفخد 

تعشي ميل الفخد إلى الأفكار اللبعقلبنية؛  :  Irrational Thoughts الأفكار اللاعقلانية 40
واللبمشصؿية؛ وذلظ نطخ ا لأن الذخز الحي يعاني مغ التفكيظ السعخفي ييجف إلى اليخوب 
مغ التفكيخ اليادف، لأنو يتجشب تفديخ الحجث الإقرائي؛ وبالتالي قج يربح التفكيخ غيخ 

 العقلبني أكثخ انتذار ا لجيو0
تعشي ميل الفخد إلى الأفكار الخيالية؛  Imaginative Thoughts : الأفكار الخيالية 20

وذلظ نطخ ا لأن الذخز الحي يعاني مغ التفكيظ السعخفي ييجف إلى اليخوب مغ الػاقع 
السؤلع، لأنو يتجشب تفديخ الحجث الإقرائي؛ وبالتالي قج يربح التفكيخ الخيالي أكثخ 

 .جيجة ومستعة أكثخ مغ الػاقع اتقجم آثار  ججيجة  معان   انتذار ا لجيو، مع ميل الفخد إلى وضع
تذيخ العقمية السغمقة إلى أنساط ضيقة وجامجة  : Close-Mindednessالعقلية المغلقة  50

وغيخ إبجاعية وخصية ونسصية مغ التفكيخ؛ بدبب رفس التفكيخ اليادف، مع تجشب الفخد 
 السيام التي تتصمب السخونة السعخؼية والبحث عغ البريخة0
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 : النظريات المفدرة للتفكيك المعرفي
ىشاك العجيج مغ الشطخيات والشساذج التي فدخت عسمية التفكيظ السعخفي، وشخحت كيؽية       

 حجوث ىحه العسمية، وميكاندمات حجوثيا؛ وىحه الشطخيات ىي:   
 Self-escape theoryمن الذات نظرية اليروب  -1

أول مغ تكمع عغ مفيػم التفكيظ السعخفي، وذلظ حيشسا ( ىػ Baumeister, 1990يعتبخ )       
وضع نطخيتو عغ اليخوب مغ الحات؛ حيث يقتخح أن الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الإقراء 

في تكػيغ علبقات اجتساعية مع  صعػبةالاجتساعي، وإحباط الحاجة إلى الانتساء، ويكػن لجييع 
ى حالة دفاعية عقمية تعسل عمى عدل الحؿيقة الآخخيغ، ولجييع نطخة سمبية لمحات؛ قج ييخبػن إل

والانفعالات الدمبية وغيخ السقبػلة عغ وعييع الحالي؛ وىحه الحيمة العقمية الجفاعية تدسى  "التفكيظ 
السعخفي"؛ حيث تذيخ ىحه الحالة السفككة معخؼي ا إلى إمكانية حجوث استجابة دفاعية عقمية تداعج 

غييخات السفاجئة في حياة الذخز العاشؽية، وتداعجه عمى التعامل مع في تشطيع التأثيخات التالية لمت
السؤثخات الدمبية التي يتعخض ليا، وقج تحجث مثل ىحه الاستجابة لبعس الأشخاص وذلظ بعج 
تجخبة الاستبعاد الاجتساعي أو الخفس أو الشبح، أو حتى بعج تعخضو لأحجاث الحياة الزاغصة؛ 

شخاص الحيغ يعانػن مغ التجخبة السقيتة للبستبعاد الاجتساعي؛ قج أن الأ Baumeisterحيث اقتخح 
ييخبػن إلى حالة عقمية دفاعية عغ الحات تترف بالخجر الانفعالي، ونقز التفكيخ السشصقي 

 0 (Liu et el., 2020,5)واليادف، والتخكيد الزيق عمى السثيخات الفػرية السمسػسة
 Defense tricks theory نظرية حيل الدفاع -2

تعتبخ نطخية حيل الجفاع مغ الشطخيات السيسة التي فدخت التفكيظ السعخفي؛ حيث يعتبخ       
الاقتخاح القائل بأن الشاس قج يحاولػن دون وعي التػقف عغ تجخبة القمق البػيزة ىػ مفيػم 

تحميل ؛ فػفق ا لشطخية الFreud معخوف في نطخية التحميل الشفدي، وقج نػقر في الأصل مغ قبل 
الشفدي، يسكغ وصف الأنا عمى أنيا الإحداس الػاعي بالحات الحي يجمج مػاقف الذخز وؾيسو 
واىتساماتو، ويتعامل مع العالع الخارجي ومتصمباتو العسمية؛ حيث يحجث الجفاع عغ الحات استجابة  

ا لمقمق الشاجع عغ الجوافع والرخاعات والتيجيجات الخارجية؛ مغ خلبل استخجام ما يُع خف عسػم 
أول مغ حجد مشاقذة العجيج مغ آليات الجفاع   Anna Freudبآليات الجفاع عغ الحات، حيث كانت 
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عغ الحات؛ حيث تػصف آليات الجفاع عغ الحات بأنيا أنساط ردود فعل اعتيادية، تدتخجم لحساية 
ا؛  فإن وضائف آليات الجفاع عغ الحات ىي  الأنا والحات الػاعية مغ القمق، وبذكل أكثخ تحجيج 

 كالاتي :
الحفاظ عمى التأثيخات الخارجية ضسغ حجود مقبػلة عشج حجوث تغييخات مفاجئة في الحالة  -أ

 الانفعالية0
إعادة التػازن الشفدي لمفخد؛ وذلظ عغ شخيق تأجيل أو إبعاد الديادات السفاجئة في الجوافع  -ب

 البيػلػجية0
والتحكع في التغييخات في الرػرة الحاتية التي لا يسكغ الحرػل عمى فتخة راحة مغ أجل الإدارة  -ج

 دمجيا عمى الفػر 0
التعامل مع الرخاع الحي لا يسكغ حمو مع الأشخاص السيسيغ الحيغ قج يكػنػن إما أحياء أو  -د

 (Nicholes, 2010,19) 0 أمػات ا ولكغ الذخز غيخ قادر عمى التخمي عشيع
يحجث التفكيظ السعخفي كػسيمة لميخوب مغ الزيق الانفعالي الحي  وبالتالي؛ وفق ا ليحه الشطخية      

يعاني مشو الفخد نتيجة الخفس الاجتساعي، وعجم القجرة عمى التفاعل الاجتساعي مع الأخخيغ؛ 
والأحجاث السؤلسة في الحياة؛ وذلظ باستخجام حيل دفاعية عقمية تذبو الحيل الشفدية؛ والتي تسكغ 

ؼيسا يحجث لو نتيجة الخفس الاجتساعي، واليخوب مغ الحات مغ خلبل عسمية الفخد مغ عجم التفكيخ 
عمى  انلمتفكيظ السعخفي؛ حيث يتفق الاثشBaumeister   التفكيظ السعخفي؛ وىحا يتدق مع نطخية

أن الفخد يدتخجم حيل دفاعية لميخوب مغ التأثيخ الدمبي مغ السػاقف والأحجاث السؤلسة التي قج 
 ( Nicholes, 2010,190يتعخض ليا )

 learned helplessness theoryنظرية العجز المتعلم  -3
تخى ىحه الشطخية أنو غالب ا ما تقػد الإخفاقات الدابقة الذخز إلى تػقع الفذل في السدتقبل؛       

وبالتالي فإن عجم القجرة عمى تػقع مدتقبل سعيج؛ يدبب إحجام ا عغ التفكيخ في أي مدتقبل0 حيث 
اولة لتجشب إن التزييق السعخفي الحي يشصػي عميو التحػل التفكيكي ) التفكيظ السعخفي( ىػ مح

التفكيخ في أن الإخفاقات والسرائب الساضية تشصػي عمى بؤس مدتقبمي0 ففي بعس الأحيان قج 
يترػر الذخز مدتؿبلب  غيخ سعيج، وفي أحيان أخخى يتسكغ الذخز مغ تجشب التفكيخ في أي 
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ليخوب مدتقبل عمى الإشلبق؛ وقج يكػن الجافع الأخيخ ىػ الأرجح0 وىحه الشطخية تتفق مع نطخية ا
مغ الحات في أن الفخد يمجأ إلى حالة التفكيظ السعخفي عشج تعخضو لإخفاقات وضغػط حياتيو يعجد 

 (Baumeister,1990,100)0عغ التعامل معيا 
 Self  Contradiction theoryنظرية تناقض الذات   -4

ا الأشخاص تسيد نطخية تشاقس الحات بيغ نػعيغ مختمفيغ مغ الزغػط التي قج يعاني مشي      
الحيغ لجييع معتقجات متشاقزة وغيخ متػافقة، وىحه الزغػط ىي؛ السذاعخ السختبصة بالحدن، 
والانفعالات السختبصة بالإثارة0 حيث تقتخح ىحه الشطخية أن ىشاك مجسػعات مختمفة مغ نقاط 

قجاتيع عغ الزعف الانفعالية مختبصة بأنػاع مختمفة مغ التشاقزات التي قج تحجث للؤفخاد بيغ معت
ا بيغ ثلبثة مجالات أساسية لمحات؛ ىي:   الحات، كسا تسيد ىحه الشطخية أيز 

وىي الحات التي تسثل الرفات والقجرات والامكانيات التي يستمكيا الذخز   أ( الذات الفعلية :
 بالفعل، ويقخ الأخخون أنو يستمكيا0

ب الذخز في امتلبكيا )آمال أو وىي الحات التي تسثل الرفات التي يخغ ب( الذات المثالية :
 تصمعات أو رغبات الذخز(0 

وىي الحات التي تسثل  الدسات والرفات التي يعتقج الذخز  أنو يجب عميو  ج( الذات الحتمية :
 امتلبكيا )إحداس الفخد بالػاجب أو الالتدام أو السدؤوليات(0

 مغ خلبليا الحكع عمى الذخز :  كسا أنو يسكغ التسييد بيغ وجيتي نطخ أساسيتيغ لمحات؛ يسكغ   
 وجية الشطخ الذخرية لمفخد 0 -
 وجية نطخ الأخخيغ السيسيغ في حياتو0  -

حيث أنو عشجما يكػن ىشاك تشاقس بيغ تسثيلبت حالة الحات الفعمية )مفيػم الحات(، والحات      
السثالية، والحات الحتسية، فسغ السخجح أن يعاني الفخد مغ السذاعخ السختبصة بالحدن0 وعشجما يكػن 

ح أن يعاني الأفخاد التشاقس بيغ مفاـيع الحات الفعمية، والحات السثالية، والحات الحتسية؛ فسغ السخج
أكثخ مغ السذاعخ السختبصة بالإثارة0 وكمسا زاد حجع التشاقس، زادت معاناة الفخد مغ الاندعاج 
السختبط بيحا الشػع مغ تشاقس الحات، وبالتالي يمجأ الفخد إلى التفكيظ السعخفي وذلظ مغ أجل 
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التشاقس بيغ أنػاع الحات  اليخوب مغ ىحا تشاقس الحات وتخؽيف الآلام الدمبية الشاتجة عغ ىحا
 (Winterschladen0 (1999,2,السختمفة عشج الفخد 

    Cognitive dissonance theoryنظرية التنافر المعرفي   -5
وفق ا ليحه الشطخية؛ فإن الافتخاض الأساسي لمتفكيظ السعخفي ىػ أنو عشجما يكػن الدمػك أو       

تفديخ الدبب؛ مسا يشتج عغ ىحا زيادة في الػعي  الطخوف أقل مغ التػقعات؛ قج يحاول الفخد
بالحات، وما يتبع ذلظ مغ خبخة السذاعخ الدمبية والسؤلسة، وإذا كانت الشتيجة أقل مغ معاييخ الحات، 
وكان الذخز يخى ذاتو عمى أنيا غيخ كفؤ، ومدؤولة عغ الفذل؛ في مثل ىحه الطخوف، قج يحاول 

، والسذاعخ الدمبية السختبصة بو عغ شخيق الانتقال إلى مدتػى الفخد اليخوب مغ ىحا التقييع لمحات
أدنى مغ السعشى، أو تحجيج الفعل، وىحا يحجث عغ شخيق التفكيظ السعخفي؛ حيث أنو في حالة 
التفكظ السعخفي، يخكد الفخد عمى الأحاسيذ والحخكات، ويخكد عمى ما ىػ مػجػد الآن )أي أن 

لة يدتخشج الػعي بالحات بالأىجاف القخيبة، وليذ البعيجة، مشطػر الػقت يزيق(، وفي ىحه الحا
ويقيجه التفكيخ الجامج، وغيخ الإبجاعي، والدصحي0 والتفكيظ السعخفي لو تأثيخ في تقػيس مقارنة 
الحات بالسعاييخ ذات الرمة، وبالتالي يتع تجشب عػاقب الػعي الكامل بالحات، ويشتج عغ ىحا 

سعخفي عالي السدتػى عجة عػاقب، نطخ ا لأن التفكيخ يشقصع عغ اليخوب مغ السعشى والشذاط ال
عسميات تقييع الحات السشاسبة، فإن الأفخاد في حالة التفكظ السعخفي يشخفس لجييع التفكيخ اليادف 
ويحجث تثبيط لو؛ وبالتالي يربحػن أكثخ عخضة لانتياك معاييخىع الأخلبؾية والذخرية السعتادة، 

إضيار قجر أكبخ مغ الدمبية بدبب عجم وجػد خصط ووجيات نطخ وأىجاف كسا أنيع يسيمػن إلى 
عالية السدتػى، وبالتالي فيع أكثخ تأثخ ا بالعػامل الطخؼية، وأكثخ عخضة لمتشافخ السعخفي الحي يفدخ 

 (Ward et el., 1995,73).  ويػضح حالة التفكيظ السعخفي التي يمجأ إلييا ىؤلاء الأفخاد 
 Objective self-awareness theory كمهضهع الذاتنظرية الهعي ب -6

تتشاول نطخية الػعي السػضػعي بالحات شبيعة الطخوف التي تجعل وعي الفخد يخكد عمى      
الحات كسػضػع؛ وبالتالي فإن الذخز سيؿيع نفدو؛ وذلظ بسجخد أن الحالة السػضػعية لمػعي 

؛ الحاتي تحجث، وتدتشج ىحه العسمية إلى وجػد نطام نفدي لسعاييخ الرحة التي يستمكيا كل شخز
و عشجما يتع تخكيد الانتباه عمى الحات، ستكػن ىشاك مقارنة تمقائية لمحات بسعاييخ الرػاب، حيث أن
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ا  وسيؤدي الػعي السػضػعي بالحات إلى تقييع سمبي لمحات؛ وذلظ عشجما يكػن الذخز مجرك 
جما لتشاقس الحات، أو التشاقس بيغ الحالة السثالية وحالتو الفعمية، وسيكػن التأثيخ الدمبي أكبخ عش

يكػن ىشاك تشاقس ذاتي كبيخ في حياة الذخز؛ وبالتالي سيحاول إما تجشب السػقف والأحجاث 
ا عغ الحات إلى البيئة( تالحي  ثيخ الػعي السػضػعي بالحات، أو يغيخ حالتو الفعمية )نقل انتباىو بعيج 

0 وبالتالي فإن ىحه في محاولة لتقميل ىحا التشاقس الحاتي الحي يؤثخ سمبي ا بجرجة عالية عمى الفخد
الشطخية تخى أن الذخز الدمبي ىػ الأكثخ عخضة لمػعي السػضػعي بالحات، ويجب أن يؤدي 
وضع الذخز في مػقف نذط إلى زيادة الػعي بالحات، وىػ الحالة الػاعية العكدية، ولحلظ يدعى 

اض بأن الذخز إلى أن يخكد انتباىو ووعيو عمى أحجاث خارجة عغ ذاتو؛ حيث أن ىشاك افتخ 
الػعي السػضػعي بالحات يُػجِج تأثيخ ا سمبي ا، مسا يعشي أن الذخز سػف يبحث عغ شخق ومدارات 
لمخخوج مغ ىحه الحالة الػاعية؛ وذلظ عغ شخيق حالة التفكيظ السعخفي، وقج يػاجو الفخد الدمبي 

ا عغ ذاتو، ولكغ عشجما يكػن مذغػلا  بسيسة؛ بغس  الشطخ عغ صعػبة في تحػيل انتباىو بعيج 
الخوتيشية والتمقائية، يسكشو بديػلة تحػيل انتباىو مغ نفدو إلى السيسة، حيث تػفخ السيسة ىخوب ا 

 (Winterschladen,1999,2-3)0جاىد ا مغ الحالة غيخ السخغػب فييا لمتقييع الشاقج لمحات 
 Control theoryنظرية التحكم  -7

ا لتشطيع الحا       ت السقجم مغ خلبل حمقة التغحية الخاجعة، وذلظ لتقميل ترف نطخية التحكع نسػذج 
التشاقس، حيث إن وضيفة حمقة التغحية الخاجعة ىي نفي أو تقميل التأثيخات الشاتجة عغ عسمية مقارنة 
الحات بالآخخيغ، حيث أنو عشجما يتع إدراك وجػد تشاقس بيغ الحالة الحالية والؿيسة السخجعية 

واليجف مغ الدمػك ىػ تقميل التشاقس، حيث إن تأثيخ الدمػك الدابق لمذخز، يتع تشفيح الدمػك، 
يُػجِج تغييخ ا في الحالة الحالية لمفخد، مسا يؤدي إلى ترػر مختمف لمػضع الحي يتع بعج مقارنة 
الؿيسة السخجعية بالحالة الحالية لمفخد، ويذكل ىحا التختيب حمقة تحكع مغمقة، والغخض مشيا ىػ 

الشاتجة عغ عسمية مقارنة الحات، وتتسثل الػضيفة السخكدية لشطام التغحية الخاجعة في تقميل الدمبيات 
الحفاظ عمى ترػر حالة معيشة مخغػبة، أي الاتداق بيغ الحالة الحالية والؿيسة السخجعية، وليذ 
إيجاد "سمػك"؛ ويتع ذلظ عغ شخيق لجػء الفخد إلى التفكيظ السعخفي0 حيث تفتخض ىحه الشطخية أن 
معيار السقارنة بيغ الحات والآخخيغ، أو بيغ الحات والرػرة السثالية التي يجب أن يكػن عمييا الفخد؛ 
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يأتي مغ نطام مشطع ىخمي ا، يتسيد أعمى مدتػى مغ الشطام بالتكامل السجخد لمسعمػمات والأحجاث، 
ابق بيغ ويؤثخ كل مدتػى تابع عمى سمػك الذخز، والحي ييجف في الشياية إلى تحقيق التص

الرػرة الحاتية لمذخز وسمػكو الفعمي، وفي الػاقع؛ يتصمب إنتاج سمػك التحكع السديج والسديج مغ 
الرفات الدمػكية السمسػسة، وكل ىحه الرفات الدمػكية تسثل مدتػيات أدنى مغ الديصخة في 

التغيخات في  التدمدل اليخمي، ويفدخ ىحا الشيج حؿيقة أن الأفعال الدمػكية السقيجة لمغاية )أي
ا؛  مدتػيات التػتخ العزمي( تُدتخجم لإنذاء أحجاث سمػكية؛ وىحه الأحجاث غالب ا ما تكػن مجخدة جج 
بحيث تبجو غيخ مختبصة وغيخ متساسكو تسام ا مع تمظ الأفعال السمسػسة لمفخد؛ وبالتالي يسكغ القػل 

ئي ا عمى تخكيد الذخز عمى اىتسامو، بأن مذاركة حمقات التغحية الخاجعة التشطيسية الحاتية تعتسج جد 
إلى  -عشجما يكػن ذلظ مسكش ا -وكحلظ عمى الحالة أو الدمػك الحالي لمفخد ضج السعيار؛ مسا يؤدي 

تقميل التشاقزات السمسػسة بيغ الاثشيغ مغ خلبل تشطيع الحات والتفكيظ السعخفي، وىشاك أدلة عمى 
ال لمسعاييخ الدمػكية البارزة، حيث أنو إذا كان تػقع أن التخكيد عمى الحات يؤدي إلى زيادة الامتث

الذخز لمقجرة عمى تقميل التشاقس غيخ ملبئع بجرجة كاؼية، فقج يترخف الذخز بجافع الاندحاب 
مغ محاولة تقميل تشاقس الحات، وىحا الدمػك يتع أو يحجث عغ شخيق عسمية التفكيظ السعخفي 

,1999,3- 4) Winterschladen0) 
 verb identity theory ىهية الفعل  نظرية -8

؛ حيث تزع ىحه الشطخية افتخاضيغ ىػية الفعلالتسثيل الخمدي لمفعل؛ ىػ أساس نطخية      
 أساسييغ ىسا : 

ا تقجيع ىػية لعسمو؛ وىػما يصمق عميو تػفخ اليػية 0أ  ( أنو يسكغ لمفخد دائس 
عمى الخغع مغ أن الإجخاء قج يكػن لو عجة ب( تتكػن السعخفة العسمية لمفخد عادة  مغ ىػية فخدية، 

  ىػيات مختمفة0
ووفق ا ليحه الشطخية، يتع تحجيج معخفة الذخز العامة للئجخاء مغ خلبل مدتػى ىػية الفعل     

، ويسكغ أن تختمف اليػية الأولية بيغ السدتػيات الأعمى والأدنى، وبالتالي يسكغ نطام ىخميداخل 
ا للئجخاء السصخوحأن تدتمدم فيس ا مختمف ا ج ، حيث إن الذخز الحي يتستع بسدتػى عال  مغ ج 

اليػية الأولية لمؿيام بعسل ما؛ يكػن  لجيو فيع فعال للئجخاء، ويسكغ لمذخز تقييع ما إذا كان 
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مدار العسل يدتحق الستابعة، أو يجب مشعو لأنو حداس للآثار السجخدة لمدمػك، والسدتػيات 
السدبقة لمتفاصيل الكامشة وراء أداء إجخاء ما، والذخز الحي تكػن السشخفزة مغ حداب اليػية 

ىػيتو الأولية لفعل ما في مدتػى مشخفس لمغاية سيفقج السعشى الأكثخ شسػلا  لمفعل، مع التخكيد 
حرخي ا عمى التفاصيل السحجدة لمدمػك، ويتع ذلظ عغ شخيق عسمية التفكيظ السعخفي0 ويشز 

نو عشجما يسكغ تحجيج إجخاء ما عمى كل مغ السدتػى الأعمى والأدنى، افتخاض آخخ لمشطخية عمى أ
سيكػن ىشاك ميل إلى أن تربح ىػية السدتػى الأعمى قاصخة؛ بسعشى آخخ، فإن التحخك نحػ 
مدتػيات أعمى مغ التعخيف ىػ سسة مشتطسة لمشطام0 كسا يسكغ أن تؤثخ عسمية تحجيج اليػية والعسل 

الحي بجوره يقيج اليػيات التي يتع بسػجبيا اختيار الإجخاءات وتفعيميا عمى مفيػم الحات لمفخد، و 
ا ثانػي ا حتسي ا لتحجيج الإجخاء، والذخز الحي يفذل  وإيراليا0 ومع ذلظ فإن فيع الحات ليذ مشتج 
في الحفاظ عمى الكثيخ مسا يفعمو عمى مدتػى عال  مغ اليػية قج يكػن لجيو إحداس ضعيف 

اتو، ويسكغ اعتبار مثل ىحا الذخز مشخفس السدتػى مغ حيث أن ىحا رفات السحجدة لحالب
الذخز يعسل في العالع بذكل أساسي عمى مدتػى التفاصيل، ومغ السخجح أن يفكخ الذخز ذو 
السدتػى السشخفس في الحات بصخيقة فقيخة ندبي ا ومحجودة، وعمى الشؿيس مغ ذلظ؛ يسيل الذخز 

لو بسرصمحات عالية السدتػى وذات مغدى، وىحه السرصمحات رؼيع السدتػى إلى ترػر معطع أفعا
ليدت بعيجة عغ صفات الذخز السجركة كذخز، ويشخخط الذخز عالي السدتػى في عسل يعبخ 
عغ مفيػمو عغ الحات، بيشسا يشخخط الذخز مشخفس السدتػى في فعل أكثخ انفرالا  عغ فيع 

ذيخ ىحه الشطخية إلى أن الأشخاص ذوي الحات، وىحا ما يصمق عميو التفكيظ السعخفي؛ حيث ت
السدتػى السشخفس ىع أقل ميلب  إلى التفكيخ في ذواتيع مغ مشطػر سسات الذخرية؛ وذلظ مقارنة 
بشطخائيع رؼيعي السدتػى، ويبجو أن الأشخاص غيخ الحداسيغ ندبي ا لمسعاني والتجاعيات الأوسع 

ا في الحرػل عمى فيع واضح لأنفديع يذبو الدسات0 وتخى ىحه  لأفعاليع اليػمية؛ يفذمػن أيز 
ا أن العػامل مشخفزة السدتػى تسيل إلى إضيار القمق، وإحداس ضعيف بالتحكع  الشطخية أيز 
الذخري لجى الفخد، وتخسع ىحه البيانات صػرة للؤشخاص الحيغ فذمػا في فيع أفعاليع، بصخيقة 

، ويبجو أن التحجيج عالي السدتػى ضخوري تؤدي إما إلى الريانة الفعالة، أو الفيع الستساسظ لمحات
ليذ فقط مغ أجل العسل الفعال، ولكغ مغ أجل الذعػر الستكامل بالخفاـية؛ لحلظ غالب ا ما يمجأ 
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الفخد إلى عسمية التفكيظ السعخفي حتى يكػن مشخفس السدتػى في تحجيج ىػية الفعل، وبالتالي 
 ( Winterschladen0  (5-1999,4,يتجشب التفكيخ في الحات برػرة سمبية

لأنيا تعتبخ ىي أول نطخية حجدت التفكيظ (Baumeister, 1990) وقج تبشى الباحث نطخية      
السعخفي بصخيقة دؾيقة وجيجة ومشصؿية؛ حيث تشاولت ىحه الشطخية التفكيظ السعخفي مغ مشطػر 

السفككة معخؼي ا لجى الفخد معخفي انفعالي ربط بيغ السعخفة والانفعال لجى الفخد؛ حيث تخى أن الحالة 
تقتخن بانخفاض في درجة الاستجابة الانفعالية لجيو؛ وبالتالي قام الباحث ببشاء مؿياس التفكيظ 

 السعخفي لجى شمبة الجامعة  في ضػء ىحه الشطخية0
 الدراسات الدابقة:

تشاولت بشاء وىي الجراسة الػحيجة ) في حجود عمع الباحث( التي  (Nicholes, 2010) دراسة       
وشبق  ( شالبة جامعية،650( شالب ا و )678مغ ) مؿياس لمتفكيظ السعخفي ، وتكػنت عيشة الجراسة

( أبعاد، ثع 6( عبارة مػزعة عمى )640عمييع مؿياس التفكيظ السعخفي؛ حيث بجأ ىحا السؿياس ب )
( أبعاد، 8ػزعة عمى )( عبارة م66قام معج ىحا السؿياس بالتحميل العاممي الاستكذافي فتػصل إلى )

( 65ثع قام بعسل تحميل عاممي تػكيجي فتع ححف عامل؛ فػصل السؿياس في صػرتو الشيائية إلى )
( أبعاد؛ وقام الباحث الحالي بالتأكج مغ ىحا السؿياس مغ خلبل عسل تحميل 5عبارة مػزعة عمى )

جة ليحا السؿياس؛ وذلظ عاممي استكذافي لعبارات ىحا السؿياس؛ ولع يحرل الباحث عمى نتائج جي
ا قج يكػن  لتذبع ىحا السؿياس بعػامل ثقاؼية تختمف عغ ثقافة البيئة السرخية، وىحا ما دفع راجع 

 .الباحث إلى بشاء مؿياس لمتفكيظ السعخفي يشاسب البيئة العخبية
 فروض البحث

صياغة فخوض  بشاء  عمى السخاجعات الأدبية الدابقة حػل متغيخ التفكيظ السعخفي؛ يسكغ      
 البحث كالآتي:

لجى شلبب الجامعة بأبعاد مقبػلة مغ الاتداق  CDS التفكيظ السعخفي يتستع مؿياس -
 بشية عاممية مؤكجة0الجاخمي و 
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 إجراءات البحث:
اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي التحميمي؛ وذلظ باستخجام الأسمػب   منيج البحث: -1

 العاممية لسؿياس التفكيظ السعخفي لجى شمبة الجامعة0 العاممي لمتعخف عمى البشية 
( شالب ا وشالبة مغ بيغ شلبب كمية التخبية جامعة 856تزسشت عيشة البحث ) عينة البحث: -2

( 806مغ الفخقة الأولى حتى الخابعة بػاقع ) 4044/ 4046السشػؼية، في الفرل الجراسي الثاني 
( عام ا، 4002( عام ا، بستػسط عسخي )42-66( ذكػر ا؛ تخاوحت أعسارىع ؼيسا بيغ ) 55إناث ا، )

( عام ا، وتع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وذلظ بيجف الكذف عغ 6025مقجراه )  وانحخاف معياري 
( يػضح الأعجاد والشدب السئػية لعيشة البحث 6البشية العاممية لسؿياس التفكيظ السعخفي، وججول )

 .حدب الفخقة والشػع
 (1جدول )

 جدول يهضح الأعداد والندب المئهية لعينة البحث حدب الفرقة والنهع

 النوع قةالفر
 النسبة المئوية الإجمالي

 إناث ذكور
 %21.55 535 521 55 الأولى
 %23.55 555 544 55 الثانية
 %25.52 575 551 25 الثالثة
 %25.53 557 527 51 الرابعة

 %511 652 615 57 المجموع
 أداة البحث: -4

 (.       الباحثمقياس التفكيك المعرفي  إعداد: )
إلى ؾياس خرائز  التفكيظ  CDS  ييجف مؿياس التفكيظ السعخفي: المقياساليدف من  -أ 

 لجى شلبب الجامعة0 السعخفي، والأعخاض الشاتجة عشو
وتنظلق الدراسة الحالية من عدد من الاعتبارات عند بناءىا مقياس التفكيك المعرفي لدى      

  طلاب الجامعة؛ تتمثل في:
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العخبية مرسسة عمى عيشات عخبية أو مرخية لؿياس عجم وجػد مقاييذ في البيئة  -6
 التفكيظ السعخفي )في حجود عمع الباحث(0

(؛ )في حجود Nicholes, 2010وجػد مؿياس وحيج في البيئة الأجشبية؛ وىػ مؿياس ) -4
عمع الباحث(؛ ولكغ ىحا السؿياس بو شيء مغ الغسػض حيث بجأ ىحا السؿياس ب 

، ثع قام معج ىحا السؿياس بالتحميل العاممي ( أبعاد6( عبارة مػزعة عمى )640)
( أبعاد، ثع قام بعسل تحميل عاممي 8( عبارة مػزعة عمى )66الاستكذافي فتػصل إلى )

( عبارة مػزعة 65تػكيجي فتع ححف عامل؛ فػصل السؿياس في صػرتو الشيائية إلى )
عسل تحميل  ( أبعاد؛ وقام الباحث الحالي بالتأكج مغ ىحا السؿياس مغ خلبل5عمى )

عاممي استكذافي لعبارات ىحا السؿياس؛ ولع يحرل الباحث عمى نتائج جيجة ليحا 
السؿياس؛ وذلظ قج يكػن راجع لتذبع ىحا السؿياس بعػامل ثقاؼية تختمف عغ ثقافة البيئة 
السرخية؛  ولحلظ قام الباحث بإعجاد مؿياس لمتفكيظ السعخفي يتشاسب مع البيئة العخبية، 

ا م  (Nicholes, 20100غ التخاث الشطخي الستعمق بالتفكيظ السعخفي ومؿياس )مدتفيج 
 وصف المقياس         -ب 

( في صػرتو السبجئية مغ خسدة أبعاد ىي: الباحثيتكػن مؿياس التفكيظ السعخفي )اعجاد         
وقج تع  والعقمية السغمقة(،الفػرية السعخؼية، البلبدة الانفعالية، الأفكار الخيالية، والأفكار اللبعقلبنية، )

، يتع ؾياسيا بشطام إجابة ليكخت مفخدة( 80( مفخدة بإجسالي )64التعبيخ عغ كل بعج مشيا بعجد )
وقج راع البحث الحالي أسمػب صياغة العبارات وتشػعيا بيغ دائس ا، نادر ا، أحيان ا(، ثلبثي الاختيارات )
 الإيجابية والدمبية0 

 نتائج البحث: 
لجى شلبب  CDSيتستع مؿياس " أنو يشز ىحا عمى الفرض الأول ومناقذتيا:نتائج  -

"0 ولاختبار صحة ىحا الفخض؛ الجامعة بأبعاد مقبػلة مغ الاتداق الجاخمي والثبات والرجق
 قام الباحث بسجسػعة مغ الخصػات؛ ىي:

ارتباط الباحث مغ الاتداق الجاخمي عغ شخيق حداب معاملبت  تحقق الاتداق الداخلي: -1
 :( يػضح ذلظ4درجة كل مفخدة بالجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسى إليو؛ وججول )
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 (2جدول )

 (658معاملات ارتباط كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد لمقياس التفكيك المعرفي )ن = 

 0005* دال عشج مدتػى                    0006** دال عشج مدتػى  
(، ما عجا 0006( أن جسيع مفخدات السؿياس دالة عشج مدتػى )4ويتزح مغ ججول )        

(؛ مسا يجل عمى تستع مفخدات السؿياس بسدتػى مختفع مغ 0005( دالة عشج مدتػى )44) السفخدة

 معامل المفردة البعد
 معامل المفردة البعد الارتباط

 معامل المفردة البعد الارتباط
 الارتباط

 
 
 
 
 
 
 الأول

1 05550** 

 
 
 
 
 
 

 الثالث

3 05422** 

 
 
 
 
 
 

 الخامس

5 05402** 
6 05510** 8 05324** 10 05285** 
11 1.151 13 054.3** 15 05158** 
16 05555** 18 05418** 20 05330** 
21 05524** 23 05330** 25 05355** 
26 05304** 28 05540** 30 05306** 
31 05608** 33 1.137 35 05225** 
36 05503** 38 05505** 40 05333** 
41 05680** 43 05561 45 05343** 
46 055.5** 48 051.3** 50 05243** 
51 -05150** 53 05214** 55 05260** 
56 05541** 58 05385** 60 053.4** 

 
 
 
 
 
 

 الثاني

2 -1.115 

 
 
 
 
 
 

 الرابع

4 1.411** 
0 05460** . 0545.** 

12 054.5** 14 0540.** 

10 05551** 1. 05443** 
22 05456** 24 05514** 
20 05460** 2. 0532.** 
32 -1.124* 34 -05114** 
30 0558.** 3. 05515** 
42 05452** 44 05103** 
40 05403** 4. 05530** 
52 05455** 54 0546.** 
50 05560** 5. 055.0** 



    لمقياس التفكيك المعرفي لذي طلبت الجامعت البنيت العامليت 

 

 

 

 

 2022أكتىبر (  الأولالجزء  )عذد خاص                                                  جامعت المنىفيت –مجلت كليت التربيت     

 

822 

(؛ وبالتالي تع ححفيا مغ السؿياس؛ وبالتالي 44، 4، 66)  سفخداتالاتداق الجاخمي؛ ما عجا ال
 0مفخدة( 55) سفخداتأصبح عجد ال

( يػضح 4كسا تع حداب معاملبت ارتباط درجة كل بعج بالجرجة الكمية لمسؿياس؛ وججول ) -    
 نتيجة ذلظ:

 (3جدول )
 (658للمقياس )ن=  معاملات ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية

 0006** دال عشج مدتػى 
(؛ مسا يجل عمى 0006( أن جسيع أبعاد السؿياس دالة عشج مدتػى )4ويتزح مغ ججول )        

 تستع السؿياس بسدتػى مختفع مغ الاتداق الجاخمي0
 الردق :  -2
 تع التحقق مغ صجق السؿياس عغ شخيق التحميل العاممي بصخيقتيغ؛ ىسا:                                
 ذافي:التحليل العاملي الاستك - أ
اعتسج الباحث في التأكج مغ صجق السؿياس عمى التحميل العاممي الاستكذافي بصخيقة       

في تقجيخ  ليػتميشج واستخجام محظ كايدر  Principal  componantsالسكػنات الأساسية   
العػامل السدتخمرة كسؤشخ لمتػقف أو الاستسخار في استخلبص العػامل التي تسثل البشاء الأساسي؛ 
حيث تع الإبقاء عمى العػامل التي تديج جحورىا الكامشة عمى الػاحج الرحيح0 مع استخجام شخيقة 

اشية بعج التأكج مغ لمسرفػفات الارتب Rotation Varimaxالتجويخ الستعامج بصخيقة الفاريساكذ  
شخوشو، حيث تع تصبيق السؿياس الحالي عمى عيشة الكذف عغ البشية العاممية لسؿياس التفكيظ 

( شالب ا وشالبة مغ شلبب كمية التخبية جامعة السشػؼية مغ الفخقة 856السعخفي، والتي كان قػاميا )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **05081 الأول
 **05086 الثاني
 **05012 الثالث
 **05008 الرابع

 **05038 الخامس



 

 د / هانة سعَد عبد ا ذ
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( التالي 2يػضح ججول )و   م(؛ 4044-4046الأولى حتى الفخقة الخابعة، في العام الجامعي )
 تذبعات مفخدات مؿياس التفكيظ السعخفي، وندبة التبايغ الكمي بعج التجويخ0

 (4جدول )
 ( 658تذبعات مفردات مقياس التفكيك المعرفي )ن=  

 العوامل المفردة
1 2 3 4 5 

50 05656     
18 05538     
52 0546.     
10 05435     
60 05421     
2. 05340     
34 05041     
44 05621     
40 053.2     
45 05660     
38 05566     
3. 05465     
35 05460     
4 05682     
11 05623     
51 05603     
0 055..     
46 05384     
2 05304     
26  05624    
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33  055.2    
5  053.6    
5.  05086    
53  05020    
28  00145    
20  0564.    
50  054.6    
41  05312    
30   05642   
42   05546   
32   0545.   
43   0535.   
31   05024   
1   05548   
1.   05312   
15    05616  
23    0560.  
14    05602  
20    05511  
48    05302  
16    05624  
6    0580.  
1    05063  
8    0503.  



 

 د / هانة سعَد عبد ا ذ
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.    05680  
3    05363  
22     05601 
40     05440 
30     05342 
56     05055 
58     05013 

 %31525 %25500 %18505 %12550 %6550 نسبة التباين

 1560 1585 2514 2521 3505 الكامنر ذالج

 %31525 التباين الكلي
 ( عػامل فدخت ندبة تبايغ كمي 5( أن التحميل العاممي قج أسفخ عغ )2يتزح مغ ججول )      

التي كانت  فقخات، والمفخدات(، وذلظ بعج ححف الأبعاد التي تذبع عمييا أقل مغ ثلبث 46040) 
، وبالتالي أصبح السؿياس بعج التحميل العاممي الاستكذافي مكػن مغ 0040ندبة تذبعيا أقل مغ 

 :ىي التي تذبعت عمييا فقخاتلأبعاد والوا( أبعاد، 5مػزعة عمى ) فقخة( 50)
، 42، 47، 80، 60، 54، 66، 55تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات )  العامل الأول: -

(؛ حيث تخاوحت ؾيسة تذبعيا 4، 28، 5، 56، 66، 2، 45، 47، 46، 25، 20، 22
لى عجم تفكيخ الفخد في السدتقبل، ( وتذيخ مفخدات ىحا العامل إ00526 - 00420بيغ )

مع تفكيخه في الحاضخ الحالي، مع شعػره بسمل، وبصئ مخور الػقت؛ وليحا يسكغ تدسية 
 ىحا البعج ) الفػرية السعخؼية(0 

، 45، 46، 54، 57، 5، 44، 48تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات )  العامل الثاني: -
(، وتذيخ مفخدات ىحا 00568 - 00464(؛ حيث تخاوحت ؾيسة تذبعيا بيغ ) 26، 50

 البعج إلى تبمج مذاعخ الفخد، وعجم اكتخاثو بسا يحجث حػلو؛ وليحا يسكغ تدسية ىحا البعج 
 ) البلبدة الانفعالية(0

(؛ 67، 46، 46، 24، 44، 24، 40تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات )  العامل الثالث: -
(، وتذيخ مفخدات ىحا البعج إلى 0542 0 - 0464 0حيث تخاوحت ؾيسة تذبعيا بيغ ) 
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تبششي الفخد لأفكار الخيالية، واليخوب مغ الػاقع إلى عالع الخيال، واستغخاقو في أحلبم 
 اليقطة؛ وليحا يسكغ تدسية ىحا البعج ) الأفكار الخيالة(0   

، 6، 8، 68، 26، 40، 62، 44، 65تذبعت عمى ىحا العامل مفخدات )  العامل الرابع: -
(، وتذيخ مفخدات ىحا 00607 - 00404(؛ حيث تخاوحت ؾيسة تذبعيا بيغ ) 4، 7، 6

البعج إلى تشبشي الفخد للؤفكار اللبعقلبنية وغيخ السشصؿية، مع غياب التفكيخ الابجاعي 
 واليادف لجيو؛ وليحا يسكغ تدسية ىحا البعج )الأفكار اللبعقلبنية(0

(؛ حيث 56، 58، 45، 25، 44ت ) تذبعت عمى ىحا العامل مفخداالعامل الخامس:  -
(، وتذيخ مفخدات ىحا البعج إلى عجم تقبل 00555 - 00424تخاوحت ؾيسة تذبعيا بيغ ) 

الفخد لأي ججيج والشطخة الزيقة للؤمػر، وعجم السخونة في حل السذكلبت؛ وليحا تدسية 
 ىحا البعج )العقمية السغمقة(0   

 ( أبعاد0 5مػزعة عمى ) فقخة( 50الاستكذافي )أصبح السؿياس بعج التحميل العاممي وبيحا 
(، وذلظ AMOSتع إجخاء تحميل عاممي تػكيجي عمى بخنامج ) :التحليل العاملي التهكيدي -ب 

 (؛ وتع الحرػل عمى الشسػذج التالي:MLبصخيقة أقرى احتسال )



 

 د / هانة سعَد عبد ا ذ
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 (1شكل )

 (658نمهذج التحليل العاملي التهكيدي لمفردات مقياس التفكيك المعرفي )ن= 
( مؤشخات صجق البشية لمتحميل العاممي التػكيجي لسؿياس التفكيظ 5ويػضح ججول )       

 السعخفي0
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 (5جدول )
 (658مؤشرات صدق البنية للتحليل العاملي التهكيدي لمقياس التفكيك المعرفي )ن=

 انمدى انمثانٌ انقَمة انتسمَة انمؤشس

Chi-square 

(CMIN) 

 تكون غَس دانهأن  1803.181 مسبع كاً

CMIN/DF  ًمسبععععععععع كععععععععا

 انمعَازً

 3أقم مه  1.975

 ألا ٍكون دال 0.06 مستوى اندلانة مستوى اندلانة

DF 0أكبس مه  913 دزجة انحسٍة 

GFI  مؤشععس انمبابقععة

 انمقازن

 (: انقَمة انمستفعة 1( إني )0مه ) 0.986

) أً انتٌ تقتسب أو تساوى انواحد 

أفضم انصحَح( تشَس إني مبابقة 

 نهنموذج

NFI  مؤشععس انمبابقععة

 انمعَازً

 (: انقَمة انمستفعة 1( إني )0مه ) 0.990

) أً انتٌ تقتسب أو تساوى انواحد 

انصحَح( تشَس إني مبابقة أفضم 

 نهنموذج

IFI  مؤشععس انمبابقععة

 انتزاٍدً

 (: انقَمة انمستفعة 1( إني )0مه ) 0.976

) أً انتٌ تقتسب أو تساوى انواحد 

تشَس إني مبابقة أفضم انصحَح( 

 نهنموذج

CFI  مؤشععس انمبابقععة

 انمبهق

0.971 

 

 (: انقَمة انمستفعة 1( إني )0مه )

) أً انتٌ تقتسب أو تساوى انواحد 

انصحَح( تشَس إني مبابقة أفضم 

 نهنموذج

RMSEA   جعععععرز متوسععععع

 مسبعات انبواقٌ

(: انقَمة انقسٍبة مه 1( إني )0مه ) 0.02

 أفضم نهنموذج انصفس تشَس إني مبابقة

(Schreiber, 2008, 89) 
 = Chi-square ( مؤشخات جيجة لمشسػذج حيث كانت ؾيسة 1يتزح مغ الذكل )        

إلى  Chi-square( وىى غيخ دالة، وكانت الشدبة بيغ ؾيسة 913(، بجرجات حخية )1803.181)
(، مسا يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لمشسػذج، وبمغت ؾيستو مؤشخات  3> 1.975درجات الحخية = )

، و (CFI= 0.971) ، و (IFI=0.976)و  (NFI= 0.990)و  (GFI=0.986) حدغ السصابقة 



 

 د / هانة سعَد عبد ا ذ
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(RMSEA= 0.02) مسا يجل عمى وجػد مصابقة جيجة لشسػذج التحميل العاممي التػكيجي لسؿياس ،
( مغ البعج الأول لعجم تذبعيا عميو، 26، 22، 45، 66)التفكيظ السعخفي، وقج تع ححف العبارات 

( مغ البعج الخابع لعج تذبعيا عمى 44( مغ البعج الثاني، والعبارة )44، 48كسا تع ححف العبارات )
 ( عبارة240الأبعاد التي تشتسي إلييا؛ وبالتالي أصبح السؿياس الشيائي )

 ثبات المقياس:            -2
 ( يػضح ذلظ:8س بصخيقة ألفا كخونباخ وججول )تع حداب ثبات السؿيا

 (6جدول )
 (658ثبات مقياس التفكيك المعرفي بظريقة ألفا كرونباخ )ن= 

 معامل ألفا كرونباخ أبعاد المقياس
 .0505 الأول
 05023 الثاني
 05034 الثالث
 05025 الرابع

 05033 الخامس
 05005 المقياس ككل

      
(، وتخاوحت 00550( أن ؾيسة ألفا كخونباخ لمسؿياس ككل بمغت ) 8ويتزح مغ ججول )       

 ( وجسيعيا معاملبت ثبات مشاسبة0 00557:  00544معاملبت ثبات أبعاد السؿياس بيغ ) 
 ( يػضح ذلظ:5كسا تع حداب ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية وججول ) -

 (7جدول )
 (658المعرفي بظريقة التجزئة النرفية )ن=  ثبات مقياس التفكيك

 برون -معامل سبيرمان أبعاد المقياس
 05003 الأول
 05002 الثاني
 05803 الثالث
 05082 الرابع

 05848 الخامس
 05046 المقياس ككل
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 بخون لمسؿياس ككل بمغ  -( أن معامل الثبات بصخيقة سبيخمان5ويتزح مغ ججول )       
:  00528بخون بيغ )  -(، وتخاوحت معاملبت ثبات أبعاد السؿياس بصخيقة سبيخمان00528)

 (، وجسيعيا معاملبت ثبات مشاسبة 0  00626
 الرهرة النيائية للمقياس:

( مفخدة، تع تػزيعيع عمى خسدة أبعاد؛ ىي 24يتكػن السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )       
)الفػرية السعخؼية، البلبدة الانفعالية، الأفكار الخيالية، والأفكار اللبعقلبنية، والعقمية السغمقة(، 

ان ا، نادر ا( بعزيا سمبي وبعزيا إيجابي، يػجج أمام كل مفخدة ثلبثة خيارات ىي ) دائس ا، أحي
( عمى التػالي، أما البشػد الدمبية فتتبع عكذ 6-4-4تحرل البشػد الإيجابية مشيا عمى الجرجات ) 

( مع الأخح في الاعتبار أن 647 -24ىحا التجريج، وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية لمسؿياس بيغ ) 
( يػضح الأبعاد 6ول )(؛ وجج24 -42 -44 -67 -60 -6البشػد الدمبية تحسل الأرقام التالية ) 

 الفخعية لمسؿياس وأرقام مفخداتيا كسا وردت في السؿياس الشيائي0
 (8جدول )

 الأبعاد الفرعية لمقياس التفكيك المعرفي وأرقام المفردات كما وردت في الرهرة النيائية للمقياس
 أرقام المفردات كما وردت في الصورة النهائية  عدد المفردات أبعاد المقياس م
 -38 -36 -34 -30 -26 -21 -16-11-6 -1 14 الفورية المعرفية 1

40-41-42-43 
 31 -20 -22 -10 -12 -0 -2 0 البلادة الانفعالية 2
 32 -28 -23 -18 -13 -8 -3 0 الأفكار الخيالة 3
  .3 -30 -35 -33 -.2 -24 -.1 -14 -. -4 10 الأفكار اللاعقلانية 4
 25-20-15-10 -5 5 العقلية المغلقة 5

     
 
 
 
 
 



 

 د / هانة سعَد عبد ا ذ
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 التهصيات:
في ضهء ما أسفرت عنو نتائج ىذه الدراسة يمكن تهجيو بعض التهصيات التي ربما تكهن       

 مفيدة لبعض مؤسدات المجتمع؛ ومنيا:
استخجام السؿياس في الكذف عغ الأفخاد الحيغ يعانػن مغ التفكيظ السعخفي، لحسياتيع مغ  -6

 خصخ ىحه الحالة0
السؤسدات الجامعية عقج نجوات لتػجيو أنطار الصلبب إلى تجشب عسميات التفكيظ عمى  -4

 السعخفي والتي غالب ا ما يكػن ليا آثار سمبية عمييع قج ترل بيع إلى التفكيخ في الانتحار0
بشاء بخامج إرشادية وعلبجية للؤفخاد الحيغ يعاون مغ التفكيظ السعخفي؛ وذلظ عمى ضػء  -4

 .سؿياسريع عمى ىحا اليتذخ
 المقترحات البحثية:

حثية في ضهء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث يمكن تهجيو اىتمام الباحثين إلى الأفكار الب      
 الآتية:
التحقق مغ البشية العاممية لسؿياس التفكيظ السعخفي عمى عيشات واسعة مغ شلبب  -6

 الجامعة0
عمى فئات عسخية أخخى غيخ السدتخجمة في البحث  التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية -4

 الحالي0
 دراسة مقارنة بيغ مختفعي ومشخفزي التفكيظ السعخفي في ضػء بعس الستغيخات الشفدية0 -4
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