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 المدتخمص
ييجؼ البحث الحالي إلي التعخؼ عمي كيفيو خفس العدلة الإجتساعية التي يعاني مشيا الأشفاؿ 
مفخشي مسارسة  الألعاب الإلكتخونية ، وقج أعتسج البحث عمي عجد مغ الأدوات ، ىي مكياس 

(  مرػر لمعدلة الإجتساعية لصفل الخوضة ، مكياس إدماف الالعاب الإلكتخونية لمصفل )إعجاد الباحثة
، بخنامج معخفي سمػكي لخفس العدلة الإجتساعية لسفخشي مسارسة الألعاب الإلكتخونية لصفل 

الذييج محمد شعباف ضبير الخوضة  ، وقج تع تصبيق الجدء التجخيبي لمبحث بخوضة مجرسة / 
الإجتساعية  العدلةمخكد مشػؼ ، محافطو السشػفية ، وقج تع تصبيق مكياس  ، الإبتجائية ببخليع

 ؾوكحا( سشػات ، 6-5( شفل  وشفمو وتتخاوح اعسارىع بيغ ) 55سرػر لمصفل عمي عيشة قػاميا )ال
-9109 )الإلكتخونية لصفل الخوضة  خلاؿ الفرل الجراسي الثاني مغ العاـ  الألعابمكياس إدماف 

جماً التجخيبية الػاحجة ( مدتخ السجسػعة، وقج تع استخجاـ السشيج التجخيبي )الترسيع ذي  ( 9191
 الكياس القبمي والبعجي والتتبعي وقج تػصل البحث إلي :

  الألعابتػجج علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ العدلة الإجتساعية والإفخاط في مسارسة 
  الخوضة.الإلكتخونية لجي اشفاؿ 

  في  ةالتجخيبيتػجج فخوؽ ذات دلالو إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة
  الإجتساعية.كياسيغ القبمي والبعجي لسكياس العدلة ال

 في  ةالتجخيبي السجسػعةفخوؽ ذات دلالو إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات  جلا تػج
 الإجتساعية.التصبيق البعجي والتتبعي لسكياس العدلة 

لمهاجية  الأسخة/  المعممةالباحثة بعض الاليات التي يمكن أن تتخحىا  اقتخحتوفي نياية البحث 
  الخوضة.لجي طفل  الإجتماعيةوخفض العدلة  الإلكتخونيةمخاطخ الألعاب 

 طفل الخوضة    الإجتماعية،العدلة  الإلكتخونية،الألعاب  المفتاحية:الكممات 
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Abstract 

The current research aims at recognizing how to reduce the social isolation 

from which hyper playing electronic games children are suffering. The 

research has depended on a number of methods such as: pictorial scale for 

kindergarten child social isolation, addiction scale for electronic games 

(prepared by the researcher), and cognitive behavioral program for reducing 

social isolation for hyper playing electronic games for kindergarten child. 

The research experimental part had been applied in the kindergarten of "AL 

shaheed Mohamed Shabaan Dabiesh elementary school" in Barhiem, 

Menouf, Almenoufia Governorate. The child social isolation pictorial scale 

had been applied on a sample of 55 children aged between (5-6) years. Also, 

a child addiction scale for electronic games had been applied during the 

second term of (2019-2020). The experimental part (the design which has 

one experimental group) had been used by pre-, post-, and follow up scale 

and the research has reached the following: 

 There is statistically significant correlation between social isolation and 

hyper playing electronic games for kindergarten children. 

 There are statistically significant differences among the experimental 

group children’s degrees at the pre- and post- measures of the social 

isolation scale. 

 There are not statistically significant differences among averages of the 

experimental group degrees at the post- and follow-up application for 

the social isolation scale. 

At the end of the research, the researcher suggested some methods which 

can be used by the teacher/ the family for facing electronic games risks 

and reducing social isolation for kindergarten child. 
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 الإطار العام لمجراسةالفرل الأول : 
  :مقجمة 

"المال والبنهن زينة الحياة الجنيا الأشفاؿ ىع زيشة وروعة ىحه الحياة وفى ذلظ قاؿ الله تعالى 
صجؽ الله العطيع فلا قيسة لمحياة بجونيع لأنيع رمد لمبخاءة والعصاء والحياة، فالأشفاؿ ىع أثسغ كشد “

ا يجب مشح الصفل وأعطع سعادة في كل السجتسعات، فالصفػلة تعج أىع مخحمة في حياة الإنداف لح
حقو بالتشذئة الدميسة ومخاقبة حخكاتو وترخفاتو فصفل اليػـ ىػ رجل الغج ولا شظ أف الحجيث عغ 
الصفل والصفػلة في وقتشا الحاضخ قج اختمف كثيخاً عسا سبق نتيجة اقتحاـ مؤثخات وتقشيات مدتحجثة 

وخاصة الأشفاؿ لسا ليا مغ تأثيخ  كثيخة تخكت آثارىا سػاءً الإيجابية أو الدمبية في حياة كثيخ مشا
كبيخ عمى أفكارىع ومعتقجاتيع وعاداتيع الاجتساعية نطخاً لأنيا تقجـ ليع في سغ مبكخ وتخاشب كافة 

 وأشكاؿ جػانب الشسػ السختمفة وتؤثخ فييع كافة السدتػيات. 
حيث تذيخ )فاشسة ناجي( إلى أف أبدط حقػؽ كل شفل ىػ إتاحة الفخصة لو لمعب والتخفيو، ومغ 

خلاؿ الألعاب السختمفة يكتذف الصفل قػتو وضعفو وقجراتو واىتساماتو، ويُسكغ المعب الصفل مغ 
   ف لعب.وجدجياً وفكخياً، فالصفػلة الدػية لا تسخ بجو  جتساعياً إالتصػر في جسيع الجػانب السختمفة 

 ( 00،  9103 )فاشسة ناجي، 
وخيخ مثاؿ عمي التصػر التكشػلػجي اليػـ ىي الألعاب الإلكتخونية، فيحه الألعاب أصبحت تحتل 
مكانة بارزة في مجتسعشا الأسخى، إذا لا يكاد يخمػ مشيا بيت وىي أكثخ الألعاب شيػعاً في ىحا 

اسب الآلي، وكميا تجتسع في عخض الأحجاث العرخ وتدسى أحياناً بألعاب الفيجيػ أو ألعاب الح
 عمى الذاشة وتسكيغ اللاعب مغ التحكع في مجخيات ىحه الأحجاث فيسا يعخؼ بالعلاقة التفاعمية.

 ( 5-0، 9109الغامجي،  )محمد 
عمى  وتذيخ )آيات مشرػر(: إلى إنو لع يعج غخيباً أف يشجحب الأشفاؿ نحػ الألعاب الإلكتخونية

خخى، إذا كاف انجفاع الصفل نحػ الألعاب الإلكتخونية قج يحسل في شياتو الكثيخ حداب الألعاب الأ
 مغ الأمػر الإيجابية.

 (05، 9109)آيات مشرػر،  
 إلا أف السغالاة في استخجاـ تمظ الألعاب يؤثخ سمبياً عمى تصػرىع نفدياً وفكخياً. 
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(Spinkb & A.K. Micpherson (2016 ( ،36 (  
الإلكتخونية سلاح ذو حجيغ فقج تستاز ألعاب الفيجيػ أحياناً بشػاح إيجابية، حيث تشسى فالألعاب 

الحاكخة وسخعة التفكيخ، كسا تصػر مغ السبادرة والتخصيط والسشصق، وىحا الشػع مغ الألعاب يخمق نػع 
جيو، مغ التآلف مع التقشيات الججيجة، بحيث يجيج الصفل تػلى تذغيل السقػد واستعساؿ عرا التػ 

والتعامل مع تمظ الآلات والانتباه، وتشذيط الحكاء لأنيا تقػـ عمى حل الأحاجي وابتكار عػالع مغ 
 .صشع السخيمة ليذ ىحا فحدب بل تعسل أيزاً عمى السذاركة

 ( 960-961، 9103)ىشج عبج العديد،
، الخقبة، ولكغ قزاء الصفل ساعات شػاؿ أماـ الألعاب الإلكتخونية يدبب آلاـ بالخأس، الخسغ

 والطيخ بذكل عاـ، والسذاكل الشاتجة عغ أوضاع الجدع والييكل العطسى.
 (96، (Mitchell, A. (2004) 

جتساعية وحجىا خبخة ضاغصة تختبط بعجـ إشباع الحاجة إلى الارتباط الػثيق لإوتسثل العدلة ا
عجد في الاتراؿ بالآخخيغ والافتقار إلى التكامل الاجتساعي الحى يكػف استجابة لمقرػر وال

بالآخخيغ وإقامة العلاقات معيع ، إذ تتدع العلاقات الاجتساعية في ضل العدلة بالدصحية مع 
أنو بعيج عغ الآخخيغ ، وأنيع لا  ةأو العدلالذعػر باليأس والشبح ويحذ الصفل الحي يذعخ بالػحجة 

حابيع نحػه بأي صػرة يقبمػف عميو ولا يذبعػف حاجاتو الاجتساعية السختمفة ، فيشذغل في اجت
 في العلاقات الاجتساعية التي يسكغ أف يكيسيا معيع.  لزعف الاتراؿ بيع وقرػر

 (960،  9103)ىشج عبج العديد، 
فالعدلة الاجتساعية ىي إحجى السذكلات التي يعاني مشيا الاشفاؿ وىي مغ السذكلات الشسائية 

فاعل مع الآخخيغ والافتقار إلى التعمع ويسكغ اف تؤدى إلى سمػكيات غيخ تكيفيو، وىي عجـ الت
 الاجتساعي والتجخبة إنيع يحتاجػف إلى التسخيغ لخمق علاقات مع الآخخيغ. 

 ( 96،  9110 سعيج حدشي، )جػدت عبج اليادي،
ومسا سبق تخي الباحثة أنو لا يػجج في حجود عمسيا دراسات تشاولت بخامج الإرشاد السعخفي الدمػكي 

 اعية لجى الأشفاؿ مفخشي الألعاب الإلكتخونية، لحا سػؼ تقػـ بيحه الجراسػػػػة. لخفس العدلة الاجتس
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  :ثانياً: الإحداس بالمذكمة 
لاتداؿ الألعاب الإلكتخونية يكتشفيا الكثيخ مغ الغسػض مغ حيث السسيدات والعيػب فعمى الخغع مغ 

مازاؿ لكثخة استخجاميا مخاشخ كثيخة عمى الأىسية التخبػية والسدايا العجيجة للألعاب الإلكتخونية إلا إنو 
الأشفاؿ التي يسارسػنيا ومغ خلاؿ السقابلات مع بعس السيتسيغ بترسيع وإنتاج ىحه الألعاب 
الإلكتخونية لػحظ تشافذ بعس الذخكات عمى الإنتاج بغس الشطخ عغ الجػانب الأخخى، مسا أدى 

 لطيػر عجه مخاشخ مغ تمظ الألعاب عمى الأشفاؿ.
(Rudy, M. (2015 ( 90 ،(  

بعس الجراسات عمى إنو تتمخز تمظ السخاشخ في الأمخاض الشفدية كالخػؼ والفػبيا والشػـ  إتفقت
السزصخب، ضعف الثقة بالشفذ، القمق، الدمػؾ العجواني، كخالية الآخخيغ، تذتيت الحىغ، ضعف 
التفكيخ، الانصػاء، الخمط بيغ الػاقع والخياؿ، ضعف العلاقة مع أفخاد الأسخة، والأصجقاء، وقج 

تعخض الأشفاؿ إلى الدسشة نتيجة الجمػس لفتخات شػيمة وعجـ مسارسة السذي او الخياضة أو ي
الحخكة بذكل عاـ، وتقمز العزلات، وتػتخ الأعراب، والآـ اليجيغ، وضعف البرخ، الانصػائية 
والعدلة عغ أىمو وزملائو والسجتسع السحيط بو، والألعاب التي تحسل شابع العشف وتؤثخ عمى نػـ 

صفل، فكل ىحا يؤثخ سمبياً عمى مخ الصفل، ويؤدى إلى الإجياد العربي والشفدي كسا أف ندبة ال
كبيخه مغ الألعاب الإلكتخونية تعتسج عمى التدمية والاستستاع بقتل الآخخيغ وتجميخ مستمكاتيع 

ػؿ والاعتجاء عمييع دوف وجو حق، ومغ الألعاب الإلكتخونية ما يدعى إلى إيحاء الشفذ، أو الػص
أحياناً إلى التخمز مشيا، مثاؿ عمى ذلظ ما انتذخ في الدشػات الأخيخة بإسع لعبة )الحػت الأزرؽ(، 
)الجمية السسيتة السعخوفة بإسع مخيع(، )لعبة البػكيسػف غػ(، )لعبة جشية الشار(، )لعبة التحجي 

تحار في غفمة مغ شارلي(، وىع مغ أخصخ الألعاب التي أدت إلى تجميخ الشفذ وصػلًا بالصفل للإن
 آبائيع. 

 (56-55،  9112)عمي محمد دويجي ،
مسا دعا الباحثة لمكياـ بسثل ىحه الجراسة لفحز أثخ البخنامج الإرشادي السعخفي الدمػكي لخفس 
العدلة الاجتساعية لجى أشفاؿ الخوضة مفخشي مسارسة الألعاب الإلكتخونية ولحا قامت الباحثة بعسل 

 36لياء الأمػر والسعمسات لخياض الاشفاؿ بسحافطة السشػفية، وكاف عجدىع دراسة استصلاعية مع أو 
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مغ أولياء الأمػر والسعمسات لخياض الأشفاؿ لسعخفة أنػاع الألعاب الإلكتخونية التي يفخط الاشفاؿ 
 في لعبيا. 

 :ثالثاً: مذكمة الجراسة 
خنت( باىتساـ الباحثيغ، وتخكد إنت –حاسػب  –حطيت الألعاب الإلكتخونية بأشكميا السختمفة )فيجيػ 

ىحا الاىتساـ في البجاية عمى الآثار الدمبية لتمظ الألعاب مسثمة في العشف، والعدلة الاجتساعية 
والإدماف ومزيعة لمػقت، ..... ثع ضيخت مجسػعة أخخى مغ الباحثيغ الحيغ ركدوا جيػدىع في 

ت السعخفية أو الحكاء الانفعالي والدمػؾ البحث عغ الآثار الإيجابية لتمظ الألعاب إما في العسميا
 الاجتساعي أو في تصػيخ الذخرية. لقج كاف ىحا الاختلاؼ مرجراً لمحيخة.

ىل يمعب الأطفال ىحه الألعاب أم يمنعهن من المعب بيا؟ وىل عمى الجول أن تهقف الرناعات 
 م تدتمخ بيا؟ الخاصة بيحه الالعاب عمى الخغم من انيا تذكل مرجراً ضخماً للإستثمار أ

حيث يخي الجكتػر )عمى الحخجاف( شبيب الأمخاض الشفدية، " أف استخجاـ بخامج الكسبيػتخ بذكل 
صحيح مرجر لمسعخفة والسعمػمات، شخط ألا يتحػؿ الأمخ إلى )إدماف( فيتختب عغ ذلظ أضخار 

 جدسية، ونفدية، واجتساعية.
 ( 09، 9103)فاشسة ناجي،  

الأضخار الاجتساعية لمصفل الشاتجة عغ الإفخاط في مسارسة الالعاب وىشا ستخكد الباحثة عمى 
 الإلكتخونية.  

 ويمكن تحجيج مذكمة الجراسة في الدؤال الآتي: 
ما آثخ الإرشاد المعخفي الدمهكي في خفض العدلة الاجتماعية لجى أطفال الخوضة الناتجة من 

 الإفخاط في ممارسة الالعاب الإلكتخونية؟  
 ويتفخع من الدؤال الخئيدي الأسئمة الفخعية التالية: 

ما الألعاب الإلكتخونية التي يفخط الظفل في ممارستيا ويحتاج في لعبيا إلى رقابة من  .1
 المحيظين بو؟ 

 ما علاقة الألعاب الإلكتخونية بالعدلة الاجتماعية لظفل الخوضة؟  .2
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من  يةطفال المجمهعة التجخيبأجي ىل ىناك تأثيخ لمبخنامج في خفض العدلة الاجتماعية ل .3
 الأطفال مدتخجمي الألعاب الإلكتخونية؟ 

 :رابعاً: أىجاف الجراسة 
 تدعى الجراسة الحالية إلى تحقيق عجة أىجاف منيا: 

التعخؼ عمى الألعاب الإلكتخونية التي يحتاج فييا شفل الخوضة رقابة أثشاء مسارستو ليا وتجشب  .0
 الإفخاط فييا. 

التعخؼ عمى بعس مخاشخ الإفخاط في مسارسة الألعاب الإلكتخونية عمى الأشفاؿ في مخحمة  .9
 رياض الاشفاؿ. 

التعخؼ عمى مذكمة العدلة الاجتساعية وأعخاضيا والقرػر في التفاعل الاجتساعي الحي يعاني  .3
 جتساعي.الإو  مشو معطع الأشفاؿ لا عبى الألعاب الإلكتخونية وتأثيخىا الدمبي في تػافقيع الشفدي

 إعجاد بخنامج إرشاد معخفي سمػكي مػجو للأشفاؿ لخفس العدلة الاجتساعية لػػجييع. .2
  :خامداً: أىمية الجراسة 

 تكمن أىمية الجراسة الحالية فيما يأتي: لمجراسة الحالية أىمية نظخية وتظبيكية:
 :الأىمية النظخية 

تتزح أىسية الجراسة مغ خلاؿ أىسية السخحمة التي تتشاوليا وىي مخحمة رياض الأشفاؿ وذلظ مغ 
خلاؿ متغيخات الجراسة )العدلة الاجتساعية(، )الألعاب الإلكتخونية( لجي الأشفاؿ مفخشي مسارسة 

 الألعاب الإلكتخونية. 
  :الأىمية التظبيكية 

د معخفي سمػكي لخفس العدلة الاجتساعية لجى أشفاؿ تكسغ أىسية الجراسة في ترسيع بخنامج إرشا
الخوضة مفخشي مسارسة الألعاب الإلكتخونية كسا سيفيج ىحا البخنامج العامميغ في مجاؿ رعاية 
الأشفاؿ والآباء أيزاً، وتدويجىع بالأساليب الػقائية مغ السخاشخ الاجتساعية الشاتجة عغ الإفخاط في 

 غ قبل الأشفاؿ. مسارسة الألعاب الإلكتخونية م
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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  :سادساً: عينة الجراسة 
 العينة الاستظلاعية:  -1

قائسة لحرخ الألعاب الإلكتخونية وعخضيا عمى عيشة قػاميا  تع عسل دراسة استصلاعية بإستخجاـ
مغ أولياء الأمػر ومعمسات رياض الأشفاؿ لسعخفة أنػاع الألعاب الإلكتخونية التي يسارسيا  35

الأشفاؿ وتحجيج أي نػع مغ الألعاب التي يفخشػف في مسارستيا لػضع الأساليب الػقائية لتجشب 
 الشتائج التالية: مخاشخىا، وتػصمت الباحثة إلى 

 79 أ كجوا أف أكثخ الألعاب مسارسة لجى الحكػر ىي ألعاب الدباؽ وألعاب العشف، وأكثخ %
 الألعاب مسارسة لجى البشات ىي ألعاب تمبيذ البشات والستذابيات. 

  مشيع أكجوا عمى أف أكثخ الاجيدة استخجاماً لجى الأشفاؿ ىي جياز الكسبيػتخ 69كسا أف ندبة %
 ػب أو البلاي ستيذغ. واللاب ت

  مشيع عمى أف الفتخة الدمشية التي يجمذ فييا الأشفاؿ أماـ الألعاب 53وكسا أكج ندبة %
 ( في الأجيدة. 6-3( ساعات في الجراسة، )2-9الإلكتخونية تتخاوح بيغ )

  مشيع أكج أف ىشاؾ العجيج مغ الاضصخابات 89وأيزاً بإستصلاع رأى أولياء الأمػر والسعمسات %
تي تطيخ عمى أشفاليع جخاء الإفخاط في مسارسة الألعاب الإلكتخونية تتمخز في )قمة الشػـ أو ال

حجوث اضصخاب الشػـ نتيجة عجـ أخح قدط كاؼ مغ الخاحة، ومغ السخاشخ التي تتعمق بالعشيغ مثل 
عجـ الإحداس  –تحجث الصفل برػت مختفع  –السيل إلى العجواف  –)احسخار العيشيغ والدغممة 

الػقت، الخجل، الانصػاء، وعجـ مذاركة مع الآخخيغ، واضصخابات نفدية خصيخة مشيا العدلة ب
 الإجتساعية وعجـ الإحداس بالػاقع وأحياناً الػصػؿ للإنتحار(. 

 العينة الأساسية:  -2
( 6-5سػؼ يتع تصبيق الجراسة الحالية عمى الأشفاؿ في مخحمة الخوضة في السخحمة العسخية مغ )

حافطة السشػفية وسػؼ يتع تصبيق بخنامج إرشاد معخفي سمػكي عمى أشفاؿ الخوضة سشػات في م
 لسعخفة فاعميتو في خفس العدلة الإجتساعية.

 



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 
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 :سابعاً: منيج الجراسة 
سػؼ تتبع الجراسة الحالية السشيج الػصفي لكتابة الإشار الشطخي وتشاوؿ الجراسات الدابقة وأيزاً 
السشيج شبة التجخيبي ذو الػحجة حيث يتلائع مع شبيعة الجراسة والقائع عمى الكياس القبمي والبعجي 

ة الإجتساعية عغ مع تصبيق بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي عمى السجسػعة التجخيبية لخفس العدل
 الإفخاط في مسارسة الالعاب الإلكتخونية، مع تثبيت العػامل الجخيمة التي قج تؤثخ عمى نتائج الجراسة. 

  :ثامناً: أدوات الجراسة 
 سهف تقهم الباحثة بعمل: 

 مكياس مرػر ولفطي لكياس العدلة الإجتساعية للأشفاؿ إعجاد الباحثة. .0
 اب الإلكتخونية.مكياس لفطي لإدماف الأشفاؿ للألع .9
بخنامج إرشاد معخفي سمػكي لخفس العدلة الإجتساعية لجى الأشفاؿ مفخشي مسارسة  .3

 الألعاب الإلكتخونية.
  :ًحجود الجراسة تاسعا: 

( سشػات في 6-2الأشفاؿ في مخحمة الخوضة في السخحمة العسخية مغ )الحجود البذخية:  -0
 ية.بعس الخوضات التابعة لإدارة مشػؼ بسحافطة السشػف

بعس رياض الأشفاؿ سػاء السدتقمة أو التابعة لبعس السجارس بسجيشة الحجود المكانية:  -9
 مشػؼ بسحافطة السشػفية وذلظ لقخبيا مغ مكاف إقامة الباحثة. 

( وسػؼ يتشاوؿ 9109 - 9108ستجخى الجراسة في الفتخة الدمشية مغ )الحجود الدمنية:  -3
 ؿ جمدتيغ في الأسبػع.البخنامج الفتخة الدمشية ثلاث أشيخ بسعج

 عاشخاً: مرظمحات الجراسة:  -4
  :الألعاب الإلكتخونية(Electronic Games) 

نذاط مشطع يتع اختياره وتػضيفو لتحقيق أىجاؼ محجدة أىسيا التغمب عمى الرعػبة، حيث يدتستع 
الصفل أثشاء لعبو ويتفاعل بإيجابية مع الكسبيػتخ ويسارس التفكيخ ويتخح القخار الدخيع بشفدو ويتعمع 

 الربخ والسثابخة او العشف والقتاؿ والتػصل إلى نتائج معدزة. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 (    029-039،  9111مصاوع ، )ضياء الجيغ محمد
 التعخيف الإجخائي: 

تعخؼ الباحثة بأنيا " ألعاب قج تكػف تخويحية أو تعميسية يتع تقجيسيا مغ خلاؿ جياز إلكتخوني، وقج 
السؤثخات البرخية والرػتية  يتشافذ فييا الأشفاؿ لمحرػؿ عمى بعس الشقاط، وتستاز بإستخجاـ

والتخكيد غالباً عمى إحخاز الشقاط أو إتساـ السيسة لتحقيق أىجاؼ ما في إشار قػاعج محجدة مدبقاً، 
 تعتسج عمى مبجأ الإثارة والسشافدة. 

 :البخنامج الإرشادي (Guidance Program) 
جيع السداعجة لأفخاد "مجسػعة مغ الخصػات السشطسة التي يتع التخصيط ليا والتي تدتيجؼ تق

 السجسػعة الإرشادية بذكل جساعي لسداعجتيع عمى حل مذكلاتيع وتحقيق التػازف الشفدي ليع"  
 التعخيف الإجخائي:

تعخؼ الباحثة البخنامج الإرشادي "ىػ مجسػعة مغ الخصػات السشطسة التي تخمى عمى تحقيق أىجاؼ 
 نذصة والسػاقف والفشيات التي سترسسيا الباحثة. البخنامج في خفس العدلة الإجتساعية بإستخجاـ الأ

  :الإرشاد المعخفي الدمهكي(Congnitive Behavior Guidance) 
شخيقة مخكبة بشائية، محجدة الػقت تػجييية، فعالة يتع استخجاميا في علاج بعس الاضصخابات مثل 

طخي مؤداه أف سمػؾ )الغزب، العجواف، العدلة، القمق، ..... إلخ( ويدتشج عمى أساس مشصقي ن
 ووججاف الفخد يحجداف بذكل كبيخ الصخيقة التي يتشبأ بيا الفخد مغ معارؼ مختمفة. 

 ( 03،  9115)حامج عبج الدلاـ زىخاف، 
 التعخيف الإجخائي:

تعخؼ الباحثة الإرشاد السعخفي الدمػكي: أنو "مجسػعة مغ الجمدات الإرشادية تيجؼ إلى تعجيل 
ت والدمػكيات لجى الأشفاؿ مفخشي مسارسة الألعاب الإلكتخونية، التى بعس السعارؼ والسعمػما

ساعجت عمى تخسيخ العدلة الإجتساعية، عمى أف يحل محميا شخقاً اكػثخ ملائسة لمتفكيخ مغ أجل 
 إحجاث تغيخات معخفية، سمػكية، ووججانية، بيجؼ خفس العدلة الإجتساعية لجى شفل الخوضة.

 
  



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 
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 العدلة الإجتماعية (Social Isolation): 
 :عخفيا كلًا من

 شعػر الفخد بالػحجة وعجـ الإحداس بالإنتساء إلى السجتسع الحي يعير فيو. .0
 ( 59،  9112)عمى عبج الله الخواجفة، 

مجي ما يذعخ بو الفخد مغ وحجة وانعداؿ عغ الآخخيغ والابتعاد عشيع وانخفاض معجؿ تػاصمو وقمة 
 عجد معارفو مسا يؤدى إلى ضعف شبكة العلاقات الإجتساعية التي يشتسي إلييا.

 (936، 9109 )زيشب محسػد شقيخ ،
 التعخيف الإجخائي: 

مفخشي مسارسة الألعاب الإلكتخونية ويعخؼ إجخائياً بالجرجات التي يحرل عمييا الأشفاؿ  .9
 مغ خلاؿ الإجابة عمى فقخات مكياس العدلة الإجتساعية الحي سػؼ يدتخجـ في الجراسة.

  الجراسة:فخوض  عذخ:الحادي  
  تػجج علاقة إرتباشية بيغ العدلة الإجتساعية والإفخاط في مسارسة الالعاب الإلكتخونية لجى أشفاؿ

 الخوضة. 
  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ

 القبمي والبعجي لسكياس العدلة الإجتساعية لرالح متػسصات درجات الكياس البعجي. 
  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي

 ياس العدلة الإجتساعية. والتتبعى لسك
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 الإطار النظخي :  الفرل الثاني
 :المبحث الأول: طفل الخوضة والمعب 

 -أولًا: طفل الخوضة: 
 تمييج: 

العشاية بالصفل مصمب إنداني أكجت عميو جسيع الأمع مغ قجيع الدماف ودعا إلى تحكيقو الفلاسفة 
والسخبيػف في عرػرىع السختمفة وفي العرخ الحجيث تصػر الاىتساـ بالصفل خرػصاً شفل ما قبل 

  السجرسة، وعخفت الدتيشات ثػرة عارمة في مجاؿ تصػيخ رياض الأشفاؿ في معطع بمجاف العالع.
 ( 055، 9103)شحاتة سميساف،  
 مفيهم مخحمة رياض الأطفال:  -1

سشػات لتحقيق  6سشػات إلى سغ 2مخحمة رياض الأشفاؿ ىي مخحمة تخبػية تزع الأشفاؿ مغ سغ 
الشسػ الذػػػػػػػػػػػػػامل والستكامل للأشفاؿ مغ الشاحية الجدسية والعقمية والاجتساعية والانفعالية وتييئتيع 

                                 لمسجرسة الابتجائية بسا تقجمو مغ انذصة وبخامج تيع الصفل وتذبع حاجاتو. 
 (987، 9108)سعاد جابخ، صباح يػسف،  
 مفيهم أطفال الخوضة:   -2

 سنعخض فيما يمي بعض تعخيفات طفل الخوضة:
  يقرج بأشفاؿ الخوضة ىع أشفاؿ تتخاوح أعسارىع ما بيغ الخابعة والدادسة مغ العسخ تع قبػليع

وتدجيميع في إحجى رياض الأشفاؿ بقرج تحقيق الشسػ الذامل والستكامل مغ الشاحية الجدسية 
 والعقمية والانفعالية وتييئتيع لمسجرسة الابتجائية بسا تقجمو مغ أنذصة وبخامج.   

 (987: 985، 9108، يػسف، صباح بخجا)سعاد 
 تعقيب الباحث عمي التعخيفات الدابقة: 

إتفقت التعخيفات الدابقة عمى اف السخحمة العسخية للأشفاؿ الخوضة تتخاوح في كل التعخيفات بيغ 
تعخيفات أخخي  الأشفاؿ وأضافت( سشػات انيع فقط الأشفاؿ الحيغ يمتحقػف بسؤسدات رياض 2-6)

 اؽ بالخوضة بقرج الشسػ الذامل للأشفاؿ.  اليجؼ مغ الالتح
 يعخف الباحث أطفال الخوضة إجخائياً: 



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 
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 ( سشػات "6-2الأشفاؿ السمتحقػف بالخوضة وأعسارىع تتخاوح مغ ) "
 خرائص الظفل في مخحمة رياض الأطفال:  -3

 وليحه السخحمة خرائز نسػ خاصة بيا ويسكغ إيجازىا فيسا يمي:
  :النمه الجدمي والحخكي 

يدداد نسػ أجيدة جدع شفل الخوضة برػرة أبصأ مغ معجؿ الشسػ الدخيع في السخحمة الدابقة، ويذيج 
الشسػ الجدسي في ىحه السخحمة تغيخات في ندب أجداء الجدع، فالعطاـ والعزلات تشسػ بقجر أكبخ، 

أجداء  ويدتسخ الشسػ في مشصقة الجحع والأشخاؼ، وحيغ يرل الصفل إلي العاـ الدادس تكػف ندبة
 الجدع أقخب إلى ندب جدع الذخز الكبيخ.

 (90، 9107)مشاؿ عبج العاؿ مبارز، 
 :النمه المعخفي 

يقػـ الشسػ السعخفي عشج الصفل مغ وجية نطخ جانبيو عمى الشسط التعمع التخاكسي أي البشاء السدتسخ 
         لسشطػمات معقجة مغ الإمكانات الستعمسة الشاتجة عغ تخاكع خبخات التعمع.     

 (7، 9105)مشرػر أحسج عبج السشعع،  
 والنمه المعخفي يمخ بعجة مخاحل: 

 :مخاحل الحكاء الحدي الحخكي 
وتبجأ ىحه السخحمة مغ السيلاد وحتى سغ الثانية، وفي بجاية ىحه السخحمة لا يدتصيع الصفل التسييد  

بيغ اعزاء جدسو والعمع الخارجي السحيط بو، ويتعمع الصفل في ىحه السخحمة أف يتابع الأشياء 
مثل الخؤية برخياً، واف يسدظ الأشياء بيجيو، والسطاىخ البديصة لمشسػ الحخكي والأدراؾ الحدي 

 والذع والتحوؽ والدسع.
 ( 85، 9101)كامل محمد محمد،  
 ما قبل العمميات:  مخحمة 

وىحه السخحمة تبجأ مغ عسخ عاميغ حتى الدابعة، في ىحه السخحمة تشسػ القجرات العقمية لمصفل عمى 
 جـ المغة.                  تسثيل وتكػف الرػر الحىشية عغ الػاقع الخارجي، ويتعمع الصفل في ىحه السخحمة أف يدتخ

 (069، 9117)كخيساف بجيخ،  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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  :مخحمة العمميات المحدهسة 
( سشة وىي تذسل الأشفاؿ في مخحمتي الصفػلة 09( سشػات إلى سغ )7تستج ىحه السخحمة مغ سغ )

 ملاحطتو.الػسصي والستأخخة، ىحا ويذيخ اصصلاح العسميات السحدػسة التي تقع تحت 
 (86، 9101 )كامل محمد محمد،

  :مخحمة العمميات المجخدة 
( سشة فسا فػؽ وىي تذسل مخحمة السخاىقة السبكخة وىي مخحمة 09وتستج ىحه السخحمة مغ سغ )

 .إعلاف واستقلاؿ عقل الإنداف وتفتحو
 (86، 9101)كامل محمد محمد، 

   :النمه الانفعالي 
يسثل حالة إثارة تجتاح الفخد وربسا تكػف سارة أو غيخ سارة يدتجيب ليا الصفل، بسعشي أف  الإنفعاؿ

الشسػ الإنفعالي ىػ ردود فعل الصفل حياؿ محيصو البذخي والسادي، حيث تتسايد ىحه الخدود شيئاً 
ة فذيئاً لتربح إنفعالًا وعػاشف مختمفة عغ بعزيا البعس مثل الغيخة والحب والخػؼ والكخالي

 (999، 9105)ماججة خزخ جاب الله،           والغزب. 
  :النمه الإجتماعي 

انو التغيخات التي تصخأ عمى قجرة الصفل عمي التعامل مع غيخه في الأسخة والحيخة والسجتسع وىػ 
الحي يداعجه عمى التفاعل مع أفخاد ثقافتو ويعتبخ ىحا الدمػؾ  إكتداب الصفل الدمػؾ الإجتساعي

حريمة لعسمية التشذئة الإجتساعية، بسعشي انو الحالة التي يتعمع بيا الصفل كيف يتعامل مع الغيخ 
  .فيعخؼ حقػقو وواجباتو ويتفيع خلاؿ ىحا الشسػ الثقافة التي يعير فييا

 999، 9105)ماججة خزخ جاب الله، 
 -المعب:  ثانياً:
 مفيهم المعب وأىميتو:  (1

يعخؼ المعب لغػياً كسا ورد في قامػس السحيط، بأنو مرجر لمفعل لعب ومعشاه ضج الجج، وىحا 
يعشي إنتقاء صفة الججية عغ المعب بعكذ العسل، كسا يتزسغ مفيػـ المعب، وكسا ذكخ في قامػس 

 جي عميو نفعاً. السشجج، السداح وفعل فعل بقرج المحة أو التشده، فعل لا يج
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 ( 01، 9108)حشاف عبج الحسيج العشاني، 
فالمعب عبارة عغ نذاط جدسي أو فكخي تتع السبادرة إليو مغ أجل التدمية، التخفيو، الاستستاع 
والتشفيذ عغ الصاقة الفائزة في الجدع، وىػ في حكيقتو نذاط خاص بأوقات الفخاغ بيجؼ التدمية 

 الشيائية.سألػفة، بغس الشطخ عغ نتيجتو والشأي عغ الشذاشات اليػمية ال
كسا يعتبخ المعب مغ الأنذصة الإجتساعية ذات الصابع التخفييي والتي يسارسيا مختمف شخائح 

ىحا المعب التي قج يكػف مشطساً كبعس الأنذصة الفكخية او  والسخاىقيغ،السجتسع خاصة الأشفاؿ 
لترخفات التي يقػـ بيا الأشفاؿ مغ الجخي وحسل الخياضية او عفػياً غيخ مقيج بزػابط أو قػانيغ كا

كسا يعتبخ وسيمة تخبػية ونذاط تعميسي يدتغميا الستخررػف في ىحا  المعب،الأشياء ومجاعبو 
السجاؿ لتذجيع الصفل وتشسيتو مختمف قجراتو الفكخية والبجنية والسيارات الأساسية مغ الػقػؼ 

 .والفكخيةاضية مسارسة مختمف نذاشات المعب الخي إلىوالسذي 
 (75، 9109)بذيخ نسخود، 

 المبحث الثاني: الألعاب الإلكتخونية:
 -أولًا: مفيهم الألعاب الإلكتخونية: 

ىي نػع مغ الألعاب الحجيثة  الأكثخ شعبية في العالع والتي تعخض عمي شاشة التمفاز " ألعاب 
" والتي تمعب أيزاً عمي عػامل التحكع الخاصة ألعاب الحاسهبالفيجيػ "  او عمي شاشة الحاسػب "

بيا أو في قاعات الألعاب الإلكتخونية السخررة ليا ، بحيث تدود ىحه الألعاب الفخد بالستعة مغ 
خلاؿ إستخجاـ اليج مع العيغ " التأزر البرخي الحخكي " أو تحجي الإمكانات العقمية ، وىحا يكػف 

خلاؿ الاربعيغ الدشة الساضية مغ خلاؿ تصػرات ألعاب مغ خلاؿ تصػيخ البخامج الإلكتخونية 
إلي  (CD)"  إلي القخص السجمج FLOPPY DISKالحاسػب مغ ألعاب عمي الأشخشة السخنة "

شبكة الإنتخنت ، وتصػرات الأشكاؿ الججيجة مغ ىحه الألعاب حيث أصبحت تستاز بشطاـ ثلاثي 
معقج مغ الإمكانات الرػتية التي تؤثخ عمي الأبعاد لمرػرة وسخعة معالجة عالية ، وكحلظ نطاـ 

اللاعب أثشاء المعب ويسكغ أف تمعب ىحه الألعاب بذكل فخدي مغ خلاؿ المعب ضج الحاسػب أو 
 ضج أشخاص أخخيغ مػجػديغ عمي الإنتخنت.

 (25، 9118)ميا الذحخوري، 
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بذكل عام ، عشجما نتحجث عغ ألعاب الحاسػب يجب أف نتحكخ أف ألعاب الفيجيػ ليدت متذابية
 ىناك سبع فئات تنظم فييا ألعاب الفيجيه وىي: 

  ألعاب الحخكةAction Game: 
ىي تمظ الألعاب التي تعتسج عادة أكثخ عمى التأزر بيغ العيغ واليج أكثخ مغ إعتسادىا عمى محتػي 

 .المعبة مثل ألعاب السغامخة والعجواف الخيالي
  ألعاب الإستخاتيجيةStrategy Games: 

 .تمظ الألعاب التي تؤكج عمى أىسية التفكيخ السشصقي والتخصيط مثل ألعاب الألغاز والذصخنجوىي 
  ألعاب المغامخةAdventure Games : 

  .وىي التي تتزسغ الإستكذاؼ وحل السذكلات
  ألعاب لعب الجورRoleplay Games: 

ى التصػر الشػعي تذبو ألعاب السغامخة ولكغ بجلًا مغ أف تخكد عمى حل السعزلات تعتسج عم
 لمخرائز ويسكغ أف يذارؾ فييا أكثخ مغ لاعب واحج. 

  ألعاب الخياضةSport Games : 
 تذبو الإستخاتيجيات سػاء تأدت مغ شخؼ الفخد أو الفخيق الخياضي.

  ألعاب المحاكاةSimulation Games : 
 تخمق مػضػعاً او عسمية بكل تفاصيميا.

  الألعاب القجيمةClassic Games: 
 معطع ىحه الالعاب تحػلت إلى ألعاب حاسػب وىي ألعاب تعميسية.

 إيجابيات وسمبيات الألعاب الإلكتخونية:
 إيجابيات الألعاب الإلكتخونية: 

( تشسّي الحاكخة وسخعة 9100، الجاروديتستاز الألعاب الإلكتخونية بشػاحٍ إيجابية، فيي كسا يقخر )
التفكيخ، كسا تصػّر حذّ السبادرة والتخصيط والسشصق. ومثل ىحا الشػع مغ الألعاب يديع في التآلف 
مع التقشيات الججيجة، بحيث يجيج الأشفاؿ تػلي تذغيل السقػد، وإستعساؿ عرا التػجيو، والتعامل 

الجفاع واليجػـ في آف واحج وتحفّد ىحه الألعاب مع تمظ الآلات باحتخاؼ، كسا تعمّسيع الكياـ بسياـ 



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 

 

 

 

 

 2022 أكخوبر  ( الأول) انجزء  عذد خاص                                              جامعت انمىوفٍت –مجهت كهٍت انخربٍت     

 

433 

التخكيد والانتباه، وتشذّط الحكاء، لأنيا تقػـ عمى حل الأحاجي أو ابتكار عػالع مغ صشع السخيمة 
 .ليذ ىحا فحدب، بل أيزاً تداعج عمى السذاركة

 ( 5، ص 9100)حديغ الجارودي، 
 سمبيات الألعاب الإلكتخونية:

، Maiالتي قج تتزسشيا بعس الألعاب الإلكتخونية إلا أف سمبياتيا في نطخ عمى الخغع مغ الفػائج 
(أكثخ مغ إيجابياتيا لأف معطع الألعاب السدتخجمة مغ قبل الأشفاؿ والسخاىقيغ ذات (2010

مزاميغ سمبية تؤثخ عمييع في جسيع مخاحل الشسػ لجييع، بالإضافة إلى أف ندبة كبيخة مغ الألعاب 
عمى التدمية والاستستاع بقتل الآخخيغ وتجميخ أملاكيع والاعتجاء عمييع بجوف وجو  الإلكتخونية تعتسج

حق، كسا تعمع الأشفاؿ والسخاىقيغ أساليب ارتكاب الجخيسة وفشػنيا وحيميا وتشسي في عقػليع قجرات 
وميارات التيا العشف والعجواف ونتيجتيا الجخيسة وىحه القجرات تكتدب مغ خلاؿ الاعتياد عمى 

 . ارسة تمظ الألعابمس
 ( 9،   9101)مي عدو سساف ، 

 المبحث الثالث: العدلة الإجتماعية:
 تمييج:

الإنداف كائغ إجتساعي بصبعو يحتاج إلى أفخاد يتفاعل معيع ويتفاعمػف معو، ويحتاج إلى العير 
الإجتساعية وسط جساعة تؤثخ فيو ويتأثخ بيا، ولكغ عشجما يفذل الأفخاد في إقامة تمظ العلاقات 

 تتدايج لجييع السذكلات الشفدية، والخغبة في العدلة والإنصػاء والإندحاب.
  -أولًا: مفيهم العدلة الإجتماعية: 

تعجدت وجيات نطخ العمساء والباحثيغ في التعبيخ عغ مرصمح العدلة الإجتساعية ومشيا يعخؼ كلًا 
عجد لة الإجتساعية بأنيا "العد  (Gerson &Perlman ,1979, 358)مغ جيخسػف وبيخلساف 

 . الفخد عن بناء علاقات اجتماعية مرحهبة بإحداس مدعج بعجم الخاحة
  -خرائص الظفل ذو الدمهك الإنعدالي: 

يبجأ الدمػؾ الإنعدالي كإضصخاب مبكخ في سغ عاميغ ونرف بعج إنتياء القمق مغ الغخباء الحي 
الدشػات الأولي مغ السجرسة الإبتجائية عشجما  يعج ضاىخة شبيعية خلاؿ ىحه الفتخة، ولكشو يطيخ في
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يزصخ إلى الإحتكاؾ والتفاعل الإجتساعي، وإذا كاف مغ السسكغ ضيػره فجأة حيشسا يدداد الإحتكاؾ 
الإجتساعي مع الآخخيغ، ويدتسخ معيع وىع بالغػف، ويتحػؿ وقتيا إلى الإضصخاب شبو الفرامي، 

لمفخد إجتساعياً خارج نصاؽ الأسخة، وربسا إنحجر الأمخ  ونقز السيارات الإجتساعية وإعاقة وضيفية
 إلى مذاعخ الإكتئاب. 

 -ثانياً: مظاىخ العدلة الإجتماعية: 
 مظاىخ العدلة في كهنيا: حجدت
 .شعػر بالػحجة 
 .عجـ السذاركة في الأنذصة 
 .السيل إلى الإندحاب واليخوب 
 .الذعػر بالقمق والتػتخ 
 .الإبتعاد عغ الآخخيغ 

 (610، 9115الذخبيشي، )زكخيا 
  -: أسباب العدلة الإجتماعية: ثالثاً 

 ىناك أسباب عجيجة تؤدي إلى حجوث العدلة الإجتماعية عنج الأطفال:
، ويسشع الخجل أف الذخز الخجػؿ يخاؼ بديػلة ولا يختاح في الأوضاع الإجتساعية الخجل:

الأشخاص مغ التعبيخ عغ وجيات نطخىع، ويحػؿ دوف مصالبتيع بحقػقيع برػت عاؿٍ، ويعيق 
 التفكيخ ويسشعيع مغ السداىسة في الأنذصة الإجتساعية.

 (Go Rey & Gorey,1990 ،36  ) 
ىحا مغ حػلو و 8تتسثل في فقجاف الثقة بالشفذ والآخخيغ وسػء الطغ بكل  أسباب نفدية إنفعالية: .1

يؤدي بالفخد إلى البعج عغ الجساعة ليجج الخاحة ويكػف ىحا نتيجة خبخات فاشمة مع بعس الشاس 
 وتعسيع الخبخة الفاشمة عمى الجسيع. 

 (50،      9109،  مداىخةرانيا )
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تتعمق بالغجد واليخمػنات والجياز العربي وحيػيتو والتكػيغ السداجي، فبعس أسباب جدمية:  .2
ة خامجة لا تكفي لشذاط الأجيدة العربية والجمػية، وىشاؾ محاولات لعلاج ىحا الأفخاد يخثػف شاق

 .  العامل بالعقاقيخ تحت إشخاؼ شبي لكغ الشتائج لا تجوـ
 (36،      0989الياشسي، عبج الحسيج   )
ويتسثل في إشباع جسيع الحاجات دوف تعب وعشاء فعشجما يكبخ ىحا الصفل الإسخاف في الجلال:  .3

 كل الشاس أف يقجمػا لو العػف والسداعجة دوف تعب كسا تعػد ذلظ مغ والجيو.يشتطخ مغ 
 (50،    9109،  مداىخةرانيا )
تجعػ لمبعج عغ الجساعة وتجعػ إلى الإنعداؿ بحجة أف الجساعة الإستجابة لجعهات إنيدامية:  .4

    فاسجة.
 ( 36، 0989  اليامذي، عبج الحسيج  )  

 الدابقةالجراسات :  الفرل الثالث
  ستخجام الالعاب الإلكتخونية: إأولًا: الجراسات التي تناولت 
 (: 2112دراسة )مخيم قهيجار، دراسة  .1

دراسة الألعاب  ىأوضحت أثخ الألعاب الإلكتخونية عمي الدمػكيات لجي الأشفاؿ، وىجفت إل
الفخد والسجتسع بالإضافة  ىالإلكتخونية مغ حيث تعخيفيا ونذأتيا وأنػاعيا وخرائريا وتأثيخىا عم

علاقة  الألعاب الإلكتخونية  بالتكشػلػجيا الحجيثة والعالع الإفتخاضي، وكانت أىع نتائجيا أنو  ىإل
جاءت الألعاب الخياضية والعاب السغامخات في مقجمة نػعية الألعاب الإلكتخونية الخاضعة لمتحميل 

ي عيشة مغ الأشفاؿ عيشة الجراسة ما يجؿ عمي ، وكحلظ في مقجمة الألعاب الإلكتخونية السفزمة لج
يغمب عمييا شابع الحخكة والإثارة والتذػيق أكثخ مغ الألعاب  ىالألعاب الت ىف الاشفاؿ يسيمػف إلأ

الإلكتخونية ذات الصابع اليادئ، الغالبية العطسي مغ عيشة الجراسة مغ الأشفاؿ يحسمػف إتجاىات 
عمي إتجاىات  إمكانية تأثيخ ىي نتيجة تجؿ برفة عامة عملعاب الإلكتخونية وىحيادية نحػ الأ

ىحة الألعاب وتػعيتيع بدمبياتيع،  ىلعاب مغ قبل الأسخة والسجرسة وتػجيييع إلالأشفاؿ حياؿ ىحة الأ
لا بالدعادة  الأشفاؿ إذ تخمق لجييع الذعػر ىضيخ بعس التأثيخات الدمبية للألعاب الإلكتخونية عم

 .رسة القتل وىػ أمخ خصيخ يجب الإلتفات إليوعشج رؤية الجماء ومسا
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 :المحهر الثاني: دراسات خاصة بتأثيخ إستخجام الألعاب الإلكتخونية( 
 (:2112ومجمهعة آخخي من الباحثين  Sabineوسابين  Kneerدراسة )كنيخ  .2

السفاليع الإيجابية والدمبية التي يتعمسيا السدتخجمػف للألعاب وغيخ  تشاولت ىحه الجراسة إكتذاؼ
السدتخجميغ ليا وتع إستخجاـ السشيج التجخيبي، حيث تع تعخيس السذاركػف لسحتػي ألعاب إلكتخونية 
عشيفة وأخخي غيخ عشيفة  ثع تػكل إلييع ميسة بحكخ كمسات معيشة وأضيخت الشتائج، أف الإستجابات 

العشف وعجـ الإستقخار الإنفعالي وكانت أسخع في الطيػر مغ السفاليع الصبيعية ) تحقق مفيػـ 
الغيخ مختبصة بالألعاب ( ولكغ الأقل سخعة في الطيػر السفاليع الإيجابية لمسجتسع والتشافذ كلا مغ 

لع يكغ اللاعبيغ وغيخ اللاعبيغ يذعخوا بالحاجة لمجفاع ضج التحيد والتأكيج عمي السفاليع الإيجابية، 
لخأي السذاركيغ الذخري عغ المعبة وخبخاتيع عغ محتػي المعبة أثخ في الشتائج وأقخت الشتائج بأف 

غ يقسػف بقسع السفاليع الدمبية التي تعمق عمي الألعاب وتجعع السفاليع الإيجابية لحساية ياللاعب
 الألعاب الإلكتخونية كشذاط أساسي ليع في قزاء الػقت مع الأقخاف. 

  ر الثالث: )دراسات تناولت الإستخجام المفخط للألعاب الإلكتخونية وحجدت الأنذظة المحه
 المدتخجمة بو وخرال مفخطي إستخجامو(: 

 (: 2119دراسة )دينا احمج طو إسماعيل، 
 ىجفت الجراسة إلى تحقيق الأىجاف التالية: 

العدلة الإجتساعية لجي  التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الإستخجاـ السفخط للأجيدة الحكية وبيغ
 أشفاؿ ما قبل السجرسة.

التعخؼ عمى شبيعة الفخوؽ في العدلة الإجتساعية الشاتجة عغ الإستخجاـ السفخط للأجيدة الحكية لجي 
 الإناث(. –أشفاؿ ما قبل السجرسة تبعاً لمشػع )الحكػر 

( بسجارس kg2)( شفل وشفمة مغ أشفاؿ السدتػي الثاني روضة 61وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( ذكػر و 31( سشػات وتع تقديسيع إلى )7-6الأمخيكاف التجخيبية بصشصا تتخاوح أعسارىع ما بيغ )

( إناث وإستخجمت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي الحي يقػـ بػصف ما ىػ مػجػد وجسع 31)
لحكية وعلاقتو بالعدلة بتشاوؿ دراسة العلاقة بيغ الإستخجاـ السفخط للأجيدة ا البيانات عشو كسا ييتع

 الإجتساعية لجي أشفاؿ ما قبل السجرسة ودراسة الفخوؽ بيغ أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الشػع.
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  :أدوات الجراسة 
 (.9100إختبار بيشية الرػرة الخامدة تقشيغ أبػ محسػد الشيل )

 (.0988إعجاد إبخاليع قذقػش وعبج العديد الذخز ) مكياس السدتػي الإقترادي الإجتساعي
 ((.9118مكياس العدلة الإجتساعية )إعجاد عادؿ محمد عبج الله، )

  :وأسفخت النتائج التالية 
وجػد علاقة إرتباشية مػجبة بيغ الإستخجاـ السفخط للأجيدة الحكية وبيغ العدلة الإجتساعية لجي 

 الصفل ما قبل السجرسة.
فخدية بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية  عجـ وجػد فخوؽ 

 بذكل مفخط مغ حيث العدلة الاجتساعية. السدتخجميغ للأجيدة الحكية
  :ثانياً: الجراسات التي تناولت الإفخاط في إستخجام الألعاب الإلكتخونية والعدلة الإجتماعية 

 م(:  2118دراسة )ريم عبج المحدن محمد عيادة،  .1

 ىجفت الجراسة إلي: 
   أىع الآثار  عمىمعجؿ ونسط استخجاـ السخاىقيغ لذبكة الإنتخنت وكمظ التعخؼ  عمىالتعخؼ

 .الشفدية والسعخفية السختبصة بإستخجاـ الإنتخنت
 إستخجاـ السخاىقيغ لذبكة الإنتخنت مغ الإضصخابات  عمىوالإجتساعي  معخفة التأثيخ الشفدي

 ساعية.الاجتالشفدية والعدلة 
  وأنثي(،)ذكخ  الجيسػغخافية الشػعالفخوؽ بيغ السخاىقيغ مغ حيث الخرائز  عمىكحلظ التعخؼ 

دولية(  –لغات  –تجخيبي  –والسدتػي الإقترادي )حكػمي  والثانػية( )الإعجاديةوالسخحمة التعميسية 
 .ستخجاـ شبكات الإنتخنت عمييعإ وتأثيخ

عيشة مغ شلاب السخحمتيغ الإعجادية والثانػية مغ الكػر والإناث في  عمىوتع تصبيق الجراسة 
والجولية مغ مدتخجمي الإنتخنت مغ السخاىقيغ والحيغ تتخاوح  والمغاتية يبالسجارس الحكػمية والتجخ 

نطاـ التقديع الستداوي بيغ الحكػر  عمىمعتسجة  القاىخة،عاـ في محافطة  (08-109أعسارىع مغ 
 .والإناث
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 دصوقً عٍضى د/ إٌمان خمٍش, د/ ٌاصمٍىا ٌووش, أ/ صارة                                                              

 نتائج الجراسة: 
دور في تباعج افخاد الأسخة وشعػرىع بالعدلة الإجتساعية  لوأضيخت الشتائج أف إستخجاـ الإنتخنت 

ما أدي  الإنتخنت وىػإستخجاـ  السشدؿ فيوالذعػر بالػحجة وأف السخاىقػف يقزػف فتخة تػاججىع في 
كياـ بديارات عائمية أو الخخوج الو ل مذاىجة التمفاز ثيتخاجعػف في أنذصتيا السختمفة م جعمو عمى
  .لمتشدة

 ثالثاً: الجراسات التي تناولت أثخ بخامج الإرشاد في خفض العدلة الإجتماعية: .2
( دراسة لسعخفة أثخ بخنامج إرشاد جسعي في خفس العدلة الإجتساعية وزيادة 2012أجخت مداىخة )

لجي عيشة خاصة مغ الأشفاؿ ، وتع تصبيق مكياس العدلة الإجتساعية ، ومكياس  الدمػؾ الإجتساعي
( شفل وتع تػزيع أشفاؿ 31الدمػؾ الإجتساعي مغ إعجاد الباحثة عمى أشفاؿ الجراسة وكاف عجدىع )

( شفل وتمقت السجسػعة التجخيبية 05العيشة إلي مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة( في كل مجسػعة )
جساعي لمتجريب عمى العلاج العاشفي والسيارات الإجتساعية في خفس سمػؾ العدلة بخنامج إرشاد 

 .، ومجال العلاقات الإجتماعية (ومجال العلاقات الأسخية،الحاتية مجال المذاعخ)بسجالاتو الثلاث 
 اليات وتهصيات للأسخة / المعممة لتقميل من الإفخاط في ممارسة الألعاب الإلكتخونية : 

 فاؿ لمسذاركة في السشاسبات الإجتساعية .تذجيع الاش -0
 محاولو السعمسة إدخاؿ مجسػعو كثيخة مغ الأنذصة التي تشسي روح السذاركة في الاشفاؿ . -9
إتفاؽ الأسخة عمي نذاط معيغ كل اسبػع يجسع الأباء والاشفاؿ مثل قخاءه قرة وعسل  -3

 مشاقذة فيسا بيشيسا  . 
 الأساليب الإحرائية: الفرل الخابع

يتشاوؿ ىحا الفرل تحميل الشتائج الشيائية التي أسفخ عشيا تصبيق أدوات البحث وتفديخ ىحه الشتائج 
وذلظ بيجؼ التعخؼ عمى فاعمية بخنامج ارشادي معخفي سمػكي في خفس العدلة الاجتساعية لجي 

 أشفاؿ الخوضة مفخشي مسارسة الألعاب الالكتخونية.
 صياتو.ثع تعخض الباحثة لسقتخحات البحث وتػ 

  :الأساليب الإحرائية المدتخجمة- 
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  لمتحميل الاحرائي لبيانات البحث استخجمت الباحثة الخزمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية
 . SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25السعخوفة باسع 

  والإنحخاؼ السعياري وأكبخ إستخجمت الباحثة التحميل الإحرائي الػصفي الستػسصات الحدابية
 درجة وأصغخ درجة والشدب السئػية.

 .إستخجمت الباحثة التسثيل البياني بالأعسجة 
  إستخجمت الباحثة اختبار ولكػكدػف لجلالة الفخؽ بيغ درجات مجسػعتيغ مختبصتيغ )لا تتػافخ

 بيع شخوط الكياس البارامتخي(.
  حجع الأثخ.إستخجمت الباحثة إختبار التحميل البعجي لكياس 
 .إستخجمت الباحثة معامل الإرتباط لجراسة العلاقة بيغ متغيخيغ 
 :إختيار عينة البحث 
 أولًا: الإجابة عمى الدؤال البحثي: ما مدتهي ممارسة الألعاب الإلكتخونية لجي أطفال الخوضة؟ 

العيشة الأساسية تع تصبيق مكياس الإفخاط في مسارسة الألعاب الإلكتخونية السدتخجـ في الجراسة عمى 
شفل مغ الخوضة ( وتع ترحيح السكياس ورصج الجرجات وحيث أف  55لمبحث عجدىا ) ف = 

مفخدة يتصمب الإستجابة عمي كل  97مكياس الإفخاط في مسارسة الألعاب الإلكتخونية يتكػف مغ 
ػف مجي ( وبحلظ يك3 – 9 – 0بجائل وتع إعصاء درجة لكل إستجابة متجرجة ) 3مفخدة اختيار أحج 

درجة وىي تعكذ مدتػيات الإفخاط في مسارسة الألعاب  80درجة حتي  97الجرجات يتخاوح ما بيغ 
الالكتخونية لجي العيشة، وبتحميل بيانات العيشة الأساسية تع حداب الستػسط الحدابي والإنحخاؼ 

 نتائج التصبيق: ( 1) السعياري لجرجات العيشة ويػضح ذلظ الججوؿ 
 (1ججول )

 الإحراءات الهصفية لنتائج تظبيق مكياس الإفخاط في ممارسة الألعاب الإلكتخونية
 المكياس عجد متهسط حدابي إنحخاف معياري  معامل إختلاف

 الألعاب الالكتخونية الإفخاط في ممارسة 55 59.29 07.62 % 33.65
 أطفال الخوضة؟ثانياً: الاجابة عمى الدؤال البحثي: ما مدتهي العدلة الاجتماعية لجي 
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 دصوقً عٍضى د/ إٌمان خمٍش, د/ ٌاصمٍىا ٌووش, أ/ صارة                                                              

تع تصبيق مكياس العدلة الإجتساعية السدتخجـ في الجراسة عمى العيشة )متػسصي ومختفعي الإفخاط 
شفل مغ الخوضة( وتع ترحيح السكياس  35في مسارسة الألعاب الإلكتخونية( لمبحث عجدىا )ف = 

وىسا )مكياس العدلة  ورصج الجرجات وحيث أنو تػجج صػرتيغ مغ السكياس لمعدلة الإجتساعية
الاجتساعية صػرة الأـ )حالة(، مكياس العدلة الاجتساعية السرػر صػرة الصفل )سسة( تع حداب 

 الستػسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري ومعامل الإختلاؼ لمعيشة ويػضح ذلظ الججوؿ التالي:
 (2ججول )

 الإحراءات الهصفية لنتائج تظبيق مكياس العدلة الاجتماعية

متهسط  عجد المكياس 
 العجد < الهسيط الهسيط معامل إختلاف إنحخاف معياري  حدابي

العدلة الإجتماعية صهرة الأم 
 )حالة(

35 72.86 31.51 43.24 % 47 17 

العدلة الاجتماعية المرهر 
 15 27 % 33.82 12.62 37.31 35 صهرة الظفل )سمة(

 إختبار صحة الفخوض:
تهجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية بين العدلة الاجتماعية " إختبار صحة الفخض الأول:

 والافخاط في ممارسة الألعاب الالكتخونية لجي أطفال الخوضة".
العدلة لإختبار صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بجراسة معامل الإرتباط بيغ متغيخي البحث )

مظفل، الافخاط في ممارسة الألعاب الاجتماعية برهرتيو الرهرة المفظية للأم والمكياس المرهر ل
شفل وتع حداب  35( لمعيشة rوذلظ بحداب معامل الارتباط الخصي )لبيخسػف=  الالكتخونية(

( وذلظ لجراسة الأىسية r2الجلالة الإحرائية لسعامل الارتباط، كسا تع حداب قيسة معامل التحجيج )
 والفاعمية لمعلاقة وذلظ ما يػضحو الججوؿ التالي:
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 (3ول )جج
( لمعلاقة بين الإفخاط في ممارسة الألعاب الإلكتخونية r2( ومعامل التحجيج )rمعاملات الإرتباط )

 (35لأطفال الخوضة، العدلة الإجتماعية )ن =
 الإرتباط بمكياس الافخاط في ممارسة الألعاب الالكتخونية

معامل إرتباط  البعج المكياس
 rبيخسهن = 

 العلاقة والفاعمية نهع R2 حرائيةلإالجلالة ا

 العدلة الاجتماعية 
 )صهرة الأم(

 **1.732 1البعج 
دالة عنج مدتهي 

1.11 1.53 
طخدية ذات أىمية وفاعمية 

 مختفعة

دالة عنج مدتهي  **1.788 2البعج 
1.11 1.62 

طخدية ذات أىمية وفاعمية 
 مختفعة

دالة عنج مدتهي  **1.717 3البعج 
1.11 1.51 

وفاعمية طخدية ذات أىمية 
 مختفعة

المكياس 
 ككل

دالة عنج مدتهي  **1.745
1.11 

1.56 
طخدية ذات أىمية وفاعمية 

 مختفعة

المكياس المرهر 
 لمظفل

دالة عنج مدتهي  **1.811 
1.11 

1.66 
طخدية ذات أىمية وفاعمية 

 مختفعة

 1.11** دال عنج مدتهي 
 إختبار صحة الفخض الثاني: 

متهسظات رتب درجات أطفال المجمهعة التجخيبية في الكياسين  "تهجج فخوق دالة إحرائياً بين
القبمي والبعجي لمكياس العدلة الاجتماعية لرالح التظبيق البعجي )الأقل في مدتهي العدلة 

 الاجتماعية(".

 ويتفخع من ىحا الفخض الفخضين الفخعيين التاليين:
السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ  -0

القبمي والبعجي لسكياس العدلة الاجتساعية )صػرة الأـ( لرالح التصبيق البعجي )الأقل في مدتػي 
 العدلة الاجتساعية(.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 دصوقً عٍضى د/ إٌمان خمٍش, د/ ٌاصمٍىا ٌووش, أ/ صارة                                                              

تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  -2
تساعية )السرػر لمصفل( لرالح التصبيق البعجي )الأقل في القبمي والبعجي لسكياس العدلة الاج

 كست يػضحيا الججوؿ التالي : مدتػي العدلة الاجتساعية(.
 (4ججول )

الاحراءات الهصفية لجرجات المجمهعة التجخيبية في التظبيقين القبمي والبعجي لمكياس العدلة 
 )صهرة الأم( الاجتماعية

 انعذد انخطبٍقٍه انبعذ
انمخوصط 

 انحضابً

الإوحراف 

 انمعٍاري

أقم 

 درجت
 أكبر درجت

 1انبعذ 

التطبيق 

 البعدي
15 24 3666 22 35 

التطبيق 

 القبلي
15 35624 1644 31 34 

 2انبعذ 

التطبيق 

 البعدي
15 32664 4614 24 44 

التطبيق 

 القبلي
15 44653 3625 36 46 

 3انبعذ 

التطبيق 

 البعدي
15 24664 3654 24 34 

التطبيق 

 القبلي
15 32644 1644 24 35 

انعزنت 

الاجخماعٍت 

 ككم

التطبيق 

 البعدي
15 44624 4615 44 111 

التطبيق 

 القبلي
15 144664 3644 142 116 

ويتزح مغ الججوؿ الدابق انخفاض قيع الستػسصات الحدابية لجرجات التصبيق البعجي عغ درجات 
وىي أقل  89.9لجرجات التصبيق البعجي لمسكياس ككل = التصبيق القبمي حيث الستػسط الحدابي 

)مسا يعكذ خفس العدلة  018.6مغ الستػسط الحدابي لجرجات التصبيق القبمي لمسكياس الحي بمغ 
  .الاجتساعية لجي السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجي(
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 إختبار صحة الفخض الثالث:
" لا تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسظات رتب درجات المجمهعة التجخيبية في التظبيقين 

 البعجي والتتبعى لمكياس العدلة الإجتماعية".
 ويتفخع من الفخض الخئيذ فخضين فخعيين: .1
لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية ففي التصبيقيغ  .0

 والتتبعى لسكياس العدلة الإجتساعية )صػرة الأـ(.البعجي 
لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ  .9

 البعجي والتتبعى لسكياس العدلة الإجتساعية )السرػر لمصفل(.
 ضبط مكياس العدلة الإجتماعية )المرهر لمظفل(

 :الرجق 
قياس ما وضع لكياسو أي قياس ما وضع مغ أجمو أو الدسة السخاد الرجؽ ىػ "مقجرتو عمى 

 قياسيا" وتعّ حداب صجؽ السكياس مغ خلاؿ:
 صجق المحكمين: .أ 
بعخض السكياس عمى السحكسيغ والتعجيل في ضػء أراءىع )يتع عخض نساذج مغ التعجيلات في  

 ضػء أراء الدادة السحكسيغ(.
 صجق الاتداق الجاخمي: .ب 

الإتداؽ الجاخمي لسكياس العدلة الإجتساعية )السرػر لمصفل( بإستخجاـ معامل تع حداب صجؽ 
إرتباط بيخسػف وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الإرتباط بيغ درجات كل مفخدة بالجرجة لمسكياس 

 ( يػضح ذلظ.  5والججوؿ )
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 (5ججول )
 صجق الإتداق الجاخمي لمكياس العدلة الإجتماعية )المرهر لمظفل(

 الإرتباط بالجرجة الكمية  م الإرتباط بالجرجة الكمية  م الإرتباط بالجرجة الكمية  م
1 13838** 11 13871** 19 13779** 
2 13721** 11 13749** 21 13716** 
3 13811** 12 13751** 21 13886** 
4 13713** 13 13715** 22 13811** 
5 13811** 14 13653** 23 13713** 
6 13743** 15 13713** 24 13643** 
7 13741** 16 13643** 25 13715** 
8 13731** 17 13878** 26 13653** 
9 13721** 18 13677** 27  

 1.15* دال عنج مدتهي                                      1.11** إحرائيا عنج مدتهى 
بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية جاءت دالة  ( أف جسيع معاملات الإرتباط5يتبيغ مغ الججوؿ )

(، مسا يذيخ إلى أف السكياس يتستع بجرجة كبيخة 1.10(، )1.15إحرائياً عشج مدتػيات الجلالة )
مغ الإتداؽ الجاخمي مسا يجؿ عمى أف السكياس بػجو عاـ يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ وصادؽ 

 لسا وضع لكياسو. 
 اخ: الثبات بظخيقة ألفا كخونب

وىحا ما يعشي ثبات  1.760تع حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ وبمغ معامل الثبات لمسكياس = 
 السكياس وأف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

 الثبات بالتجدئة النرفية:
تع تصبيق السكياس وحداب معامل الثبات بالتجدئة الشرفية بحداب معامل الإرتباط بيغ نرفي 

)السفخدات فخدية الختبة والسفخدات زوجية الختبة( وتع حداب معامل إرتباط بيخسػف بيغ  السكياس
 ( التالي:6درجات الشرفيغ ومشيا يتع حداب معامل الثبات كسا يػضح ذلظ الججوؿ )



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 
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 (6ججول )
 معاملات إرتباط نرفي المكياس

 انثباث بطرٌقت جخمان انثباث بطرٌقت صبٍرمان 

 0.810 0.821 انعزنت الإجخماعٍت

 وىي قيع مختفعة تجؿ عمى ثبات السكياس وصلاحيتو لمتصبيق.
 ضبط مكياس الافخاط في ممارسة الألعاب الإلكتخونية

 : الجاخميصجق الاتداق أولًا: 
تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسكياس الافخاط في مسارسة الألعاب الإلكتخونية بإستخجاـ معامل 

بيخسػف وذلظ عغ شخيق حداب معاملات الإرتباط بيغ درجات كل مفخدة بالجرجة الكمية  إرتباط
 ودالة إحرائياً مسا يعشي صجؽ الأداة وصلاحيتيا لمتصبيق. 1.538وجسيع الكيع جاءت أكبخ مغ 

 ثانياً: الثبات: 
 تع حداب ثبات السكياس بصخيقتيغ:

 الأولي: طخيقة ألفا كخونباخ لمثبات: 
وىحا ما يعشي ثبات  1.819تع حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ وبمغ معامل الثبات لمسكياس = 

 السكياس وأف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.
 الثبات بالتجدئة النرفية:

تع تصبيق السكياس وحداب معامل الثبات بالتجدئة الشرفية بحداب معامل الارتباط بيغ نرفي 
فخدات فخدية الختبة والسفخدات زوجية الختبة( وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ السكياس )الس

 ( التالي:7درجات الشرفيغ ومشيا يتع حداب معامل الثبات كسا يػضح ذلظ الججوؿ )
 (7ججول )

 معاملات إرتباط نرفي المكياس
 انثباث بطرٌقت جخمان انثباث بطرٌقت صبٍرمان 

 0.810 0.812 انعزنت الإجخماعٍت

 وىي قيع مختفعة تجؿ عمى ثبات السكياس وصلاحيتو لمتصبيق.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 المخاجع
 المخاجع العخبيةأولا: 
  (. الخدي كستغيخ وسط بيغ الأعخاض الإكتئابية وكل مغ 9115) نايل،أحسج محمد عبج الخالق

 . 593-500، ص3الإساءة الإنفعالية في الصفػلة وقجرة عمى حل السذكلات لجي الصفل، مج 
 ( تأثيخ الإستخجاـ السفخط للألعاب الإلكتخونية وغخؼ السحجثات 2010آيات مشرػر عمي :)

 ػ 05، ص  عمى الإداء السعخفي، رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب، جامعة السشػفية
 ( ألعاب الفيجيػ وأثخىا في الحج مغ مسارسة الشذاط البجني الخياضي 9109بذيخ نسخود :)

خاىقيغ الستسجرسيغ، دراسة حالة، الجدائخ، رسالة ماجدتيخ، جامعو الجساعي التخفييي عشج الس
 الجدائخ، معيج التخبية والبجنية والخياضية. 

 ( تأثيخات ألعاب الفيجيػ القائع عمى الكسبيػتخ عمى 2009تدػنغ إليغ تذػانغ ووي فاف تذغ :)
الػششية، تايػاف، الأشفاؿ، دراسة تجخيبية، تكشػلػجيا السعمػمات والتعميع، جامعة تايشاف 

 .01:0ص
 ( التػجيو والإرشاد الشفدي، عالع الكتب، القاىخة، ص2005حامج عبج الدلاـ زىخاف :)03. 
 ( أضخار ألعاب الكسبيػتخ عمى الأشفاؿ، تع إستعخاض بتاريخ 9100حديغ الجاردي :)09- 

 ،  ىػ  0239 -01
  عمى الخابط(05) ص   “Http: //waelarbic.ingoo.com/to 96. Topic”. 
 ( ألعاب التدمية الإلكتخونية وإنعكاساتيا عمى إكداب الصفل بعس 2004حدغ عبج الدلاـ :)

أنساط الدمػؾ الإجتساعي، السؤتسخ العمسي الدابع عذخ، كمية الخجمة الإجتساعية، جامعة 
 .حمػاف، القاىخة

 ( المعب عشج الأشفاؿ، ط9109حشاف عبج الحسيج العشاني :)دار الفكخ لمصباعة والشذخ، 3 ،
 عساف، الأردف. 

 ( أثخ بخنامج إرشاد جسعي في خفس العدلة الإجتساعية وزيادة الدمػؾ 9109خالج مداىخة :)
الإجتساعي لجي عيشة خاصة مغ الأشفاؿ، مذخوع بحث ماجدتيخ، جامعة السمظ عبج العديد، 

  ة.جج



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 
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 ( التػجيو الشفدي ونطخياتو ، القاىخه ، 9105جػدت عدت عبج اليادي ، سعيج حدشي العده  )
 .  96مكتبو نيزو مرخ ، ص

 ( استخجاـ السخاىقيغ للإنتخنت وعلاقتو بالإغتخاب الإجتساعي لجييع، 9105ديشا محسػد محمد :)
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات العميا لمصفػلة. 

  (: أثخ بخنامج ارشادي جسعي في خفس سمػؾ العدلة وزيادة الدمػؾ 9109انيا مداىخة )ر
 الإجتساعي لجي عيبشو خاصو مغ السخاىقات، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة جامعة اليخمػؾ. 

 ( التأثيخ الشفدي والاجتساعي للإستخجاـ السخاىقيغ لذبكة 9108ريع عبج السحدغ محمد عيادة :)
 ة ماجدتيخ، كمية التخبية، جامعة السشيا. الإنتخنت. رسال

 ( السذكلات الشفدية عشج الأشفاؿ، دار الكتب الحجيثة، ط9115زكخيا الذخبيشي :)0مج  0 . 
 ( بخنامج قائع عمى نطخية الحقػؿ الجلالية 9108سعاد جابخ محسػد، صباح يػسف أحسج :)

ية في مجالات التخبية الشػعية لتشسية السيارات الجلالية لجي شفل الخوضة، مجمة البحػث عخب
 .987 -985، 9رابصة التخبػييغ العخب، مرخ، ع

 ( دوافع استخجاـ السخاىقيغ للأعلاـ الإلكتخوني وإشباعاتو دراسة 9102سسخ نجاح عػاد :)
، القاىخة جامعة القاىخة، “رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة “تصبيكية عمى الإنتخنت وغخؼ الجردشة 

 الإذاعة والتميفديػف.كمية الإعلاـ، قدع 
 ( 28(: عمع نفذ المعب بيغ الشطخية والتصبيق، الخياض، دار الدىخاء، )9109شحاتة سميساف ،)

0 ،055 . 
 ( فعالية لتجعيع الإجتساعي مغ الخفاؽ والكبار في خفس 9103صلاح الجيغ عبج العاؿ :)

 ، الدقازيق. الدمػؾ الإنعدالي لمصفل، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعو الدقازيق
 ( ايجابيات وسمبيات استخجاـ الألعاب الإلكتخونية ودوافع 9102عبج الله عبج العديد اليجلق :)

مسارستيا، مشذػر عبخ الذبكة، جامعة السمظ سعػد، الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية، متاح 
 مغ

http://www. AllikanNet /library/10788/7/7032/13-8-2014, ixzz2ybtardw 

 ( الاحراء الشفدي والتخبػي: تصبيقات باستخجاـ بخنامج 9100عدت عبج الحسيج محمد حدغ :)
spss18.دار الفكخ العخبي ، 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ( سيكػلػجية الصفػلة، الصبعة الثالثة، عساف، دار الفكخ.  0999عديده سسارة وآخخوف :) 
 ( الإكتئاب إضصخاب العرخ الحجيث فيسو وأسالي0998عبج الدتار إبخاليع :) ب علاجو، عالع

 . 73السعخفة، الكػيت، 
 ( حياة أفزل بلايدتيذغ رسالة الإسلاـ، تع استعخاضيا 9101عده كخيع نقلا عغ أبػ العشيغ :)

 06ص  0239  ذو القعجة  97بتاريخ 
 ( الصفل وصحتو الشفدية، ط9112عمي عبجالله الخواجفو :)القاىخة، دار الفكخ العخبي ، 0 ،

 . 59ص
  ( : أثخ العرف الحىشي مغ خلاؿ الإنتخنت ؼ تشسيو التفكيخ  9112يجي ، )عمي محمد جسيل دو

 .56 -  55،  ص 07، ع 08لجي الصلاب ، السجمة التخبػية ، الكػيت ، مج 
  (: شبابشا والحياة الافتخاضية الثقافة العخبية مغ خلاؿ وسائط 9103السعجوؿ )ناجي  فاشسة

، مصبعة 89ء الثاني، سمدو كتاب العخبي، العجد الإتراؿ الحجيثة، مجسػعو مغ الباحثيغ الجد 
 . 09، ص الكػيت، وزاره الإعلاـ، الكػيت

 ( سيكػلػجية المعب عشج الأشفاؿ، دار أسامة، دار السذخؽ العخبي، 9116فزل سلامة :)
 . 62الأردف، ص

 ( عمع نفذ الشسػ، ط9101كامل محمد محمد عػيزة :)03،  ص ، بيخوت0 . 
 (: كتاب الإلكتخوني مرػر بتقشية الديشسا جخاؼ لتشسية 9103ارز )مشاؿ عبج العاؿ مب /د

مفاليع التخبية البجنية والرحية والإدراؾ البرخي لجي الصفل الخوضة، دراسات عخبية في التخبية 
 . 929-083، 86وعمع الشفذ، الدعػدية، ع

 ( الأسذ الشفدية لشسػ الصفل، عساف الأردف، دار السديخة9117كخيساف بجيخ :)  لمشذخ والتػزيع
 والصباعة. 

 ( تقجيخ 9105ليمي أحسج الديج كخـ الجيغ، وفاء جساؿ أحسج شمبي، جساؿ شفيق أحسج :)
الخرائز الشسائية للأشفاؿ السرابيغ بتذتت الإنتباه وفخط الحخكة مغ ذوي صعػبات التعمع 

 .031 -093، 67، ع08في مخحمة الخوضة، دراسات الصفػلة، مرخ، مج 



 ... فاعهٍت بروامج إرشاد معرفً صهوكً نخفض انعزنت الإجخماعٍت نذي أطفال 
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 ( جػدة ترسيع الحجيقة بجار الحزانة وعلاقتيا بالشسػ الستكامل 9105ماججة خزخ جاب الله :)
 -980، 9، ع 97لمصفل ونزجو الإجتساعي، مجمة عمػـ وفشػف، دراسات وبحػث، مرخ، مج 

320 . 
 ( دور الخوضة وأىسيتيا في مجالات نسػ الصفل، رسالة السعمع، 9107محمد صالح خصابية :)

 . 79 -68، 0، ع 52عساف، الأردف، مج 
 ( أىسيو ومعػقات الاشخاؼ التخبػي الإلكتخوني لجي العخبيمسذخفيغ 9109محمد عبج الله الغامجي : )

رسالة ماجدتيخ،  جامعة أـ القخي ، التخبػييغ والسعمسيغ في تحقيق بعس السياـ التخبػيو ، 
 ( .5-0السسمكة العخبية الدعػدية ، )

 ( أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى الدمػكيات لجي الصفل، دراسة وصفية 9109مخيع قػيجار :)
تحميمو عمى عيشة مغ الأشفاؿ الستسخسيغ بالجدائخ العاصسة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

 ية العمػـ الإندانية والإعلاـ. الجدائخ، جامعو الجدائخ، كم
 ( الألعاب الإلكتخونية في عرخ العػلسة ماليا وما9118ميا حدشي الذحخوري :) 0عمييا، ط ،

 السديخة، عساف، الأردف.  دار
 ( دار السيجاف لمشذخوالتػزيع ،  أبػ ضبي ، ط  9103ىشج عبج العديد : )961، ) 0، مج  0- 

960  . ) 
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  -ثانثاً: مواقع الإوخروج: 

   Available   On Line: 

 http://www.Psychology.iastate.edu/faculty/caa. 

 http ://www.Omaniyat.com/vb/showthreadphp?t=258. 

 http://www.broonzyah.net.vb/tl79296.html. 

 http://forum.arabsbook.com/threads 

 Http: //Waman Islam message .com article aspx? Id. 3502.  
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