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 ص مخدتسال
 Excutive Controlيعااا الأ فال ااا ف ذ ا حااا م فقص راااو يااال بطاااتر فقااات لأ  فق ااا   فق    ااا ا  

قلإا عا ت   ا ةاو فقب امم ييا  يعاتت باعرى إ  را  إدفرلا إا عا تى إ قفام فقيتباس   ات يا  يفايلأ 
 ى طراااش يةااابرو فق صااام فقصااا قلأ ييااا  أ ااا       ااا  ا ااا    فق صااات   فقعرف ااا    بااا قعال فقي   إا عااا قلأ

فقف بقو م ق م م ق ام ؤايدا فقعاال فقي   إا عا قلأ قرب ام يال حا م ف  ا ا بو ف ا ع قحاو فقيطا ق و 
قصا ت  فق  عؤااع  فق اا ض  فق ااب م ري  يعاا الأ فال ا ف ذ ا حاا م فقص رااو  ىةاا ا ف ا  اا    ف اعح  حااو 

يثااإ إا ااا رف  فقب اام  اا ااا رف   Emotional Explosive Peopleف ا ع قحااو  ياال ف ا ااا رف 
ىري ا اف  ىري ا الا  03 اا ا رف  فقصلن. فقي     ف ج فءف :ى تاا    و فق صم يل  Phopiasفق تبح ء 

ب قي قراو ف ت عف حاو  ف  عفدياو  لعاش  را  إ يفحا س حا م فقص راو  يفحا س فقا صبإ حالأ فقب ام م  ىاإ 
ل فقطااعت  فقث ا   ريا  لعااش  را  إ ت اا ي  ىااعرةعلأ با  إ  را  ي اا رف  ي   إا ع قحاو فقب اام فق صقاش يا

فقا رتر  ي ت اطلأ رىام فقيايات   ل إقطا  حو تا ل دتقاو ذف  حا  ت  فق     :أش ر  فق      إق   جاتد
  ف ا   حلأ فق طع ش فق ععا قيفح س فق صبإ حلأ فقب م قط قح فق رتر. ري  أ      ل  عم  جتد

فقطاس فقفا دس ف ت اعف لأ  فقطاس فا ف  رىم فقيايات   ل ي ت طلأ إقط  حو ت ل ذف  دتقو ح  ت 
ف  ااعفدا حاالأ فق طع ااش فق عااعا قيفحاا س فقاا صبإ حاالأ فقب اام.دي  ف اا     اال  جااتد حاا ت ذف  دتقااو 
اا   إقطاا  حو تاا ل درجاا      ااو فق صاام حاالأ فق طعحقاا ل فققعراالأ  فق عااعا قيفحاا س فقاا صبإ حاالأ فقب اام ى عا

اا  ق ااتا فق طع ااش )بعراالأ  -ىةاا ا ف ا  اا    – فض )حاا م فقص رااو ق ااتا ف  ااط بعااعاو  –ف اعح  حااوو   حقا
قطاا قح فق طع ااش فق عااعا.دي  ف اا     اال  ااعم  جااتد حاا  ت ذف  دتقااو إقطاا  حو تاا ل درجاا      ااو 
فق صم حلأ فق طعحق ل فق   علأ  فق ععا قيفح س فق صبإ حلأ فقب م ى عا  ق تا ف  ط فض )ح م فقص راو 

 بععاو. –ف اعح  حوو   حقا  ق تا فق طع ش )ى  علأ  –ا ف ا     ىة  –
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Abstract 

The problem of hyperactive has become the focus of attention of 

researches, as a result of negative, cognitive, emotional and social effect of 

it, especially who suffering from weak of awareness and controlling in 

anger , so the current study aim to prepare a training programs to improve 

awareness and controlling of anger in a sample of children with attention 

deficit and hyperactivity disorder.method and procedures: the study sample 

consisted of a group of (30) children with attention deficit and 

hyperactivity disorder. the study tools included I diagnostic of attention 

deficit and hyperactivity inventory (Abdel Raquel El Behary, 2014) 

Controlling of anger scale by researcher.  

Resultes: the results of this study show there are statistically significant 

difference between the average grade of the sample by gender (male – 

female) performance on controlling anger scale.There are no statistically 

significant different between the average scores of the sixth grade primary 

pupils and the average of the score of first prep pupils on controlling anger 

scale. There are statistically significant different between the average grade 

of sample population in the level of controlling of anger and according to 

the type of disorder (hyperactive- attention deficit – impulse) and according 

to the pre-post conducting. There are no statistically significant difference 

between the average of grade of the sample population in the level of 

controlling of anger according to the type of disorder (hyperactive- 

attention deficit – impulse) and according to post and follow up of 

conducting. 
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 مقجمو البحث:
دث  اف ي  اط دف حلأ يعفر ا   أل ا تا قا ل ا صاع  إقالأ أقاع يا  إ اااع  قاإ يفا ت م شا  ا محي   

ارعاام ق االأ افحيااب ب قو اا ء أ  ق االأ ت يقااس قصزااو قحطااطس ياا  زيد ااب حاالأ فقطاا تتر فقيعر االأم ا ا 
قحع ع ر لا حلأ ل ةش يب ظ ب قفح رف  ح خة  يال أن يباتن باع حقاع ةاتفببم  ل دا آا  يي لأ يف  ا 

إن يااااااا  رأؤ ااااااا    ديااااااا   ىاااااااعف  رااااااالأ يااااااا  يعااااااا ف ب  اااااااط فض اقااااااا  ف ا  ااااااا   فقيطاااااااصتض ب ااااااا م 
  ات إ اط فض  ارترلأ ى يثاإ ف  ف اب حالأ Attention deficit hyperactivite Disorderفقص راو

ياال أ ااإ فقعرف اا    فق صاات  فقصعؤثااو حاالأ يااا ف إ ااط فض فق ةاا م فقلف ااع  ىةاا ا ف ا  اا    ف اعح  حااو   
% ياال إ ااط فب   اقاا  30% فا 51أن ياا  يقاا ض ياال  Dave و2006ف ا  اا   رياا  ذراا  دياا  )

ف ا  اااا   فقيطااااصتض ب اااا م فقص رااااو ي  ةاااا لا تاااا ل فال اااا ف حاااالأ ي قرااااو فقط تقااااو م  أن افاااا و إا ةاااا ر 
% حالأ ي قراو فقط تقاوم 5_10ى  ف ح ي  ت ل إ ط فض ذ ا فق ة م فقلف ع  ىة ا ف ا      ف اعح  حو 

  ر  ذقك ح ن   ف ف  اط فض ؤعاعأ إا ةا ر  حالأ فقي قراو فتت عف حاو  ةقاإ ىاعرةاح  يا  زةا دلا مأن افا و 
% يااال يااا  يعااا اتن 80إا ةاا ر فقيةااابد  ف ا ع قحاااو يثاااإ فقب اام  فقخاااتف  فققراااش  فتد  ااا ض تربااا 

 حوم ري  ىتةإ إق  أن    ك  دي   يال ف اعح  حاو إ ط فض اق  ف ا      فق ة م فقلف ع  ف اعح 
  ااعم فق  اا ءلا ف ا ع قحااو  فق االأ ىطاا قم فال اا ف ي ااط بلأ ف ا  اا  م  رياا  أن  اا   فق  ااو ىعاا الأ يياا  
ؤتةااااس بعااااعم فقاااات لأ قعيرحاااا ى إ ف ا ع قحااااو   ااااال إ  راااا  ى زااااحإ إا عاااا تى إ  ي ف  ااااو ى   اااا  إ أ  اااا ء 

ف ا ع ت    ا ةو إا ع ف فقب ام م بيع ا  آاا  أن فقط اإ فقا ا ف ا ع ت   ي ف  و ى     إ أ   ء 
يع الأ إ ط فض اق  ف ا  ا   م ف اعح  حاوم فق ةا م فقلف اع ي  قا  إقا  فقي ا رف  فقيفايقو  ال فق  اتةل 
فقاااتف لأ فقيفااا ي   يااا  يعااا ف  يااا  ت يعااا فم  رااا قك   حاااب بص ق اااب فقيع  حاااو   فقتجعفاحاااو  فقعفح حاااو 

 اعم بعرىاب  را  فق خطاح  احع قاب   ارترح ىب م  بيع ا  آاا  حا ن راإ يا   اعش  فق ف   و مفقي يثرو حلأ
ؤت اااح إح قااا ر فقط اااإ فقيطااا ض ت ااا ف ف  اااط فض إقااا  ي ااا رف  فق    ااا  فقي   إا عااا قلأ  أ  اااح حدحاااإ 

و أن  يتء فال  ف قعؤ إ يةبرو حلأ فق      فقي   يع حلأ  ة  ق  ن إق  ي  رف      فقا ف  5791)
ف إ حالأ ف  ا قدف  ال فياا ةل ييا  ؤا عبً  ارعحا   را  فقي ا رف  فقي   إا ع قحاو يال ق لأ يف  ع ف أا 

  لأ       ىصبإ ي   إا ع قلأ  ة    ف فق صم فقص قلأ فقي   إا ع قحو   لأ ق قو يل  ايو فقي   يع  حاو 
و 4331وم  باع  ا ف  ق اع ر اتفن )4333دي  فش ر فق    رد يال قياعا فق  يا  ا   ق اع ر اتفن )
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 Cognitiveإا ع قحاااو  رااا  أا  :ف    طااا ر فقااا فىلأ فقااا ا يصاااتز  فق ااا د ىاااا   ت   اااب فقيع حااالأ فقي   
structure  يا  ىةايرب يال  يرحا   يع  حاب Cognition  ىاا   يا قاب فقيع حالأ Cognitive field 

 Meta Cognitive Management ياا  ؤ  اا  ذقااك ياال ف اا    ا قي اا رف  ف دفرلا قي   يع  حااو 
د ق خطح   ي ف  و فق ف  م اىخ ذ فقق فر إزفء ف    فىحاحو فقيد ياو قر ع ياإ فقيع حالأ م  فق تجحاب فقي  ا  

 يع قااااااو ةاااااعتب   فق قااااعم حااااالأ فقي ااااا م فقيع  حاااااو  Meta Cognitive Directionيع حاااالأ 
Debugging   ىقااتةإ فقاا ف Self Evaluation   حاالأ  ااتء ذقااك حاا ن فقي   إا ع قحااو ييباال ىع ح اا 

  أا   ف    ط ر فق فىلأ فق ا ؤععيب فق  د ىا   إا ع تىب  اا ع ت  فيا ةلم  فق ا ىع يب فقعرفياو  ر
فقي   إا ع قحااو م  فقخعاا لا فقي   إا ع قحااو م ياا  يفاا     ذقااك ياال ف اا    ا قعيرحاا   فتدفر  فقي   فا ع قحااو 

يرحاااا   فقيع  حااااب  فقع Congition about emotionتا ع تىاااابم ر قعيرحاااا   يثااااإ فقيع  حااااب 
Congition about emotion  فقعيرحا   فقي   يع  حاب Meta Cognitine about emotion 

 فق لأ ى زإ بب فق ع تىب  ة صبإ ح    
 مذكمة البحث:

ى طرش يةابرو فق صام فقصا قلأ ييا  أ ا       ا  ا ا    فق صات   فقعرف ا   فقفا بقو م ق ام إن  
ف ا  ا    حا م فقص راو باع ؤعاع  أا اإ ي دزيا ل.  را  فقا  إ إا ع ف فقب م  فقختف  ا اط فض اقا  

يل أن فقفيو فقيي للا ي  أل  ف ح م فق ة م أا إ ؤ ط حتن تاع ن ى   ا   حالأ فقيق تاإ يال يعا الأ يال 
إا عاا ف فقخااتف ي  اا  رث اا ف م ق اام إن  جااتد  فقااعلا ياال  اا   ف  ااط فب   قي يااو ياال إ اا فر فيااا  

يعا اتن ياال إا عاا ف  ADHDياال فال ا ف فقاا ؤل يعا اتن ياال % 41قلأ اس  اا ف قاحً ةااصحح. ىق ة ا  
% ياااال فال اااا ف فقااا ؤل يعاااا اتن ياااال فققرااااش  فقخااااتف ي شااااص ل 41فقب ااام  فقخااااتف  فققرااااش  أي اااا  

ق ام يعا الأ فال ا ف ذ ا ىةا ا ف ا  ا    ف اعح  حاو  حا م فقص راو يال بطاتر  ADHDب  ة بو ض
   ا ةااو فقب اام  فقخااتف م يياا  يعااتت قلإا عاا ت Excutive Controlفقاات لأ  فق اا   فق    اا ا 

باااعرى إ  رااا  إدفرلا إا عااا تى إ قفااام فقيتباااس   ااات يااا  يفااايلأ بااا قعال فقي   إا عااا قلأ م  رااا قك ؤااايدا 
فقعاال فقي   إا عا قلأ يال حا م ف  ا ا بو ف ا ع قحاو فقيطا ق و قصا ت  فق  عؤاع  فق ا ض  فق ااب م ري  

 Emotionalاعح  حو يال ف ا اا رف  ف ا ع قحاو يع الأ فال  ف ذ ا ح م فقص رو  ىة ا ف ا      ف 
Explosive People  يثإ إا ا رف  فقب م  اا ا رف  فق تبح ءPhopias .اا ا رف  فقصلن  
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فقط إ أاب     ي   اب  شا رد فقا  ل  و أن  عم إاعح  حو41:5759 بع أدع  ح ء محمد ي    ) 
 ق ر ااب ي  لااو د ن  اا ا  ت ي  اا  حاالأ ا حاااو ف اا ا ت ب فقي  ت ااو م  راا قك فققطااتر حاالأ ي اا رف  
فق عاا ف  راا  ف ا عاا ت    اا ط    راا قك قااعى   قفاام اااتا ف ا عاا ف م ح ا عاا ف فقب اام  فقخااتف 

 Disgustعا ت  فقع ةاو  فققا ف أدث  ةاعتبو حالأ إدرفد ا   ى زحي ا  قاعء  ايتء فال ا ف يق رااو ب ا 
اااا  ياااال إا عاااا ت  فق اااا ح  أشاااا ر راااادا ياااال  اااا ح  ل  اااا   ى زحيا  فق اااالأ ى ااااتن  اااالأ فاااااا ء أةااااعم إدرفدا

أن يل  يتء فال  ف يل ؤ ةأ قعؤ إ ية    ف ق  م فق لأ ىاعر إ  Steven & Lizaو 1991 ق لف)
ف   طاح اا  ا فيا  يعريا  إ  ريا  أداع با رررلأ  آ  .Barkely ,et alو 2003اا  ن )ؤعاع ن أدثا  ىيا دا

 Maladaptiveأن     ف ق  ل   ىايدا إقا  و اتر فقفارتك فقعاع فالأ  يزا    فقفارتك فقدى ح الأ 
Behavior م  أن قاااعؤ إ اقااا  فققاااعرلا  رااا  إدفرلا إا عااا تى إم  رااا قك  اااعم   ااالأ فال ااا ف ب ا عااا تى إ

قااا ت  حااا م فقص راااب  ىةااا ا  ب ا عااا ت  فياااا ةل   اااعم فققاااعرلا  رااا   ااا ط   م  ا ةاااو يااا  ىااادزم 
ف ا  اا    ف اعح  حااو ؤاايدا إقاا  ر حااو يزاا    فقفاارتك فقدى ح االأ فقاا ا ؤعااع  حاالأ  دباا ى إ ف ج ي  حااو 
  ى عدى إ فقطفحو فقيعر حو ري  ؤيدا إق  ية دإ ةصحو  تفء أد اا جفيحو أ  ا فحو أ  إا ع قحو. 

 ىسية البحث:أ
 تتمخص أىسية البحث الحالي في:

  ف   يااا م فق ع ااا  ب ق ع ياااإ يااا  فقيةااابد  ف ا ع قحاااو  ىاااعرةم فال ااا ف  رااا  رحفحاااو  ااا  رلا
فقفاااحط لا  رااا  ف ا عااا ت   فق ااا   فقاااتف لأ قر خفحااا  يااال إ اااط فض اقااا  ف ا  ااا    حااا م 

 فقص رو 
   ااعرلا فقعرف ا    فق صات  فقفا بقو فق الأ ىيراع أن إاعاعفم فقات لأ ب  ا عا ت    اعم فققاعرلا  راا

رى   ؤيدا إق  زة دلا   يتا   فقي زياو قلإ ا ا بو ف ا ع قحاو  ةايدا إقا  فقفحط لا  ر     ادف
 فقعال فقي   إا ع قلأ فقتو  س فقي   حو  فق ع ا اي فا فققرم 

  ق ااا ازاا  فققاا  ي ل  راا  فال اا ف ذ ا إ ااط فض ىةاا ا ف ا  اا    حاا م فقص رااو  ف اعح  حااو
  ر  فال  ف إق  فقع في  فق لأ ى  دا ب    ي م ب  ا ع ت   أ     
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   يع عاا   فقااع ياال أ ااإ  أقااع  فقيتف ااح  حاالأ فق صاام فقعرياالأ حاالأ فقتبااا فقصاا قلأ  ااتفء  حياا
يخ  ي ب   فقي   إا ع قحو أ   حي  يخ   اد  إ اط فض اقا  ف ا  ا   فقيطاصتض ب ا م 

 فقص رو أ  ىطيحإ فقع في  فق عرةعحو فقخ ةو ب قي   إا ع قحو
 تحجيج السرطمحات:
 Meta Emotionفعالية أولا:مفيهم السيتاإن

ىعاااااااااااعد  فق ع ة ااااااااااا   فق ااااااااااالأ ى   قاااااااااااا فقي   إا ع قحاااااااااااو حقاااااااااااع ةااااااااااا   جتىيااااااااااا ن  زيااااااااااادء   
ا ف ياا لا   ااع درف اا و قلإا عاا ت  فقص د ااو تاا ل فاي اا    أت اا   إ  ذقااك  Gottman,et alو1995)

 Cognition aboutفقا ا قاعد   رالأ أااب flavellو1976يي  راو بي  اتم فقي   يع  حاو   اع حدحاإ)
Cognition   رحب حقع قعد جتىي ن  زيادؤ  فقي   إا ع قحاو  را  أا ا  Emotion about emotion 

و راااا  أا اااا  رف    طاااا رفق فىلأ فقاااا ا ؤيديااااب فق اااا د ىااااا   إا ع تىااااب (2006 بااااع   ح اااا   ق ااااع ر ااااتفن 
     ذقااك ياال  اا عاا ت  فيااا ةل م فقاا ا ىع يااب فقعرفيااو فقي   إا ع قحااو م  فقخعاا لا فقي   إا ع قحااو م ياا  يفاا

 Precognitionإ ااا    ا قعيرحااا   ف دفرلا فقي   إا ع قحاااو  ا ع تىاااب م ر قعيرحااا   بعاااإ فقيع  حاااو 
about emotion  فقعيرحاا   فقيع  حااو Cognition about emotion  فقعيرحا   فقي  اا  يع  حااو 

Meta cognitive emotion    فق لأ ؤ زإ ت   فا ع تىب  ة صبإ ح 
 ص الإنتباه السرحهب بفخط الشذاط:ثانيًا:إضطخاب نق

يةاا   إ اااط فض اقاا  ف ا  ااا   فقيطااصتض ب ق ةااا م فقص رااالأ فقلف ااع إقااا  فااياا م فقث ت اااو تااا ل  
فق دي ااا  فقااا ؤل يعااا اتن يااال يدزياااو إ اااط فض اقااا  ف ا  ااا   يااا  راااد يااال إ اااط فض زةااا دلا فق ةااا م 

فا ي ر او ق ا ف ف  اط فض فقص رلأ  ف اعح  حوم يط قع ب ش  د فق  ل م يي  ؤيدا فق  و تر أ   
 ي  ؤرلأ:

  ت زة دلا  اعدفااط ء فق  ىااو  ال بطا  ياعلا ف ا  ا    را  ي  اب يعا لم  اإ نقص الانتباه: -أ 
 إاقط  ب  ىصتةرب إق  اة م آا  دفاإ فق طإ فقعرف لأ أ  ا رج   

  االأ ي ااإ فق دي اا   ةااعفر أ  إ اا ا بو ىطاا أ  راا  ذ  ااب د ن ى ةاام أ  ى   اا  لإنجفاعيةةة:ف -ض 
 ي  ياعرب ؤ ف ا حلأ إةعفر ب فرفىب د ن يع حو بعتفبم     ب.يفعش م ي
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: يقطاع باب  اعم إا زا م ق راو فق ري ا   ي راب إقا  إ ا رلا فق ت الأ دفااإ فق طاإ الشذاط الدائج -  
 فقعرف لأ  ا رجب  ي رب فقيف ي  إق  فقرعم د ن ىتبس 

دي   فق ؤل وإقلأ فااي م فقث ت و ت ل فق 15-19:4331ية    ة م فقختقلأ) تذتت الإنتباه: -د 
يعااا اتن يااال  اااعس فققاااعرلا  رااالأ  ااالف إدرفد اااإ قريعرتيااا   فقيبتااااو قريث ااا  فاةااارلأ  ااال 
فقيعرتي   فقي عفاراو أ  فقيةا  وم يل  اإ إاقطا ا فاا  ا    ال فقيث ا  فتةارلأ  ىصتةراب إقا  
فقيث  ف  فقعا رو  ر  فقيث   فتةرلأ م ب ق  قلأ ح ن إ  ا ب ى إ قري  ب فاةرلأ ى تن ي ا     

   فقية    ت  
 ثالثًا:إنفعال الغزب:

فقب اام بأاااب ق قااو إا ع قحااو ى صااعد تتجااتد آ اا ر   حفااتقتجحو  Novacoو1978 اا ف اتحاا دت ) 
   طااا  إدرفدااالأ يع حااالأ م ق ااام ؤااا ء أن فقعدباااو أ  فقع طااا  ف درفدااالأ ت يةااا  م أن يباااتن   ااا ا  

ع ا ف  إافا ن ي ال   أ  ب قيع   فقعب ش م تإ بع يباتن  ا ف فقع طا   را  يفا تء ق زالأ ب ةام يال ىع
حالأ ىع ة اب  Spelberger, et alو 1983ي  اح  أ  يثا ر أ  يا  شا بب ذقاك.  ذرا   اع را  آا  ن )

 قرب م أاب ق قو   لفحو ى  رم يل أق  حً ذفىحو ى  يل فق تى   ف ال     ف   رلا  فقوحظ
يع يع فق طيحإ فقص قلأ  ر  فقيا    شا ب فق ا ةعالأ م  ةةايإ ىطع اش يفحا س حا م  الترسيم التجخيبي:

فقص رو )إ عفد  عع فق ب م فق ص  او  يفح س فق صبإ حلأ فقب م )إ عفد فق  قثوو قعء أل  ف فقي قرو 
ف ت عف حااو  ف  عفديااو بيص حزااو فقي ت حااو م  ب ااا ي  ىااعرةعلأ باا  إ  راا  ي اا رف  فقي   إا ع قحااو قرب اام 

 ااعفد فق  قثااوو رياا  ىيثرااا فقصااع د فقيب احااو حاالأ بعاائ فقيااعفرس ف ت عف حااو  ف  عفديااو باا دفرلا بتةفاا   )إ 
 يص حزو فقي ت حو م   رحب ح ن إا دف فقصع د فقيب احو. –فق عرحيحو  ادفرلا شع ل فق تم 

 ف ل ر فق ز ا  فقعرف    فقف بقو: 
و ييثإ اع لا شعترةو يعررو ييا  ت ا  ف افا ن حا  2007ح تا ع ف ري  ذر  قيعء فق  ي  ء ) 

يتبس ي م     ىع ع   ل فقا ام فقتجعفا  ي يثدا ح  ح ح أ     رم  ح  ق   أ  أقاإ م حا    ام 
 ف  قلن أ   يتء   ب ف بي  ؤ    م ي  يت تا فتا ع ف.

 يل  إ ح ن  ق م ؤيرع  رلأ أن فا ع ق    يثإ فقب م أ  فقصقع ؤيدء فقلأ فقيق ترو أ  فقعع فن 
فاا عااا ت    ااا  ؤااايدء د ر فقعفح حاااو قرفااارتك  فاا عااا ف يثاااإ فقع ل اااوم ذ  لعحعاااو حط ةاااوم ح ا عااا ت  
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فاافاااا ن   تفل ااااب ى اااا زإ  ى ةاااابإ  ىععاااا   اااال ا فاااا   حاااا  إلاااا ر ياااا  فد فاااا ب فتافاااا ن ياااال فق  ةاااا و 
 فق لأ يي  ت   فاج ي  حو  ف  ث رلا فقع  وم  ةي   يف تء ا   فااف ن  ر قك فقي قرو فقعي ةو 

 يل ا قحو أا ء ح ن قدا ع ف ىتفبعبم ف  ىط ق ب ىب  ف  حف تقتجحو يتر حتقتجحاوم فا قا :  
ى عرش بي  يط قم فاا ع ف يل إح فزف  قر  يتا   ققرش فقع د  أ  زة دلا ح   ب  فقاعم  فااا ء 

أقياا فر فقع اا ل  يترحتقااتجلأ فقاا ا يةاا   فقاالأ ياا  يطاا قم فاا عاا ف ياال ىب اا  حاا  يديااح فقتجاابم يثااإ
  فقتجب.
 يااال فتا عااا ف يااا   ااات بفاااح م أء ت ؤ  ااايل أدثااا  يااال ج اااام  جاااعفالأ  فقاااع  ي  ااا  يااا   ااات  

ي رامم فقيع ا  ى اي ب تدثا  يال ج اام أ  بعاع  جاعفا  ييبال ف   ا ر  ا ف فقي زاتر  اعحدا ت طااح  
 فتا ع ت  ق   يف إ درف      ى ف   .

ا عاا ت  فق فااحطو: فا عاا ف فقخااتف  فقب ااام و حياال فت2007دياا  أ  ااح قيااعء فق  ياا  ء ) 
 فقصالن  فقةاعتر ب قاا ام أيا  فتا عا ت  فقي ر ااو حي  ا  فا عاا ف فقصفاع  فقب ا لا  فقل ااتد  فقصحا ء م باا قك 
ييباال فققااتف بااأن فاا عاا ف ق قااب ىااتى  ؤ عاا ا ق اا  فق اا د   اات يفاا ا م قيتفبااس يع  ااو حاا  فقع  ااو ى عاا ا 

. ريا  أشا ر  جفيحو حفا تقتجحو دفارحاو  يزا    جفايحو ا رجحاوقخ  فىب فقةخطحو  ة فحق   ىعع  ف  
و أن   اااا ك يزاااا    ا فااااحو  جفاااايحو حفاااا تقتجحو ق اااام ىز اااا  فتا عاااا ت  حاااا  2009 ت اااال محمد )

فقب اااام أ  فقصاااالن أ  فقخااااتف أ  فق اااا ح      اااا  ياااال فقصاااا ت  فتا ع قحااااو  أن  اااا   فقاتفااااام ييباااال 
ث اا  فتا عاا قلأ  ةيبال ىرخااح  فقيزاا    فقعفقااو  راا  يدقز  ا   اال ل ةااش  راا ن فققرام  حقاا ا قةااعلا فقي
  جتد فا ع ف   ع فقط إ إق  ات  ل ر حف ل  ي . 

فق ب  ف  فق فا تقتجحو فقعفارحاو فق ا  ىطا قم فقص قاو فتا ع قحاو قر ا د   ا  يايت او ىب ا ف   -5
حف تقتجحو يثإ فق ب   ح   ب  فقعم   ا  و فق ا  ً  فق ب ا  حا  درجاو قا فرلا فقافاإ  اعا لا 

 ت .فقط
 يز     رترو قدا ع ت   يل ف ي  : -4

فق ب اا  حاا  فق ةاا م فقعقراالأ  ياال يزاا     ااعم فق  ر اال أ  اا ء  يرحااو فق    اا    ااع فقخاا  س  -5
  فقب  م يع ا.
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فق ب ا  حاا  فق اادم فق ا د  ىعع  فىااب فقر زحااو  يال يز    اا  فقفاا  و حا  فق طااش  فقاا عرإ   ااع  -4
 فقختف.

     ل فق     فقختف  ف    لفزفق ب  ف  حى عع  ف  فقتجب يا ع اقإ فق عع -0
و أن فق عاا ف  راا  فتا عاا ت  فق اا  ؤاا إ فق عع اا     اا  ت 2017دياا  أدااع  ي االأ  عااع فقاااتفد ) 

يععا  اصات فقخا ر  باع ت يعباً فقخعا ف  فقعفارحاو قدا عا فم  باع  يب   ق  اإ فقيتباس فتج يا  لأ تااب
ى ااتن يتبااس   ي ااو فا ع قحاا ا  ان فال اا ف ذ ء ىةاا ا فتا  اا    حاا م فقص رااو قااعؤ إ بطااتر حاا  ح ااإ 

  ى زإ إدفرلا فتا ع ت   ا ةو إا ع ف فقب م.
فتا ع ف  ح  درف و ى   قا يت تا Gottman , et alو  (1995 بع أش ر جتىي ن  أا  ن  

 Emotionبطاااا و   يااااو ق اااام ى اااا  ف فا عاااا ف فقب اااام  فقخااااتف إقاااا  أ يحااااو فتدرفك فتا عاااا ق  
precepticm  ي اا رف  فق عع اا   اال فتا عاا ف  ب فرى اا   ا ةااو ياال ااادف فقتجااب  ي اا رف  فق تفةااإ 

ىلأ حا  فاج ي  لأ  فاا ع قلأ ي  فااا ةل  ي ا رف  ى زاحإ فقا ف  أ  ا ء فاا عا ف  ي ا رف  فقا صبإ فقا ف
أء فن فال اااا ف ذ ء ىةاااا ا فتا  اااا    حاااا م  فاا عاااا ت   فقخعاااا لا فقي   يلفجحااااو  فقاااات   ب تا عاااا ت  م

فقب ااامو  او ااا ر  –فقخاااتف  –فقصااالن  –فقص راااو ت يفااا طح  إدفرلا  ح اااإ  ى زاااحإ فا عااا تى إ )فق ااا ح 
أا عا قلأ و أن فقا رتر قاعؤ إ  اال  بطاتر 4331 ريا  أداع يااعا فقع اتبلأ ) فق ع لس ي  فاا ةل.

ؤااالدفد  ااال ف اااا    رااا قك ؤااالدفد  ااال ف اااا    رااا قك ؤااالدفد افااا و إا ةااا ر إ اااط فب   اقااا  ف ا  ااا   
 أ  ااااااصا ا اااااا    درف ااااااو  فقاااااا ل      اااااا  5:0 فق ةاااااا م فقلف ااااااع قااااااعء فقاااااا رتر  اااااال ف ااااااا   ت فاااااا و 

(Whalen&henker, (1985  أن فقااا رتر ى قطااا إ ي ااا رف  فقااات لأ  فق ااا   فق    ااا ا قدا عااا ت
Excutive control  بط و   يو  فا ع ف فقب م بط و ا ةو يي  يعتت بعرى إ  ر  إدفرلا إا ع ف

فقب م قفم فقيتبس.  ىعف فق  حااو باادء  را  ح  رحاو ىاعرةم فال ا ف ذ ا حا م فقص راو  ىةا ا 
و أن فقاا رتر قااعؤ إ 4331ف ا  اا    راا  فقي اا رف  فقي   إا ع قحااو قرب اام  رياا  أدااع ياااعا فقع ااتبلأ )

أا عاااا قلأ ؤاااالدفد  اااال ف ااااا    راااا قك ؤاااالدفد  اااال ف ااااا    راااا قك ؤاااالدفد افاااا و إا ةاااا ر  ااااال  بطااااتر 
 5:0إ ط فب   اق  ف ا      فق ة م فقلف ع قعء فق رتر  ل ف ا   ت ف و 

و  درف اااو  اااص   عاااع فقب ااالأ  عاااتد 2005 ىةااا   ا ااا    درف اااو يعطاااتيو  ااا  إ فقيط ااا ا ) 
 ا و 54-1 ف اعح  حاو  حا م فقص راو يال  يا  و فق لأ أدع  أن فال  ف ذ ا ىة ا ف ا     2019)
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يعاا اتن ياال فقيةاابد  فقفاارترحو  ف ا ع قحااو  ةاالدفد فققرااش  فقخااتف  فقعع فاحااو ق اام ب يااا يعطااتيو 
و تعرف ااو إ ااط فض  بطااتر ف ا  اا    فق ةاا م فقلف ااع حاالأ  دب ااب ب قيةاابد  2005 اا  إ فقيط اا ا )

و ل ق اا م 490لأ د قاو فق تةاا  ذقاك    او بتفي ا  )فقفرترحو قاعء    او يال لر او فقي قراو ف ت عف حاو حا
و  اا و  ىتةارا ا اا    فقعرف او إقاا  إرى ا م فقيةاابد  54-1يال  ا و يااعفرس  ى ا ف ح أ ياا ر إ يال )

فقفارترحو  ف ا ع قحاو ب ا م فق ةا م  بطااتر ف ا  ا     اع فال ا ف حالأ  اا ف فقفال   ا   فقي قراو يعاا اتن 
اا  أااب ت ؤتجاع حا  ت تا ل فقطا تف فقعرف ااحو يال فقب ام فقةاعؤع  ف اعح  حاو  فقعاع ف ن  ىتةارا أي ا

فق الأ ىيراع أن فال ا ف ذ ا  Davisو 2003حلأ   ف فقفل  ىخ رس  ا   فقعرف او يا  درف او ديفاحً )
ح م فقص رو  ىة ا ف ا      ف اعح  حاو فقا ؤل قاعؤ إ بطاتر حالأ فقات لأ ب  ا عا ت   ادرفد ا   ا ةاو 

  إ حلأ فقي قرو ف ت عف حو  ىقاإ ىاعرةاح  يا  زةا دلا فقعيا   ى  اش يا  فا ع ف فقب م  فقختف ؤلدفد افع
و ل ادا 441ق م ى  تن    و فق صام يال ) Treuting & hinshawو 2001درف و ى ى      ةت )

و يع اتن يال بطاتر 541و   دؤ ل  ي  إ )533و   و ي  إ )54-1ى  ف ح أ ي ر إ فقلي حو ي  ت ل )
ىتةاارا ا اا    فقعرف ااو أاااب ت ؤتجااع حاا  ت حاالأ  اا ف فقفاال حاالأ فقاا صبإ حاالأ ف ا  اا   ياا  فق ةاا م فقلف ااع   

 فقب م  فقعع فاحو 
أن ازااا م فق اا   ف  اا ث را ت يعياااإ  ,Whalen&henker 1985) ىةاا   درف ااو  قاا ل ) 

ب ق  ا ءلا فقيطرتبااو ق ايتء فال اا ف فقا ؤل يعاا اتن إا عاا ف فقب ام م ح اايتء فال ا ف يفاا ث ر ن بطااترلا 
باااا م  باااع أداااع فقععؤاااع يااال فق ااا قث ل  رااا  أن  ااايتء فق دي ااا  ت يفااا طحعتن  ااا   ي  لاااو لاااتف فقت 

إ اا ث رى إ قاا د إ ي طر اا   فقي اا م  فقيتفبااس فقيخ ر ااو م  بااع أو اا   ا اا     اا ف فق اا ا أن فال اا ف 
فقيةاا   ل ف ا  اا   قااعؤ إ بااعر  أبااإ افااعحا  حاالأ فقاات لأ  ف دفرلا  ا عاا ف فقب اام ق اام إن فال اا ف فقاا ؤل 

تن اق  ف ا     ى قطا إ ف ا خعفم إ ا  فىحاح   فقي   إا ع قحاو قرا صبإ حالأ فقب ام ب   ا حو إقا  يع ا
إق حاا ج إ إقاا  اقاا  إ اا دلا ى  زااحإ فقع حااو فقيع  حااو قااعؤ إ قاا ف أ ةاا  فق اا قث ل ب  اا خعفم إ اا  فىحاح   

 فقي   إا ع قحو ق م يعع ذقك يعاد ي    ا  ي   يتء فال  ف. 
ح  حاو ق ام يعا الأ فال ا ف فقي اعحع ل يال يةا    ف ق ا م  و اتر فقفارتك أيا  ب ق فا و قلإاع 

فقعااااع فالأ   ااااعس ف   ياااا م ب قعدباااا   ف ج ي  حااااو ياااا  فيااااا ةل  فققرااااش  ىقراااام فقص قااااو فقيلفجحااااو م 
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 ااخ اا ا ي  ااتم فقاا ف م  اقاا  فقعفح حااو فقعرف ااحو ب   اا حو إقاا   اا تقو إ اا ث رى إ إا ع قحااا   ب ق اا قلأ 
  رلأ فقلف ع ا حاو  ل يةبرو     ف اعح  حوح ن فق ة م فقص

 فخوض البحث: 
حلأ  تء فادض فقفحبتقتجلأ  فقعرف    فقفا بقو فق الأ ى   ق  ا  يةابرو فق صام  أ ا ر ب مىصا  ف  

 فق  قثو فق صقش يل فق   ا فق صثحو فيىحو:
رىتجااع حاا  ت ذف  دتقااو إقطاا  حو تاا ل ي ت ااطلأ رىاام درجاا   أحاا فد فقع  ااو حاالأ فادفء  راالأ  -5

 يفح س فق صبإ حلأ فقب م  حق  ق تا فقا ً)ذرتر  اا  ور.
ت ىتجع ح  ت ذف  دتقو إقط  حو ت ل ي ت طلأ رىم درج   أح فد فقع  و حلأ فادفء  رالأ " -4

 فا ف ف  عفداور. –يفح س فق صبإ حلأ فقب م  حقا  قرطس فقعرف لأ)فقطس فقف دس 
ح فد فقع  و حلأ يف تا فق صبإ ىتجع ح  ت ذف  دتقو إقط  حو ت ل ي ت طلأ رىم درج   أر -0

اا  ق ااتا ف  ااط فض )حاا م فقص رااو  اا  ق ااتا  -ىةاا ا ف ا  اا    –حاالأ فقب اام ى عا إاعح  حااوو   حقا
 ربععاو قط قح فق طع ش فق ععا –فق طع ش )بعرلأ 

ت ىتجع حا  ت ذف  دتقاو إقطا  حو تا ل ي ت اطلأ رىام درجا   أحا فد فقع  او حالأ يفا تا " . -3
ف اعح  حوو  حق   -ىة ا ف ا      –فق صبإ حلأ فقب م ى عا  ق تا ف  ط فض )ح م فقص رو 

 بععاور. –ق تا فق طع ش )ى  علأ 
 عيشة البحث:

ىري  اف  ىري  الا يل فقطس  03ى تاا    و فق صم فا   حو فق لأ أج ةا  ر    فق ا بو م يل  
فقفااا دس ف ت اااعف لأ  فقطاااس فا ف ف  اااعفدا  ذقاااك يااال ياااعفرس)إدفرلا بتةفااا   فق عرحيحاااوم  ادفرلا شاااع ل 

 فق تم فق عرحيحووم يتز و ر ق  قلأ: 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 (1ججول رقم )
 تهزيع أفخاد العيشة الشيائية حدب نهع الجشذ والرف ونهع الإضطخاب

 نهع الإضطخاب
 الرف الأول الإعجادي الإبتجائيالرف الدادس 

 السجسهع
 إناث ذكهر إناث ذكهر

 11 1 2 3 4 فخط حخكة
 11 2 2 2 4 تذتت اإنتباه

 11 2 3 2 3 إنجفاعية
 31 5 7 7 11 الإجسالي

  تتسثل أدوات البحث في:
 و4353يفح س رتا ز ق قعؤ   رتك فال  ف  فقي ف ق ل قععع فق ب م فق ص  ا) -5
 يفح س فق صبإ حلأ فقب م إ عفد فق  قثو  -2
 ت ا ي  ىعرةعلأ ب  إ  ر  فقي  رف  فقي   إا ع قحو قرب م )إ عفد فق  قثوو -0

 :ةأولًا: مكياس كهنخز لتقجيخ مكياس الأطفال والسخاىقين ذوي فخط الحخك
ا  اايا م  ارتك فال ا فميل   ىإ ىطع ش يفح س رتا زمفق ا ب  و  عع فق ب م فق ص ا ا ىةخحطا

اا ميل ااادف ىقااعؤ  فقيعرااإ أ  فقتقااعؤل  بااع أ اا خعيا فق  قثااو فقص قحااو اياا  ىقااعؤ   59إقاالأ  0ياا     يا
ي  دلام ؤ إ ف ج بو  ر    بيع حاو يعراإ فقط اإم  ةا إ إ طا ء فقيعراإ ىقاعؤ   07فقيعرإ  فق ا ؤ  تن يل 

فر  ىفااإ  ا   أرب  إ  ا ب    لأ رقحفا  رلأ ف لدتر  ربقعر يصعدر  ربقعر رع  ر ربقعر رع   جعا 
وم راااا  فق ااااتقلأ م ق ااااعف  راااا  فااياااا م فقيفاااا  عحب م  ةاااا إ ىطع ااااش 5,4,0,3فت اااا ا ب   ب قااااعرج   )

فقيفح س تتف طو فقيعرإ مق م إن فقيعرإ قعيب ح  لا زي حو لتةراو قيدقزاو  ارتك فقط اإ حالأ يايت او 
   ف فقطعحع  ل.يخ ر و يل فقيتفبس  يق را    بي ح ر يع ل يل ادف فقيدقز   فقععؤعلا قلأل  

     فقيفح س:ب م  عع فق ب م فق ص  ا بصف ض      يفح س راتا ز  ىقاعؤ ف   ارتك فقتفقاعؤل  
ف تا ل فق طعحقا ل م باع  ةارا يعا يد   م ذقك ب   دلا ىطع ش ف ا   ر فا ف ب  ةإ زي لأ ش  اف  فقعا

يل   ا   فقيفحا س يا ى ل  ر  فق تفقلأ  بع ب يا فق  قثو فقص قحو ب ق صقش  3,55   3,13فقث    فق  
ؤتيا  م ر ن يع يإ ف رى  م ت ل درج   فقطادض 55 ر  أح فدفقع  و ف   طد حو ب  ةإ زي   بعر  
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ييااا  ؤاااعف  رااا    ااا   درجاااو  3,35  ااات يع ياااإ فرى ااا م دفف   اااع يفااا تء 3,915حااالأ فق طعحقااا ل  ااات 
 ىق ة ا 3,91فقي صتص  ر  فقيفح س ي  ي  ر فقليل ت ف و 

قطعت فقيفح س:ىإ ىصقش  عع فق ب م فق ص  ا يل ةعت يفح س رتا ز يفا خعيا  أي  ب ق ف و  
و  ر اااا يعاا يد  ف رى اا م 4337يفحاا س إا  اا   فال اا ف م قععااع فق ب اام فق ص اا ا م   اا ف  ااادن)

 ح او ىةا ا ف ا  ا   يا  يث ر  ا   را  3,51د ق  قلأ: ح و حا م فقص راو يا  يث ر  ا  ب قيفحا س فقيفا خعم 
م   رر ا   احإ ق ا  دتقاو 3,33 ح و ف اعح  حو يا  يث ر  ا   را  فقيفحا س فياا  3,09  فقيفح س فيا

إقطاا  حو. بع ب يااا فق  قثااب باا ق صقش ياال ةااعت فقيفحاا س ا فااب ياال ااادف إ اا خعفم ةااعت فقيصااك م 
و ريصاك فقيفحا س راتا ز م 4331ق م ف  خعيا يفح س إ اط فض فق ةا م فقا ا أ اع  محمد فق اتبلأ )

 د  ةترم  بع ف ا خعيا فق  قثاو ةاترلا فقط اإ فقيطاترلا... ق ام ج  اا فقفاحإ   فق ا ية يإ  ر 
فقثد  قعء فق     فقثد و دفقو إقط  حو يي  يطي ل فق  قثو  ر  ةعت فقيفح س ري   ت  ف ح حلأ 

 فقاع ف فق  قلأ:
 (2ججول رقم )

ى مكياس معاملات الارتباط بين درجات عيشة التقشين عمى مكياس كهنخز ودرجات العيشو عم
 اضطخاب الشذاط الشهبي

 مكياس كهنخز
 الانجفاعيو تذتت الانتباه فخط الحخكو مكياس الشهبي

   12526 فخط الحخكة
  3,359  ىة ا فتا    

 3,341   فتاعح  حو
 ثانيًا:مكياس التحكم في الغزب:

ب يااا فق  قثااو ب  ااعفد  اا ف فقيفحاا س ت ااعف فق عاا ف  راا  فال اا ف ذ ا حاا م فقص رااو  ىةاا ا  
ف ا  اا    ف اعح  حااو فقاا ؤل يعاا اتن ياال  ااعم فقاات لأ ب ا عاا ف فقب اام   ااعم بااعرى إ حاالأ فقفااحط لا  راا  

 إا ع تى إ  فق صبإ ح    



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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ق  قثاو تع ا ء  ا ف  ازا اف ق اعرلا فقعرف ا    فق صات  فقخ ةاو بفحا س فقا صبإ حالأ فقب ام ب ياا ف 
فقيفح س فق ا يل شأاب أن ؤث ا فقعرف و فقص قحو  ةبفم فق  قثو ي  رف   ح س  ىةخح  قر صبإ حلأ 
فقب مم حقع ب يا فق  قثو بعيإ يفح قر  ف  فقفحبتقتجلأ يال ر ام  درف ا   قاتف إا عا ف فقب ام 

 حب  عع فقصي ع  يفح س ي    يفح س فقب م ردص قو   يور)ى جيو  ىق  ل محمد فقف ع  عع فق قيل  حت 
 و 4353فقب م ق  ليب فقع   ا )

 تقزا فق  قثو  عم ى   ف ىرك فقيق ؤحً بباإ ييشا ف   يزا    فقب ام م  فب طا    را   
   ب يصعدلام   عم ى   ق   قا عئ فقيزا    فقفارترحو ب قا ف  مقا ف فشا قا فق  قثاو قا عئ فابعا د يال 

 41 يااا ر فقلي حااو قرع  ااو م ق اام ب يااا فق  قثااو ب  اااعفدفقعرف اا   فقفاا بقو  راا  أن ى ااتن ي   اا و قلأ
 يتبس يةيإ فابع د فاربعو فيىحو:

     فقب م فقي عرش ب قيي ر 
  فقب م يل فق ةإ 
 ًفقب م فقي عرش ب قية     فاق  ح 
 رغ و فيا ةل حلأ ف ؤ فء فقي عيع 

ق ا يعع    ب يتفبس م   ى عف     فقيتفبس إق   ح س فق عع ف 1بص م يةيإ رإ بعع  ر   
 ياياااتا فقاااعرج   ت راااك فابعااا د ىةااا   إقااا  فقعرجاااب فق رحاااو قيفحااا س فقااا صبإ حااالأ فقب ااام م  ىفاااا إ 

  ر  فق تفقلأ ق عف  ر  فااي م فقيف  عحو و5,4,0فقعرجب ق إ    رلا )
 الخرائص الديكهمتخيو لسكياس التحكم في الغزب:

 فق صبإ حلأ فقب م  ر  فق صت فق  قلأ:ب يا فق  قثو ب يا د يع يد  فقطعت  فقث    قيفح س 
 ةعت فقيصبي ل   و5

ب يا فق  قثو بعا ا فقيفحا س  را  يايت او يال فقفا دلا فقيصبيا ل فقي خططا ل حالأ ياا ف  
 رإ فق  ً  فقطصو فق  فحو  تعفء فق أا  حاب  ىع ياع  ا   فقط ةقاو  را  اات  ل يال فقطاعت فقزا   ا 

  ةعت فقيص تء يعا .
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 فقطعت فقز   ا: و أ)
فقي عرش ب قيز   فقع م قريفح س يل ق م يعء يد يو فقيفح س قي  يفحًم   را     ت ةعت 

يل يطعش  فق أدع يل ةصو    تح  ةح  و فق   رف   يعء ي   ع    قر عف فق الأ أ اع  يال فجراب 
  بع ىيثرا ف جب فى  ت فقف دلا فقيصبي ل بعع فق ص  قيص تة   فقيفح س  حي  ؤرلأ:

  فق صبإ حلأ فقب م يد يو أبع د فقيفح س قفح س 
    يد يو يتفبس فقيفح س قفح س فابع د فق لأ ىإ ىصعؤع 
  يد يو    رف  فقيفح س ال  ف فقي قرو فتت عف حو  فت عفديو 
 تح ىعرحي   فقيفح س   

 صجق السحتهى:
ى   ف ةعت فقيص تء درف و ي  دف  فقيفح س  يص تة ىب  فق أدع يال  ا ف فق اتا يال فقطاعت م  

فح س  ر  فقف دلا فقيصبي ل    اصا فق  قثاو فق اعف يال فقيفحا س  فق ع ةا  ف ج ف الأ  إ ُ  ا فقي
 قر صبإ حلأ فقب م  فبع د   ل ةقو ىصعؤع فقيفح س.

 صجق الإتداق الجاخمي 
ىاااإ قفااا ض ةاااعت فتىفااا ت فقاااعفار  قيفحااا س فقااا صبإ حااالأ فقب ااام ب  ااا خعفم يع ياااإ فرى ااا م  

 و راااإ ي ااا دلا تعرجاااو فقُ عاااع فقااا ء ى  يااا  إقحااابمت   اااتن  ذقاااك  ااال ل ةاااش قفااا ض يع ياااإ فرى ااا م درجااا
  و ؤت ح ذقك.0 فقاع ف )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ( صجق الاتداق الجاخمى لسفخدات مكياس التحكم في الغزب3ججول )

 م

هعاهل الاستثاط 

تثعذ الغضة 

الوتعلق 

 تالووتلكاخ

 م

هعاهل 

الاستثاط تثعذ 

الغضة هن 

 الفشل

 م

هعاهل الاستثاط 

تثعذ الغضة 

الوتعلق 

تالوشاعش 

 والأحاصُش

 م

هعاهل الاستثاط 

تثعذ سغثح 

اِخشَن فٍ 

 الاَزاء الوتعوذ

1 12762** 7 12819** 13 12835** 57 12676** 
2 12778** 8 12781** 14 12783** 43 12698** 
3 12789** 9 12824** 15 12813** 45 12717** 
4 12718** 11 12668** 16 12778** 44 12773** 
5 12813** 11 12756** 17 12817** 40 12817** 
6 12775** 12 12834** 18 12793** 43 12881** 
      41 12724** 

 1015* دال عشج مدتهي  1011احرائيا عشج مدتهى  ** 
و أن ي ااا دف  يفحااا س فقااا صبإ حااالأ فقب ااام ق ااا   دباااو 0ؤ  اااح يااال ا ااا    فقااااع ف فقفااا تش ) 

ى  ي  إقحب. يي  يع   أن فقيفح س ؤ ي   تعرجو   قحو  فرى  لحو ذف  دتقو إقط  حو تعرجو فقُ عع فق  
يل ف ىف ت فقعفار  فق ء يع   أن فقي  دف  ىةا  ك حا   حا س فقا صبإ حالأ فقب امم ريا  ىاإ قفا ض 

و ؤت ااااح يطاااا تحو يعاااا يد  3يع يااااإ فرى اااا م درجااااو رااااإ بُعااااع ب قعرجااااو فق رحااااو قريفحاااا س  فقاااااع ف )
 فترى  م 

 د بسكياس التحكم في الغزب( معاملات ارتباط الأبعا4ججول )

الغزب الستعمق  الأبعاد
 بالسستمكات

الغزب 
 من الفذل

الغزب الستعمق 
 بالسذاعخ والأحاسيذ

رغبة الآخخين في 
 الايحاء الستعسج

فترى  م ب قيفح س 
 **12792 **12756 **12798 **12811 دبإ

 1015* دال عشج مدتهي  1011احرائيا عشج مدتهى  ** 
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فق رحو قريفح س  فقعرجوفابع د    ة  ح يل فقاع ف فقف تش أن يع يد  ف رى  م ت ل درج    
تتجااب  اا م ؤ ي اا  تعرجااو   قحااو ياال فقطااعت  ةاا دت قياا   فقيفحاا سدفقااو فقطاا  ح  يياا  ؤااعف  راا  أن 

     قفح  ب.
 صجق السقارنة الطخفية:

   فقع  و  رلأ يفح س فقا صبإ و قعرج90م فقي   لأ 49ىإ قف ض فقعرج   ف رب  حو )فقي   لأ  
حااالأ فقب ااام رباااإ  ف ااا خعفم ل ةقاااو فقيق رااااو فقط  حاااو تااا ل درجااا   فقيايااات   ل فقطااا ح   ل )فا رااا  

 %و  فقاع ف فق  قلأ ؤع ل ل ةقو قف ض ةعت فقيق راو فقط  حو: 49%م فادالأ 49
 ( اختبار ت لمفخق بين مجسهعتي البحث الأعمى والأدني )الطخفين(5ججول )

 الوتىصظ العذد الوجوىعتُن الثعذ
الانحشاف 

 الوعُاسٌ
 خ

دسجح 

 الحشَح

الذلالح 

 الاحصائُح

 الغضة الوتعلق 

 تالووتلكاخ

 42..84 8.22 84.61 22 هشتفع

 

55 

 
 0.08هضتىٌ 

 2.06 1.10 00 هنخفض

 الغضة هن 

 الفشل

 82.685 2..8 85.00 22 هشتفع

 

55 

 
 0.08هضتىٌ 

 2.00 1.10 00 هنخفض

 الغضة الوتعلق 

تالوشاعش 

 والأحاصُش

 86.5.2 8.00 85.18 22 هشتفع

 

55 

 
 0.08هضتىٌ 

 2.00 1.20 00 هنخفض

سغثح اِخشَن 

 فٍ 

 الاَزاء الوتعوذ

 82.225 8.02 81.52 22 هشتفع

 

55 

 
 0.08هضتىٌ 

 8..2 80.20 00 هنخفض

التحكن فٍ 

 الغضة ككل

 84.085 0.62 44.88 22 هشتفع

 

55 

 
 0.08هضتىٌ 

 1.46 02.80 00 هنخفض

ؤ  ااح ياال فقاااع ف فقعتقااو ف قطاا  حو قر اا ت تاا ل ي ت ااط   فقياياات   ل يياا  يع االأ ىصقااش  
 ةعت فقيق راو فقط  حو قريفح س  ةدق  ب قر طع ش.

  :ثباتثانياً: ال
  0طخيقة ألفا كخونباخ لمثبات 

  قفا ض فق   حاو فقيفحا س أبعا د   ا   قف ض ىإ ق م د  ا  خم أق   بط ةقو فقث    قف ض ىإ 
 .د  ا  خ أق   بط ةقو فقيفح س     و 1)ربإ جع ف  ةت ح دبإ؛ فقيفح س     



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 كخونباخ ألفا بطخيقة السكياس ثبات (6) رقم ججول

 الوفشدج

ألفا 

كشونثاخ 

عنذ حزف 

 الوفشدج

 الوفشدج

ألفا 

كشونثاخ 

عنذ حزف 

 الوفشدج

 الوفشدج

ألفا 

 كشونثاخ

عنذ حزف 

 الوفشدج

 الوفشدج

ألفا 

كشونثاخ 

عنذ حزف 

 الوفشدج

1 12945 7 12931 13 12951 19 12941 
2 12941 8 12937 14 12948 21 12939 
3 12939 9 12932 15 12949 21 12946 
4 12941 11 12936 16 12952 22 12947 
5 12944 11 12935 17 12951 23 12941 
6 12941 12 12929 18 12951 24 12948 
      25 12947 
الفا 

للثعذ 

 ككل

04.65 

الفا 

للثعذ 

 ككل

04.01 

الفا 

للثعذ 

 ككل

04.52 

الفا 

للثعذ 

 ككل

12949 

 جيحاا  فقفااحإ ىةاا   فقاالأ أن   اا   رااإ بعااع ؤاا خ ئ   ااع قاا ف فقي اا دلا   اا ف ياا  يع االأ   اا    
 فابع د فق   حو قريفح س  أن ق ف أا يل فقي  دف  ؤي    ر    رلأ درجو      فقيفح س 

 ( معامل ألفا كخونباخ لأبعاد السكياس ولمسكياس ككل7ججول )
 كخونباخ ألفا معامل بعجال

 12945 بالسستمكاتالغزب الستعمق 
 12938 الغزب من الفذل

 12952 الغزب الستعمق بالسذاعخ والأحاسيذ
 12949 رغبة الآخخين في الايحاء الستعسج

 12955 التحكم في الغزب ككل
  ااالأ  اااحإ ي ى عاااو  .فقث اا   يااال   قحاااو تعرجااو ؤ ي ااا  فقيفحااا س أن فقفاا تش فقااااع ف يااال ؤ  ااح 

 ىعبً      فقيفح س  ةدق  ب قر طع ش
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 :ثالثًا:اعجاد بخنامج التجريب عمى ميارات السيتا انفعاليو لمغزب
ى  اا  ف فق  قثااو   اا م فقخطااتف  فق االأ ىااإ إى    اا  حاالأ إ ااعفد فقع ااا ي  م  ىصعؤااع أ عفحااب فق  حفااحو  

حفحاو  ا    ىقاتةإ راإ اةا م ىاعرةعلأ ؤا إ  فق   حو م  يص اتف   فتاةاطو فق الأ ىقاعي   قري صتةا ل م  ر
 ىقعييب.

 السيارات القائم عمييا البخنامج: 
يقااتم فقع ااا ي  فق ااعرةعلأ  راا  ي اا رف  فق اا   فقااتف لأ  ا عاا ف فقب اام  ادفرىااب م ى يثااإ حااالأ  

إ  خعفم فقيع حو فقي   إا ع قحو فق ق ة ةو قرب م   لأ ىةيإ فقيع حو فقطا ةصو م  ىع الأ يع حاو ي  حاو 
ىحاحو فق لأ يف خعي   حلأ يع قاو فقيعرتي   فقخ ةو ب ا ع ف فقب م  ر قك إ  خعفم فقيع حو ف    ف

فقي   إا ع قحاو  فق االأ ىيثااإ فقيع حاو ف ج ف حااب  ىع االأ فق حفحاو ف  فقط ةقااو فق االأ يفا خعم ت اا  ف  اا  فىحاحو 
فقي   إا ع قحااو  بص اام يبااتن فقط ااإ باا در ر  فق عع اا   اال إا عاا ف فقب اام ب يا تحااو م  ا اا خعفم فقيع حااو

فقةاااا لحو  ىع اااالأ ي اااا   أؤاااال يفاااا خعم فقط ااااإ  يرحاااا   يع  ااااو  دفرلا إا عاااا ف فقب اااام  راااا قك فقخعاااا لا 
فقي   إا ع قحو قرب م م ق م ؤل د فقط إ ا فب بفا تقب    ا   بيةا    ىص   ياو قر برام  را  إا عا ف 

ر  فقفحط لا  ر  إا عا ف فقب م م  ا  خعفم ي  رف  ف دفرلا فقي   إا ع قحو قرب م   لأ بعرلا فقط إ  
فقب اام  ى زحيااب  فدفرىااب   إ اا خعم ي اا رلا فق خطااح   أن يبااتن قااعء فقط ااإ فققااعرلا  راا  أن ؤتوااس 
  حااب فقي   إا عاا قلأ حاالأ   اا  ىطااتر ذ  االأ ق  اا ب  فقعيرحاا   فق االأ يع قااع أا اا   اا يدا  دفرلا إا ع تىااب 

ط ااإ  راا  ىقااعؤ  ق تىااب ياال  ا ةااو إا عاا ف فقب اام  ا اا خعفم ي اا رلا ي ف  ااو فقاا ف  م   االأ بااعرلا فق
فق قعم فق فعلأ حلأ  تء أ عفحب يل ادف ىتوحا    حاب فقي   إا عا قلأ قرب ام  را قك ي ا رف  فق تجاب 
فقي   إا عاا ق  قرب اام ق اام بااعرلا فقط ااإ  راا  ىتوحاا  فق ب يااو فقي ىااعلا فق  ىاااو  اال ي ف  ااو فقاا ف  حاالأ 

فقي   إا ع قحو قرب م م   لأ بعرلا فقط إ فق ععؤإ أ  ف   حو أ  إ  دلا فق  ى م م   إ  خعفم فقيع قاو 
 ر  ف     دلا بي  ىقعيب قب ي ف  و فق ف  حلأ ىب يو رفجعو ىاعرب يصاعد يا  إذف را ن  حفا ي  حالأ أدفء 
ا  ي ا رلا قاتفر  ي  رف  فقي   إا ع قحو قرب م أم أن    ك    ش إا عا قلأ باعيإ يعاتت  ا ف فق قاعم م  أي ا

 إا ع قحااو قرب اام يقااتم فق اا د بيق  اا لا بعيااإ  اا   رةت ذفىاالأ ااا ص فقاا ف  فقياا زإ ااةااطو ف دفرلا فقي  
 يقتد رإ  يرح   ف دفرلا فقي   إا ع قحو فقف بقو م أا إا    يرحو ى     ىتجب ر حو ف ج فءف  فقف بقو.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 سارت خطهات إعجاد البخنامج كالتالي:
ت صفااا ل إا عااا ف  ف لااادا  رااا  فقععؤاااع يااال فقعرف ااا   فقفااا بقو فقع بحاااو  فاج عحاااو فق ااالأ إ  ياااا -5

فقب اام قااعء فال اا ف فقاا ؤل يعاا اتن ياال حاا م فقص رااو  ىةاا ا ف ا  اا    ف اعح  حااو رياا  أ  ااصب 
ف لاااادا  راااا   -Gardener   4و 1993و  راااا قك أ  ااااح جاااا ردا  )4355أ اااا يب حاااا ر ت )

فقععؤع يل فقعرف    فقفا بقو  ا عا ف قرب ام  ا ةاو فق الأ إ  ياا ب قب ام   اع فال ا ف ذ ا 
 و  درف او2017قا  ف ا  ا   فقيطاصتض ب ق ةا م فقلف اع م  ي  ا  ي ا   عاع فقااتفد )إ اط فض ا

 ق اال حاالأ قااع د  رااإ فق  قثااب ت ىتجااع درف اا    راا  فقيفاا تء فقع باالأ  فاج عاالأ ب يااا ت خفح  اا  
  ل ل ةش فق عرةم  ر  ي  رف  فقي   إا ع قحو م   ف ي  ىص  ف فق  قثو فقفح م بب حلأ   ف فق صم

 م عمييا البخنامجالأسذ التي يقه  -4
  فق عر  حلأ يص تء   ف فقع ا ي  ق م يف   يل فقخع ف  فقيأقتحاو  فق فاحطو إقا    ا  فقيأقتحاو

  فقيعقعلا.
 .ىقعيإ يص تء فقع ا ي  يرتاا  ق   يقتم ب ق ةتةش  ا  رلا ف ا      ف درفك 
 يإ ىعلةاال ف  اا ا بو فقطااصحصو  ىااع حي   قااعء    ااو فق صاام  ذقااك  اال ل ةااش فق ةاااح   ىقااع

 فقيب ح    فقي ديو. 
  إ ااا خعفم فق  قثاااو فق  حااا   فقيد ياااو قع  اااو فق صااام  اجااا فء فق قاااتةإ فقيفااا ي  أ  ااا ء فقعياااإ حااالأ

 فقع ا ي .
 أىجاف البخنامج 

ب ياااا فق  قثاااو ت صعؤاااع فق اااعف فق  حفااالأ قرع اااا ي    ىصعؤاااع أ عفحاااب فق   حاااو بط ةقاااو  ف ااااصو  
يوم  يإ ىق ااحإ بعااإ  أ  اا ء  حاالأ ا  يااو رااإ جرفااوم ىإ  اج ف حااو ؤاا إ ي  بع   م ىصعؤااع فقت اا  إ فقيفاا خع

 . يإ ىق حإ ا   لأ قر صقش يل ح  رحو فقع ا ي 
 فق عف فق  حفلأ قرع ا ي 

 اات فق خفحاا  يفاا تا إا عاا ف فقب اام قلأل اا ف ذ ا اقاا  ف ا  اا   فقيطااصتض ب ق ةاا م فقلف ااع  
 ب ق  قلأ فق خفح  يل إ ط فض اق     إ ىدي   فقطس فقف دس ف ت عف لأ  فقطس فا ف فا عفدا

  .ف ا     فقيطصتض ب ق ة م فقلف ع
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 فا عفف فق   حو قرع ا ي 
 ت فق خفح  يل ف ا ع ت   ا ةو إا ع ف فقب م قعا فال  ف ذ ا ح م فقص رو  ة إ يال  
 ادف:
 فقت لأ ب ا ع ف فقب م 
 إدفرلا إا ع ف فقب م 

 .م فقص رو  ف اعح  حو ب ق  قلأ ؤ إ فق خفح  يل اق  ف ا      ح  
 إختيار محتهي البخنامج

ااا م أن يصقاااش فا اااعفف فق ااالأ   ااا  يااال   رف اااا فق  قثاااو   اااع إا حااا ر فقع اااا ي  أن يباااتن ي  ت ا
 أجر  م بي  ؤ    م ي  فقت   إ فقيف خعيب  فقي  قو م بي  يف  ع  ر  ىصق ش فق عف ي ب. 

فاو ىاإ ىطعاحق إ  را  يعفرشا  ةل  اطاس جر 43ىإ ىطع ش جرف   فقع اا ي  تتفبا  جمدات البخنامج: 
 .4344-4345مجرف  ل ف عت حا  قلأل  ف يل فقع م فقعرف لأ 

 د حقو قفم ي يتن فقارفو.13-31ؤ  ف ح زيل فقارفو يل زمن الجمدة: 
دااا ن ؤااا إ فق طع اااش حااالأ يب  اااو فقيعر اااو أ قعيقاااو فقيعر اااو قفااام ي طر ااا   جرفااا   مكةةةان التطبيةةةق: 

 فقع ا ي .
 تقهيم البخنامج

 ى ي ا إج فءف  ىقتةإ فقع ا ي  فقص قلأ إى  ا فقععؤع يل فقخطتف   فق لأ ى يثإ حلأ:
:إجا فء  ح  الأ بعراالأ: ىاإ ىةااخح  فال ا ف ذ ا حاا م فقص راو  ىةاا ا ف ا  ا   م  ااإ ىطع اش يفحاا س اولًا 

 فق صبإ حلأ فقب م م  إ أا   فق  قثو ب ق عرةم  ر  فقي  رف  فقي   إا ع قحو قرب م 
   التجريبثانيًا: مخحمة 

جرفاااو  ر ااااا فقارفاااو فا قااا  قر عااا رف  فق اااجقس تااا ل فق  قثاااو  يايت اااو  43فشااا يرا  رااا   
فال ااا ف م فيااا  فقارفااا   فق   حاااو حقاااع ب ياااا فق  قثاااو ت ع ةااا  فال ااا ف بيع ااا  إا عااا ف فقب ااام ق ااام 
لرعاااا يااا  إ ر اااإ  جااات  ىععااا   ااال فا عااا ف فقب ااام ريااا  ب ياااا بعااا ا بعااائ فقتجااات   رااا  ش شاااو 

 فق ااالأ ىت اااح إا عااا ف فقب ااام  بعااائ ف ا عااا ت  فااااا ء  ذقاااك ق  يحاااو باااعرفى إ  ااال فقع  جحب اااتر 
فق عع    ااب  رحفحااو باا فءلا فقب اام حاالأ  جاات  فيااا ةل  ادفاا ت إ فققااعرلا  راا  ىصعؤااع فقيةاا     فتح اا ر 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 فقفارترح   فق االأ ىع اا ة إ أ  اا ء إا عاا ف فقب اام م ريا  ى  ااي ا  اا   فقارفاا   ىااعرةم فال اا ف  راا  
ت و يل قتفرف  فق ف  ف يا تحو  فق لأ ىعف رد ي     ر  إقعء فقي  رف  فقي   إا ع قحو إ  خعفم ياي

قرب اام مق اام لرعااا فق  قثااو ياال أقااع فال اا ف أن يقااس  حياا  يةاا ب فقصااتفر فقطااص لأ أياا م زيد ااب 
اااا  ىعاااا ا  حااااب  ا عاااا ف فقب اااام تعرجااااو شااااعؤعلا  رحاااا  ؤااااعؤ   اااا ف فقيتبااااس ب  اااا خعفم  قعاااا ا يتب ا

فىحااااو م ق اااام يقااااتم رااااإ  فقااااع ياااال زيد ااااب ت حاااا  ؤااااع  قحطراااام فقيةاااا ررو ب ققاااا ء أقااااع ف    فاااا رف  فق 
 ف    ف رف  فق فىحو  رحب م  ةة رك رإ ل إ ي  ب بلأ زيد ب حلأ     ف    ف رف .

 بع ب يا فق  قثو ت ي جب بعي    اقع يتفبس فقب ام فق الأ ىع  اا ق ا  يا  ىت احص   ق اإ  
رلا فقيتباااس حااالأ شااابإ إ   فااا ر ذفىااالأ ق ااام ى طاااش فق  قثاااو بطااات  ي ااا رلا ي   إا ع قحاااو ب ياااا ت ااا   دف

ي ى    ىت ح ي  ؤع ر حلأ  قر   يل  يرح    إ لرعا فق  قثو يل راإ ل اإ  را  قاعف ترعام فقاع ر 
 حلأ فقصتفر فقطص لأ  ب قك أة ح    ك ى  دف قلأد فر 

 ثالثًا: التقهيم الشيائي 
اادف ىطع اش يفحا س فقا صبإ حالأ فقب ام يا لا ؤا إ  ياإ فق قاتةإ فق  ا  لأ قرع اا ي  فق  ا  لأ يال  

أااا ء بعااع ىطع ااش فقع ااا ي   قفاا ض فق اا  ت حاالأ فق طع ااش حاالأ فقياا لا فقث احااو أا بعااع ىطع ااش فقع ااا ي  
  فقي لا فا ق  أا بعإ ىطع ش فقع ا ي   يع حو فق   ت ت ل فق طعحق ل.  إ ؤتجع ىصفل أم ت؟

 ا     فق صم  ي  بةو ح   ب:
إحرةائية بةةين متهسةةطي رتةب درجةةات أفةةخاد العيشةة فةةي الأداء عمةةي  تهجةج فةةخوق ذات دلالةةة 

 مكياس التحكم في الغزب وفقا لشهع الجشذ
 تا  اااا ر ةااااصو  اااا ف فق اااا ا ىااااإ  ةااااس  ىرخااااح  فقعح ااااا   بصفاااا ض فقي ت اااا  فقصفاااا تلأ  

قيفحااا س فقااا صبإ حااالأ يايااات  لأ فق صااام فقااا رتر  فتاااا   حااالأ فق طع اااش فق عاااعا ق فتاصااا فف فقي حااا را 
 ي  ؤت ص   فقاع ف فق  قلأ:م رفقب م
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ناث في التطبيق البعجي حراءات الهصفية لجرجات السجسهعتين الحكهر والإ ( الإ8ججول )
 لسكياس التحكم في الغزب

الستهسط  العجد الشهع البعج
 الحدابي

نحخاف الإ 
 السعياري 

أقل 
 درجة

أكبخ 
 درجة

التحكم في 
 الغزب

 58 46 3077 51063 19 الحكهر
 51 41 2084 45036 11 الإناث

قراا صبإ حاالأ ب ق فاا و  فقاا رتر ة  ااح ياال فقاااع ف فقفاا تش أن  حيااو فقي ت اا  فقصفاا تلأ قااعرج    
و يياا  ؤعااا ل 45036فقاا ا ترااا  ) قلإاااا  و   اات أ رااالأ ياال فقي ت ااا  فقصفاا تلأ 51063ترااا  ) فقب اام

ف ا خعفم تا في  ىعرةعحاو فقي يثرو حلأ  فق ا ةعحو ذقك ا حاو فقيع قاو  فق رتر  ل ف ا  رى  ا درج   إ
ااا   حاالأ فق طع ااش  ب يث إ درجاا   فقياياات   ل فقاا رتر  ف باا  إ  راالأ فقي اا رف  فقي   إا ع قحااو قرب اام.

   خعفم شبإ فا يعلا فقعح احو قي ت ط   درج   فقيايت   ل فى ح ي  ؤرلأ: فق ععا ب

 
  (1شكل )

 لسكياس التحكم في الغزبعجي الأعسجة البيانية لستهسطات درجات السجسهعتين في التطبيق الب
 ةت ااح  فقيايات   ل  تا ل درجاا    فق يث اإ فقعحا الأ فقفاا تش يعباً  جااتد حا  ت  ف اصو تح احااا 

ياا تلأ بعاع ىع  ا إ قريع قااو فق ا ةعحاو م ييا  يعباً ىاأ   إ ف ب  اا  يق رااو  فقا رتررى  ا درج   إ
 و.قرب م ا ع قحوإي  رف  فقي   فق رلأ  ب  إ ت ا ي  ىعرةعلأ )ف  خعفم
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 اناث ذكور

 التحكن فٍ الغضة فٍ التطثُق الثعذٌ تإختلاف الجنش



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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و قريايات   ل zا   ر يا ن  ة  الأ)إ قر صقش يل  جتد ح ت ت ل يايت  لأ فق صم ىإ ف  خعفم  
 اا عتقلأ فقدباا رفي  ا  ذقااك قعااعم ىصقااش شاا  م فقيفاا قر  ل )ق اام ىااإ ف اا خعفم أ اا ق م فتقطاا ء ف 

 ا   ر ) و ا حاو ةب  قاإ فقع  وو  ر اا فق      ري  ؤرلأ:إىطع ش 
: مان ويتشي( لجرجات السجسهعتين في التطبيق البعجي لسكياس z) بارختإ( نتائج 9) ججول

 التحكم في الغزب

 الستغيخ
 11ن=  الإناث 19ن=  الحكهر

 قيسة
U W Z 

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
 الأثخ
r 

مدتهي 
متهسط  العجد الفعالية

 الختب
مجسهع 
 الختب

متهسط  العجد
 الختب

مجسهع 
 الختب

التحكم 
في 

 الغزب
19 19061 37205 11 8041 9205 2605 9205 1030375 

دالة 
عشج 

مدتهي 
1011 

1075 
فعالية 
 مختفعة

  أن فق ا ت تا ل ي ت اطلأ قلإاا  أ رالأ ي  ا   قرا رترو أن ي ت ا  فق ىام 7)ؤ  ح يل جع ف  
أن  ااا ف فق صفااال قيفحااا س فقااا صبإ حااالأ فقب ااام    3.35درجااا   فقيايااات   ل دفف   اااع يفااا تا  رىااام

 دلالةةة ذا فةةخق  وجةهد. أا أاااب ؤا إ بعااتف فق ا ا فقاا ا ؤا    راالأ ر فقا رتر فق ا ت دفف قطاا قح 
نةاث فةي التطبيةق الةحكهر والإ  السجسةهعتين درجةات متهسةطي ( بةين1011)عشةج مدةتهي  إحرةائية

 .الحكهرالبعجي لسكياس التحكم في الغزب لرالح 
يات   ل. ؤ  ح يي   عش  جتد ح  ت  ا     ذف  دتقو إقط  حو ت ل ي ت اطلأ درجا   فقيا 

 ق اال ىفاارحي ا بااأن  جااتد فقةاالأء بااع ت يع االأ ب ق اا  رلا أ ي  اابم ح قعتقااو ف قطاا  حو حاالأ ذفى اا  ت ىقااعم 
قر  قم  تا دقحدا  رالأ  جاتد حا ت تا ل ي ب ا ةل بطا ف فق زا   ال ي  حاو  ا ف فق ا ت  أ ي  ابم يال 

 ق  ااب   اا     اا  ح قعتقااو ف قطاا  حو  قااع     اا  ر  حااو تا  اا ر حاا  ا فق صاام ح االأ شاا م  اا  را 
د حلأم ح ق   رلا ى صقش تتجتد فقعتقو ف قط  حو  فق   يو ى صقش بصفا ض قااإ فا ا   أ يحاو فق  حااو 
فق االأ  عااا  جتد اا  إقطاا  ح ام  قاا قك  جاام أن ى  اا  فا  اا رف  فقعتقااو ف قطاا  حو تاا عئ ف جاا فءف  

تةاإ إق  ا م  يال  ا   فا ا ق م ق  إ يع تةو فق      فقعفقو إقط  ح ا  ىصعؤع أ يحاو فق  ا    فق الأ ىاإ فق 
  و.rفقي    و قر صم فقص قلأ فا   ر قاإ فا   )
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ىإ درف و فقعتقو فقعيرحاو  فا يحاو فق  بتةاو قر  حااو فق الأ  عاا  جتد ا  فقطا  ح  بصفا ض قااإ  
 وم453: 4355و فقي   م تا   ر ي ن  ة  لأ فقدب رفي  ا ) ل  قفلم rفق أ    )

R= 
2 (MR1-MR2) 

N1+N2 
 3.9ي ت ا و )أدعا  يال  3.9ق الأ  3,3 ا ح وو )أدعا  يال  3.3)أباإ يال  R ى تن  حيو  

 3.91بتا جعفو.  ةت ح فقاع ف فقفا تش أن  حياو قااإ فق اأ       3.7بتاو )أدع  يل  3.7ق لأ 
ىاأ    باتا  أن   ا ك  قرب ام ا ع قحاوإي ا رف  فقي  ا  فق رلأ  ق  إفق عرةعلأ فق ي  اع  فق  خعفم أا أن  

أيا   ال فقعرف ا   فقفا بقو فق الأ ى  اش .رح  يف تا فق صبإ حالأ فقب ام قاعا فقا رترحع قحو ي ى عو حلأ 
ياا  أن فقاا رتر قااعؤ إ بااعر    قحااو  راا   اا   فا عاا تى إ م  فقاا صبإ حاالأ فقب اام ييياا  ىعبااً ىااأ    إ 

 درف ااو  فقاا ل   Zentallو(1989ف يااا تلأ ب  اا خعفم فقي اا رف  فقي  اا  فا ع قحااو قرب اام درف ااو زة  اا ف
 ريا   Treuting &hinshawو 2001 درف او ىا ى      ةات ) Whalen& henkerو(1985   ا 

و أن فق رتر قعؤ إ  ال  بطتر أا ع قلأ ؤالدفد  ال ف اا    را قك ؤالدفد 2006أدع ياعا فقع تبلأ)
قااعء فقااا رتر  ااال   اال ف اااا    راا قك ؤااالدفد افااا و إا ةاا ر إ اااط فب   اقااا  ف ا  اا    فق ةااا م فقلف اااع

أن فقاا رتر Whalen&henker و  1985 أ  ااصا ا اا    درف ااو  فقاا ل      اا )5:0ف اا   ت فاا و 
بطاا و   يااو  فا عاا ف  Excutive controlى قطاا إ ي اا رف  فقاات لأ  فق اا   فق    اا ا قدا عاا ت  

فقب اام بطاا و ا ةااو يياا  يعااتت بااعرى إ  راا  إدفرلا إا عاا ف فقب اام قفاام فقيتبااس.  ىااعف فق  حاااو 
بااادء  راا  ح  رحااو ىااعرةم فال اا ف ذ ا حاا م فقص رااو  ىةاا ا ف ا  اا    راا  فقي اا رف  فقي   إا ع قحااو 

 قرب م
 اختبار صحة الفخض الثاني:

لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي رتب درجةات أفةخاد العيشةة فةي الأداء عمةي  
 مكياس التحكم في الغزب وفقًا لمرف الجراسي0

ةااااصو  اااا ف فق اااا ا ىااااإ  ةااااس  ىرخااااح  فقعح ااااا   بصفاااا ض فقي ت اااا  فقصفاااا تلأ  ا  اااا ر   
حلأ فق طع ش فق عاعا   عفدايايت  لأ فق صم فقطس فقف دس  فقطس فا ف ف قاص فف فقي ح را  ف 

 م ري  ؤت ص   فقاع ف فق  قلأ:قيفح س فق صبإ حلأ فقب م



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 عجاديوالرف الأول الإحراءات الهصفية لجرجات السجسهعتين الرف الدادس ( الإ11ججول )
 لسكياس التحكم في الغزبفي التطبيق البعجي 

الستهسط  العجد الرف البعج
 الحدابي

نحخاف الإ 
 السعياري 

أقل 
 درجة

أكبخ 
 درجة

التحكم في 
 الغزب

الدادس 
 58 41 5013 49067 18 الإبتجائي

الأول 
 51 43 1091 47025 12 الإعجادي

فقطاا  ل فقفاا دس ف ت ااعف لأ  ة  اح ياال فقاااع ف فقفاا تش أن  حيااو فقي ت اا  فقصفاا تلأ قااعرج    
 ب يث اإ درجا   فقيايات   ل فقطاس فقفا دس  .ي ق رباو قر صبإ حالأ فقب امب ق ف و   فا ف ف  عفدا

حاالأ فق طع ااش فق عااعا ب  اا خعفم شاابإ فا يااعلا فقعح احااو قي ت ااط   درجاا     ااعفدا فقطااس فا ف ف 
  ل فى ح ي  ؤرلأ:فقيايت  

 
 ( 2شكل )

 لسكياس التحكم في الغزبالأعسجة البيانية لستهسطات درجات السجسهعتين في التطبيق البعجي 
ييا   فقيايات   ل  تا ل درجا    جاتد حا  ت  ف اصو تح احاا اعم  فق يث إ فقعح الأ فقف تش يعبً  
 با  إ ت اا ي  ىاعرةعلأ فق ا ةعحو )ف ا خعفميا تلأ بعع ىع   إ قريع قاو ف ىأ   فقيايت   ل يعا  يعبً 

 ا ع قحوو.إي  رف  فقي   فق رلأ 
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 الأول الاعدادي السادس الابتدائي

في التطبيق البعدي باختلاف  التحكم في الغضب

 الصف الدراسي
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و قريايات   ل zا   ر يا ن  ة  الأ)إ قر صقش يل  جتد ح ت ت ل يايت  لأ فق صم ىإ ف  خعفم  
 اا عتقلأ فقدباا رفي  ا  ذقااك قعااعم ىصقااش شاا  م قطاا ء ف فقيفاا قر  ل )ق اام ىااإ ف اا خعفم أ اا ق م ف 

  و ةب  قاإ فقع  وو  ر اا فق      ري  ؤرلأ:ا   ر ) و ا حاإىطع ش 
: مان ويتشي( لجرجات السجسهعتين في التطبيق البعجي لسكياس z( نتائج اختبار)11) ججول

 التحكم في الغزب

 الستغيخ
ن=  الرف الأول الإعجادي 18ن=  الرف الدادس

 قيسة 12
U W Z  مدتهى

 الجلالة
متهسط  العجد

 الختب
مجسهع 
متهسط  العجد الختب

 الختب
مجسهع 
 الختب

التحكم 
في 

 الغزب
 غيخ دال 10617 148 71 148 12033 12 317 17061 18

قيايت ااو فقطااس فقفاا دس ف ت ااعف لأ  قيايت ااو و أن ي ت اا  فق ىاام 55) ؤ  ااح ياال جااع ف 
. أا أااب ؤا إ بعاتف فق ا ا فقطس فا ف ف  عفدا ي ق ربو  فق   ت ت       يةحو      دفقو فقط  ح 

 درجةات متهسطي ( بين1015)عشج مدتهي  إحرائية دلالة ذا فخق  وجهد اعم فق ا ؤ    رلأ ر 
فةةي التطبيةق البعةةجي لسكيةةاس الةةتحكم فةةي  عةةجاديالرةف الدةةادس والرةةف الأول الإ السجسةهعتين

 .الغزب
 درف و  ص  و 2005 ة  ش ذقك ي  ي  ىتةرا إقحب ا     درف و يعطتيو    إ فقيط  ا ) 

و فق لأ أداع  أن فال ا ف ذ ا ىةا ا ف ا  ا    ف اعح  حاو  حا م فقص راو يال 2019 عع فقب لأ  عتد )
 اا و يعاا اتن ياال فقيةاابد  فقفاارترحو  ف ا ع قحااو  ةاالدفد فققرااش  فقخااتف  فقعع فاحااو ق اام 54-1 ياا  

قلف اااع حااالأ و تعرف اااو إ اااط فض  ب اااتر ف ا  ااا    فق ةااا م ف2005ب ياااا يعطاااتيو  ااا  إ فقيط ااا ا )
 دب ااب ب قيةاابد  فقفاارترحو قااعء    ااو ياال لر ااو فقي قرااو ف ت عف حااو حاالأ د قااو فق تةااا  ذقااك    ااو 

و  اا و  ىتةاارا ا اا    فقعرف ااو 54-1و ل ق ااا م ياال  اا و يااعفرس  ى اا ف ح أ ياا ر إ ياال )490بتفي اا  )
ل ا ف حالأ  ا ف فقفال إق  إرى  م فقيةبد  فقفرترحو  ف ا ع قحو ب ا م فق ةا م  بطاتر ف ا  ا     اع فا
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     فقي قرو يع اتن يل فقب م فقةعؤع  ف اعح  حو  فقعع فن  ىتةرا أي ا  أاب ت ؤتجع ح  ت تا ل 
فق الأ ىيراع  Davisو 2003فقط تف فقعرف حو حلأ   ف فقفل  ىخ رس     فقعرف و ي  درف و ديفحً )

إ بطاتر حالأ فقات لأ ب  ا عا ت  أن فال  ف ذ ا ح م فقص رو  ىة ا ف ا  ا    ف اعح  حاو فقا ؤل قاعؤ 
 ادرفد    ا ةو فا ع ف فقب م  فقختف ؤلدفد افع  إ حلأ فقي قراو ف ت عف حاو  ىقاإ ىاعرةاح  يا  زةا دلا 

ق ام ى  اتن    او فق صام  Treuting & hinshawو 2001فقعي   ى  اش يا  درف او ىا ى      ةات )
و 541و  ا دؤ ل  يا  إ )533يا  إ )و  ا و 54-1و ل دا ى  ف ح أ ي ر إ فقلي حو يا  تا ل )441يل )

يع اتن يل بطتر ف ا     ي  فق ة م فقلف ع  ىتةرا ا     فقعرف و أاب ت ؤتجاع حا  ت حالأ  ا ف فقفال 
 حلأ فق صبإ حلأ فقب م  فقعع فاحو 

 اختبار صحة الفخض الثالث:
تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي رتب درجات أفخاد العيشة في مدةتهي الةتحكم  

إنجفاعيةة( ووفقًةا لشةهع التطبيةق  -تذةتت الإنتبةاه  –في الغزب تبعًا لشهع الإضطخاب )فخط الحخكةة 
 بعجي( لرالح التطبيق البعجي0  –)قبمي 

صفا ض )فقي ت ا  فقصفا تلأم ةاس  ىرخاح  تح اا   فق صام بىإ   فق  ا   ف ا   ر ةصو    
قاعرج   أحا فد فقع  او حالأ فق طعحقا ل فققعرالأ  فق عاعا قيفحا س فقا صبإ حالأ فقب ام اصا فف فقي حا راو ف 

 دي  ؤت ص   فقاع ف فق  قلأ:
 التطبيقين القبمي والبعجي لسكياس التحكم في الغزبالإحراءات الهصفية لجرجات ( 12) ججول

نهع 
 العجد التطبيق الإضطخاب

 الستهسط
 الحدابي

نحخاف الإ 
 السعياري 

أقل 
 درجة

أكبخ 
 درجة

 فخط الحخكة
 72 61 3071 67019 11 القبمي
 58 41 5015 48064 11 البعجي

تذتت 
 الإنتباه

 71 55 5076 63061 11 القبمي
 51 43 2028 47091 11 البعجي

 إنجفاعية
 71 58 4042 65067 9 القبمي
 58 43 5017 49067 9 البعجي
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ب ق فاا و قيفحاا س فقاا صبإ حااالأ  فق طع ااش فق عاااعاؤ  ااح ياال فقاااع ف أ اااد  أن ي ت اا  درجاا    
 ذقاك با ا دف ااتا ف  اط فض )حا م  فق طع اش فققعرالأأ رلأ يال فقي ت ا  فقصفا تلأ قاعرج   فقب م 
 فق طعحقاا ليياا  ؤااعف  راالأ  جااتد حاا ت تاا ل ي ت ااط  درجاا    ف اعح  حااوو -ىةاا ا ف ا  اا    –فقص رااو 

فق طع ااش فق عااعا ا حاااو ىع  اا إ قريع قاااو فق ا ةعحااو )ف اا خعفم قطاا قح إ حاالأ فقب اام قيفحاا س فقاا صب
ت ا ي  ىاعرةعلأ با  إ  رالأ فقي ا رف  فقي   إا ع قحاو قرب امو. ب يث إ درجا   فق طعحقا ل ب  ا خعفم شابإ 

 فا يعلا فقعح احو فى ح ي  ؤرلأ:

 
 ( التسثيل البياني بالأعسجة لستهسطات درجات التطبيقين3شكل )

ة  ااااح ياااال فق يث ااااإ فقعحاااا الأ فقفاااا تش  جااااتد حاااا  ت  ف ااااصو تح احااااا  تاااا ل ي ت ااااط   درجاااا      
 فق طعحق ل قيفح س فق صبإ حلأ فقب م قط قح فق طع ش فق ععا.

و قرياياااات   ل z قر صقاااش يااال  جااااتد حااا ت تاااا ل فق طعحقااا ل ىااااإ ف ااا خعفم إا  اااا ر  ق ترفاااتن ) 
ف  اا عتقلأ فقدباا رفي  ا  ذقااك قعااعم ىصقااش شاا  م فقي اا فبط  ل )ق اام ىااإ ف اا خعفم أ اا ق م ف قطاا ء 

 ىطع ش إا   ر ) و ا حاو ةب  قاإ فقع  وو  ر اا فق      ري  ؤرلأ: 

0

50

100

 اندفاعية تشتت انتباه فرط الحركة

 التحكم في الغضب في التطبيقين القبلي والبعدي 
 باختلاف نوع الاضطراب

 التطبيق القبلي

 التطبيق البعدي
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 ولكهكدهن( لجرجات التطبيقين لسكياس التحكم في الغزب :z( نتائج اختبار)13ججول )

نهع 
 الإضطخاب

فخق الختب 
 العجد الاشارة بين

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

قيسة 
(z) 

مدتهي 
الجلالة 
 الإحرائية

قيسة 
r الفعالية 

فخط 
 الحخكة

 -بعجي 
 قبمي

 1 1 1 سالبة
20937 

 

دال إحرائيًا 
 عشج 

مدتهي 
1011 

فعالية  1
 مختفعة

 
 66 6 11 مهجبة
   1 متعادلة

تذتت 
 الإنتباه

 -بعجي 
 1 1 1 سالبة قبمي

2081 
 

دال إحرائيًا 
 عشج 

مدتهي 
1011 

1 
فعالية 
 مختفعة

 
 55 505 11 مهجبة
   1 متعادلة

 الإنجفاعية

 -بعجي 
 1 1 1 سالبة قبمي

20684 
دال احرائيًا 

 عشج 
مدتهي 
1011 

فعالية  1
 مختفعة

 
 45 5 9 مهجبة
   1 متعادلة

 (:13يتزح من ججول )
ب ق ف و قا ح م فقص رو ح ن يايتا فق ىم فقف ق و ف شا رلا قر ا ت تا ل فق طعحقا ل فق عاعا  فققعرالأ  

يي  يع لأ  جتد حا  ت تا ل درجا   فق طعحقا ل  أن  11حلأ ق ل يايتا فق ىم يتج و ف ش رلا    3  
 ا   اع دفقاو فقطا  ح z    فق   ت ىطإ إقلأ يف تا فقعتقو ف قط  حو فقيطرتضم يي  يع لأ أن  حياو 

 قط قح فق طع ش فق ععا.  3.35يف تا 
ب ق فااا و قاااا ىةااا ا ف ا  ااا   حااا ن ياياااتا فق ىااام فقفااا ق و ف شااا رلا قر ااا ت تااا ل فق طعحقااا ل فق عاااعا  

ييااا  يع ااالأ  جاااتد حااا  ت تااا ل درجااا    11حااالأ قااا ل ياياااتا فق ىااام يتج اااو ف شااا رلا    3 فققعرااالأ   
دفقاو  zط  حو فقيطرتضم يي  يع لأ أن  حياو فق طعحق ل  أن     فق   ت ىطإ إقلأ يف تا فقعتقو ف ق

 قط قح فق طع ش فق ععا.  3.35إقط  ح ا   ع يف تا 
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ب ق ف و قا ف اعح  حو ح ن يايتا فق ىم فقف ق و ف ش رلا قر  ت ت ل فق طعحق ل فق ععا  فققعرالأ    
 أن  يياا  يع االأ  جااتد حاا  ت تاا ل درجاا   فق طعحقاا ل 31حاالأ قاا ل يايااتا فق ىاام يتج ااو ف شاا رلا    3

دفقاو إقطا  ح ا   اع  z    فق   ت ىطإ إقلأ يف تا فقعتقو ف قط  حو فقيطرتضم يي  يع لأ أن  حياو 
 قط قح فق طع ش فق ععا.  3.35يف تا 
)  اااع يفااا تا  إقطااا  حو دتقاااو فذ حااا ت  دت  جاااأا إااااب ؤااا إ بعاااتف فق ااا ا فقااا ا ؤااا    رااالأ ر  
ا  ق اتا    و فق صم حلأ فق طعحق ل فققعرلأ  فق عع درج   ت لو 3.35 ا قيفح س فق صبإ حالأ فقب ام ى عا

بعاعاو قطا قح  –ف اعح  حوو   حقا  ق تا فق طع ش )بعرالأ  -ىة ا ف ا      –ف  ط فض )ح م فقص رو 
 فق طع ش فق ععا.

قرب امم   قر صقش يل فا   فق  بتا  حع قحو ت اا ي  ىاعرةعلأ با  إ  را  فقي ا رف  فقي   إا ع قحاو 
ىإ درف و فقعتقاو فقعيرحاو  فا يحاو فق  بتةاو قر  حااو فق الأ  عاا  جتد ا  إقطا  حا  بصفا ض قااإ فق اأ    

(r و فقي   م  ا   ر  ق ترفتن فقدب رفي  ا 

R = 
4 T1 

-1 
N (N+1) 

 ااعد فقي ااا دف   Nىيثااإ ياياااتا فق ىاام فقيتج ااو ف شااا رلا )ي ت ااط   حاالأ  اااعد  وم  T1ق اام  
باا ا دف اااتا فت ااط فض  5 ة  ااح ياال فقاااع ف فقفاا تش أن  ااحإ قاااإ فق ااأ    ب ق فاا و قريفحاا س   

فاعح  حوو فقثد و: أا أن فقع ا ي  فق عرةعلأ قب حع قحاو ي ى عاو  ىاأ     -ىة ا فتا      –)ح م فقص رو 
 اتا فت ط فض. بتا جعفا حلأ ى يحو  ىصف ل فق صبإ حلأ فقب م قعا فقع  و ربإ ب ا دف

ق ام ف  اصا  Whalen & Henker 1985) ة  اش ذقاك يا  ا ا    درف او  درف او  قا ل ) 
أن از م فق    ف   ث را ت يعيإ ب ق   ءلا فقيطرتبو ق يتء فال  ف فق ؤل يع اتن إا ع ف فقب ام م 

  أن  ايتء ح يتء فال  ف يف ث ر ن بطاترلا ي  لاو لاتف فقتباا م  باع أداع فقععؤاع يال فق ا قث ل  را
فق دي   ت يف طحعتن     إ  ث رى إ ق د إ ي طر    فقي  م  فقيتفبس فقيخ ر و م  بع أو ا   ا ا    
 ا ف فق اا ا أن فال اا ف فقيةاا   ل ف ا  اا   قااعؤ إ بااعر  أبااإ افااعحا  حاالأ فقاات لأ  ف دفرلا  ا عاا ف فقب اام 

 فىحاح   فقي   إا ع قحاو قرا صبإ حالأ ق م إن فال  ف فق ؤل يع اتن اق  ف ا     ى قط إ ف ا خعفم إ ا 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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فقب ام ب   اا حو إقا  إق حاا ج إ إقا  اقاا  إ اا دلا ى  زاحإ فقع حااو فقيع  حاو قااعؤ إ قا ف أ ةاا  فق اا قث ل 
 ب   خعفم إ   فىحاح   فقي   إا ع قحو ق م يعع ذقك يعاد ي    ا  ي   يتء فال  ف. 

يا  ا ا    فقعرف ا   فقفا بقو حالأ ح  رحاو  أي  ب ق ف و قلإاعح  حو حقع فى قا ا     فق صم فقصا قلأ 
ف  خعفم فقي  رف  فقي   إا ع قحو قرب م ق م يع الأ فال  ف فقي عحع ل يل يةا    ف ق ا م  و اتر 
فقفرتك فقعع فالأ   عس ف   ي م ب قعدب   ف ج ي  حو ي  فيا ةل  فققرش  ىقرم فقص قو فقيلفجحو م 

قعرف ااحو ب   اا حو إقاا   اا تقو إ اا ث رى إ إا ع قحااا   ب ق اا قلأ  ااخ اا ا ي  ااتم فقاا ف  م  اقاا  فقعفح حااو ف
و 4357ح ن فق ة م فقص رلأ فقلف اع ا حااو  ال يةابرو  ا   ف اعح  حاو ريا  فداع   اص   عاع فقب الأ)

ف إق  دح  فقعع فن  ب ق  قلأ حا ن ىاعرةع إ  را  فقات لأ   بع أ  ح أي ا  أن فق ري   فقي عح  يص  ف ج  عا
  ع  ر  ىقر إ يععف ف اعح  حو    ف ي  ب م بب فقع ا ي  فق عرةعلأ.ب قب م  فق صبإ  حب يف 

 ب  ف ااع أن قر عرةم  ر  ي  رف  ي   إا ع قحو قرب ام ح  رحاو رع ا لا حالأ   الأ  ادفرلا إا عا ف  
 فقب م قلأل  ف ذ ا اق  ف ا      ح م فقص رو  ف اعح  حو. 

 إختبار صحة الفخض الخابع:
حرةةائية بةةين متهسةةطي رتةةب درجةةات أفةةخاد العيشةةة فةةي مدةةتهي لا تهجةةج فةةخوق ذات دلالةةة إ 

الإنجفاعيةة( وفقةا لشةهع  -تذةتت الإنتبةاه  –التحكم في الغزب تبعًةا لشةهع الإضةطخاب )فةخط الحخكةة 
 بعجي(0 –التطبيق )تتبعي 

ةاس  ىرخاح  تح اا   فق صام بصفا ض )فقي ت ا  فقصفا تلأم ىإ   فق  ا   ف ا   ر ةصو    
قعرج   أح فد فقع  و حلأ فق طعحقا ل فق   عالأ  فق عاعا قيفحا س فقا صبإ حالأ فقب ام اص فف فقي ح راو ف 

 دي  ؤت ص   فقاع ف فق  قلأ:
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 التطبيقين التتبعي والبعجي الإحراءات الهصفية لجرجات ( 14) ججول
 0لسكياس التحكم في الغزب

نهع 
الستهسط  العجد التطبيق الإضطخاب

 الحدابي
نحخاف الإ 

 السعياري 
أقل 
 درجة

أكبخ 
 درجة

 فخط الحخكة
 58 41 5015 48064 11 البعجي
 58 41 5051 48011 11 التتبعي

تذتت 
 الإنتباه

 51 43 2028 47091 11 البعجي
 51 43 2021 47071 11 التتبعي

 الإنجفاعية
 58 43 5017 49067 9 البعجي
 58 43 5067 49011 9 التتبعي

ب ق فاا و قيفحاا س فقاا صبإ حااالأ  فق طع ااش فق عاااعاؤ  ااح ياال فقاااع ف أ اااد  أن ي ت اا  درجاا    
 ذقااك باا ا دف اااتا ف  ااط فض  فق طع ااش فق   عاالأفقي ت اا  فقصفاا تلأ قااعرج   فقب اام ي ق ربااو ياا  

إ اا ي فرةو  بقاا ء أ اا  فقع ااا ي  فق ااعرةعلأ يياا  ؤااعف  راالأ  ف اعح  حااوو -ىةاا ا ف ا  اا    –)حاا م فقص رااو 
  ر  فقي  رف  فقي   إا ع قحو حلأ ىصف ل فق صبإ حلأ فقب م بعع ح  لا يل فق طع ش فق ععا. فقق  إ

  ب يث إ درج   فق طعحق ل ب   خعفم شبإ فا يعلا فقعح احو فى ح ي  ؤرلأ:

 
 ( التسثيل البياني بالأعسجة لستهسطات درجات التطبيقين4شكل )

 ف ااصو تح احاا  تاا ل ي ت ااط   درجاا    ة  ااح ياال فق يث ااإ فقعحاا الأ فقفاا تش  ااعم  جااتد حاا  ت  
فق طعحقاا ل قيفحاا س فقاا صبإ حاالأ فقب اام.  قر صقااش ياال  جااتد حاا ت تاا ل فق طعحقاا ل ىااإ ف اا خعفم إا  اا ر 

46

48

50

 اندفاعية تشتت انتباه فرط الحركة

 التحكم في الغضب في التطبيقين البعدي والتتبعي 
 باختلاف نوع الاضطراب

 التطبيق البعدي

 التطبيق التتبعي
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و قريايت   ل فقي  فبط  ل )ق م ىإ ف  خعفم أ  ق م ف قط ء ف   عتقلأ فقدب رفي  ا z ق ترفتن )
 اإ فقع  وو  ر اا فق      ري  ؤرلأ:  ذقك قععم ىصقش ش  م ىطع ش إا   ر ) و ا حاو ةب  ق

 ولكهكدهن( لجرجات التطبيقين لسكياس التحكم في الغزب :z( نتائج اختبار)15ججول )

نهع 
 الإضطخاب

فخق 
الختب 
 بين

 العجد الاشارة
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

قيسة 
(z) 

مدتهي الجلالة 
 الإحرائية

 -بعجي  فخط الحخكة
 تتبعي

 18 405 4 سالبة
غيخ دال  10594

 3 105 2 مهجبة إحرائيًا
   5 متعادلة

تذتت 
 الإنتباه

 -بعجي 
 تتبعي

 7 305 3 سالبة
10743 

 
غيخ دال 
 3 105 3 مهجبة إحرائيًا

   6 متعادلة

 الإنجفاعية
 -بعجي 
 تتبعي

 805 2083 3 سالبة
10289 

 
غيخ دال 
 105 105 1 مهجبة إحرائيًا

   5 متعادلة
 و:51ؤ  ح يل جع ف ) 

 ب ق ف و قا ح م فقص رو ح ن يايتا فق ىم فقف ق و ف ش رلا قر  ت ت ل فق طعحق ل فق ععا  فق   علأ 
يي  يع لأ  عم  جتد ح  ت ت ل درج   فق طعحقا ل  0حلأ ق ل يايتا فق ىم يتج و ف ش رلا    55  

  ا  دفقاو  z أن     فق   ت قإ ىطاإ إقالأ يفا تا فقعتقاو ف قطا  حو فقيطراتضم ييا  يع الأ أن  حياو 
 . 3.31إقط  ح ا   ع يف تا 

حااا ن ياياااتا فق ىااام فقفااا ق و ف شااا رلا قر ااا ت تااا ل فق طعحقااا ل فق عاااعا  ب ق فااا و قاااا ىةااا ا ف ا  ااا   
ييا  يع الأ  اعم  جااتد حا  ت تا ل درجاا    0حالأ قا ل يايااتا فق ىام يتج او ف شاا رلا    9 فق   عالأ   

 zفق طعحق ل  أن     فق ا  ت قاإ ىطاإ إقالأ يفا تا فقعتقاو ف قطا  حو فقيطراتضم ييا  يع الأ أن  حياو 
 . 3.31تا     دفقو إقط  ح ا   ع يف 



 ...ف هن اضطشابُفاعلُح تشناهج تذسَثٍ قائن علً ههاساخ هُتا إنفعالُح الغضة فٍ التخف 

 

 

 

 

 2022أكتىتش الجزء الثانً (  )عذد خاص                                                  جاهعح الونىفُح –هجلح كلُح التشتُح     

 

222 

ب ق ف و قا ف اعح  حو ح ن يايتا فق ىم فقفا ق و ف شا رلا قر ا ت تا ل فق طعحقا ل فق عاعا  فق   عالأ  
ييااا  يع ااالأ  اااعم  جاااتد حااا  ت تااا ل درجااا    5.1حااالأ قااا ل ياياااتا فق ىااام يتج اااو فتشااا رلا    5.1  

 zأن  حياو  فق طعحق ل  أن     فق ا  ت قاإ ىطاإ إقالأ يفا تا فقعتقاو ف قطا  حو فقيطراتضم ييا  يع الأ
 . 3.31    دفقو إقط  ح ا   ع يف تا 

)عشج مدتهي  إحرائية دلالة اذ فخق  ده وج عجمأا أاب ؤ إ بعتف فق  ا فق ا ؤ    رلأ ر  
عيشة البحث في التطبيقين التتبعي والبعةجي لسكيةاس الةتحكم فةي الغزةب تبعًةا  درجات بين( 1015

 –نجفاعيةةة( ووفقًةةا لشةةهع التطبيةةق )تتبعةةي الإ  –تذةةتت الإنتبةةاه  –لشةةهع الإضةةطخاب )فةةخط الحخكةةة 
 بعجي(0
وبحلك يسكن القهل بأن لمبخنامج تأثيخ مدةتسخ فةي تحدةين الةتحكم فةي الغزةب لةجي العيشةة  

 الإنجفاعية( -تذتت الإنتباه  –بإختلاف نهع الإضطخاب )فخط الحخكة 
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 السخاجةةةةع
 أولًا: السخاجع العخبية

 ( و. يااعاإ إقاالأ فت ااط فب   فقفاارترحو  فتا ع قحااو رفا اا  ض 4355أ اا يو حاا ر ت يطااط لأ– 
 فقعد  م  ي ن: دفر فقيف  لا. –فق ةخح  

 ( .و. رفقي   يع  حااااو: تاااا ل فق ز ةااااو  فق طع ااااشر. فققاااا   لا: 4333قيااااعا فق  ي  ا.  ق ااااع ر ااااتفن
 فااارت فقيط ةو.

 ( م فااارت فقيط ةو م فقق   لا.  5م و. رإ فق  ً فق ف تقتجلأ4339قيعا فق  ي  ا 
 ( و. رت ااا ي  فا قاا  لأ ى اا يرلأ ق  يحااو فقفاارتك ف ؤثاا را  أ اا    راالأ 4355 ااص   عااع فقب االأ  عااتد

وم فقااالء 10ى يحااو فاياال فق  فاالأ رم يارااو ف رشاا د فق  فاالأ م ي راال ف رشاا د فق  فاالأ م فقعااعد )
 .75 – 5فا ف م ؤ  ؤ  م ص ص 

 ( فق  ً فق يت قرط إ دفر ة  ء م  ي ن.و.  رإ 4337 ت ل ش د  يا ع 
 (  و. درف او ىا ةعحااو ا ا  ت ااا ي  إرشا دا حاالأ ا ائ فق ةاا م فقلف اع قااعا 5759 اح ء محمد ي  اا

 أل  ف فقيعر و فتت عف حوم ر  قو در ترف م ررحو فق  بحو م ج يعو   ل شيً.
 ( ع قااعا فال اا ف و. )يفحاا س ف ااط فض فتا  اا   فقيطااصتض ب ق ةاا م فقلف اا4353محمد فق ااتبلأ محمد

 . 5و أ تفم م  ي ن م دفر ة  ء قر ة   فق تزة . م54-7فق تقعؤ لو )
 (  و. ف ط فض اق  فتا  ا   فقيطاصتض ب ق ةا م فقلف اع: فا ا  ض 4331ياعء محمد فقع تب– 

 فقتب يو  فقعد . فقق   لا م يب  و فق   و فقيط ةو. –فق ةخح  
 ( فض بطتر فتا      ح م فق ة م حلأ  دب ب و. ر درف و ف ط  4331يعطتيو    إ فقيط  ا

ب قيةابد  فقفارترحو قاعا    او يال لر او فقي قراو فتت عف حاو حالأ د قاو فق تةاا م ياراو ف رشا د 
 .505 – 55و م ج يعو   ل شيً م ص ص 57فق  فلأ م فقععد )

 ( ااو و.ت ااا ي  إرشاا دا ق صفاا ل فق  اا ءلا ف ا ع قحااو  ف ج ي  حااو قااعء   4359ي اا   عااع فقاااتفد 
يل فال  ف ذ ء ىة ا ف ا     فقيطصتض ب  م فقص راو. ر ا قو ي جفا      ا  ي ةاترلا م ررحاو 

 فق  بحو قرط تقو فقي ب لا م ج يعو فقق   لا.



 ...ف هن اضطشابُفاعلُح تشناهج تذسَثٍ قائن علً ههاساخ هُتا إنفعالُح الغضة فٍ التخف 
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 ( و.ف   فق عرةم  ر  إ  خعفم إ   فىحاح   ي   رفء فقيع حو حلأ ا ائ 4331 ة م محمد فقختقلأ
فقيطاااصتض ب ااا م فق ةااا م قاااعء ىدي ااا  فقي قراااو ف ت عف حو.ياراااو ررحاااو  إ اااط فض اقااا  ف ا  ااا  

  530-7و م ج يعو فقلب زةش مص ص 13فق  بحو م فقععد )
 ( و. فق  ف   فق  تر ج  لأ ق ع قحو فق عرةم  ر  ايتذ  يق ا ح قي ا رف  4331 ق ع ر تفن قفل

ي ةاترلا م ررحاو فق  بحاو م ج يعاو فقي   إا ع قحو قاعء فال ا ف فقي خر ا ل  قرحا .ر ا قو در اترف    ا  
 فقي ت حو.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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