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 البحث ممخز

و .فشية وضيفية ذات قجرة شفائية ذغػلاتييجف البحث الحالي إلى إنتاج لػحات ترػيخية وم     
يعج العلاج بالفغ مغ أىع العلاجات التكسيمية لمبخامج العلاجية لمسخيس الشفدى، لسا لو مغ تأثيخ فى 

يدتيجف مداعجة الفخد و تقجم الحالات السخضية، إلى جانب العلاج الجوائى، والجمدات الشفدية ، 
ختبار ثتان إكسا استخجمت الباح  .مع الآخخيغ وفى الذعػر الإيجابى تجاه نفدو، وتحديغ تػاصم

ستخجام ع تصػيخه لإوقج ت" ، عمي الخغع مغ سيػلتو  ، ، فيػ اختبار نفدي "عسيقبالألػانلػشخ 
الباحثتان  شبقت  وقجاستخجامو بشفدو  . لمذخز العادي ويسكغ الأشباء الشفدييغ وعمساء الشفذ.  

” الجكتػر ختجخبتيسا في ضػء نطخية لػشخ للالػان حيث الألػان والاستجابات البذخية فمقج ابتك
مغ خلال معخفة المػن السفزل ، حيث لاحظ  0٩٤1شخيقة لتحميل الذخرية عام ” ماكذ لػشخ

ا العمع يدسى إن الألػان التي يفزميا الذخز ما ؛ ليا علاقة بالحالة الشفدية ليحا الإندان ، و ىح
، وىي مدتخمرات نباتية تداعج وقج تع تشاول زىػر الباخ . العلاج بالفغو الآن بديكػلػجية الألػان 

، الشفدي، وىي علاج بجيل أو تكسيمي يدتخجم لمسذاكل العاشفية و الألع الحالة الشفدية عمى تحديغ 
 . وىي مرشػعة مغ مدتخمرات مخففة مغ زىػر الشباتات البخية

 : اً مسا سبق إستخمرت الباحثتان مذكمة البحث في التداؤلات الآتيةإنصلاق
  ؟ذات قجرة شفائية كيف يسكغ الإستميام مغ زىػر الباخ لإنتاج أعسال ترػيخية مدتحجثة  -0
 ذات قجرة شفائية ؟ مذغػلات فشية ما مجى إمكانية الإستفادة مغ زىػر الباخ في إبتكار  -٢
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Research Summary 

The current research aims to produce pictorial paintings and functional 

artifacts with a healing ability. Art therapy is one of the most important 

complementary therapies to the treatment programs for the mental patient, 

because of its impact on the progression of disease states, in addition to drug 

therapy and psychological sessions, and aims to help the individual feel 

Positive attitude towards himself, and improve his communication with 

others. The two researchers also used the color-coded Luescher test, which 

is a "deep though easy" psychological test that was developed for the use of 

psychiatrists and psychologists. The average person can use it himself. The 

two researchers applied their experience in the light of Luescher's theory of 

colors in terms of colors and human responses. Dr. "Max Luescher" devised 

a way to analyze personality in 1940 by knowing the preferred color, where 

he noticed that the colors that a person prefers; It is related to the 

psychological state of this person, and this science is now called color 

psychology and art therapy. Bach flowers were taken, which are plant 

extracts that help improve the psychological state, and they are an 

alternative or complementary treatment used for emotional problems and 

psychological pain, and it is made of diluted extracts of Wild plants flowers. 

Based on the foregoing, the researchers concluded the research problem in 

the following questions: 

1- How can inspiration from Bach flowers be used to produce new 

figurative works with healing power? 

2 - What is the possibility of benefiting from Bach flowers in creating 

artifacts with healing power? 
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 :ةمقجم
الفغ وعمع الشفذ ، ومعالجة الشداعات العاشفية بيغ  حيث السداوجةلعلاج بالفغ مجال ىجيغ ا    

ييجف العلاج بالفغ في السقام الأول إلى . و جتساعية الإ التي لع يتع حميا وتحديغ السيارات
ترال والتعبيخ ستخجم الفغ كػسيمة للإ. كسا إمداعجة الأفخاد الحيغ يػاجيػن تحجيات عاشفية ونفدية 

أدرجت وقج عغ الحات والتفاعل الجساعي والتذخيز وحل الشداعات عبخ التاريخ مشح آلاف الدشيغ ، 
ستخجام االتسائع السشحػتة ، فزلًا عغ المػحات والخمػز إع في جسيع أنحاء العال عقائج الثقافات وال

لع يتع إنذاء العلاج بالفغ كشيج علاجي فخيج ومقبػل عمشًا إلا مؤخخًا ، و السقجسة ، في عسمية الذفاء. 
يعتبخ إستخجام زىػر الباخ أحج العلاجات لتخفيف الإندعاج الشفدي .و  في مشترف القخن العذخيغ

عخاض الجدجية  ، حيث أن الجدج والعقل مختبصان إرتباشاً وثيقاً ببعزيسا الحي يكسغ وراء الأ
علاج شبيعي مغ مدتخمرات نباتية تداعج عمى تحديغ الحالة الشفدية حيث  كسا أنيا البعس ،  

الفخد أشار باخ أنو مغ خلال تحػيل السذاعخ مغ الدمبية إلى الإيجابية ، يسكغ أيزا تغييخ حالة 
 أن شفاء السذاعخ الدمبية يداعج الجدع عمى شفاء نفدو . حيث أن  ة الشفدية والجدجي

نطخاً لأن العلاج بالفغ يدسح للأشخاص بالتعبيخ عغ مذاعخىع حػل أي مػضػع مغ خلال      
العسل الإبجاعي بجلًا مغ الكلام ، فسغ السعتقج أنو مفيج بذكل خاص لأولئظ الحيغ يذعخون بأنيع 

ذاعخىع . والأفخاد الحيغ يػاجيػن صعػبة في مشاقذة أو تحكخ التجارب بعيجون عغ عػاشفيع أو م
 . السؤلسو قج يججون أيزاً أن العلاج بالفغ مفيجاً بذكل خاص

مغ السعخوف أن الألػان تؤثخ في الحالة الشفدية و العقمية للإندان ، فسثلًا المػن الأحسخ يعبخ      
ختيار إو لصالسا نرحَ أشباء عمع الشفذ ب ،بو بالخصخعغ الانجفاع و الإثارة عػضاً عغ أنو قج يش

الألػان السشاسبة لمحالة السداجية للإندان كػضع حائط بختقالي في السشدل لذخز يعاني مغ 
الاكتئاب مثلًا . و مغ ىشا جاءت الفكخة فكسا تؤثخ الألػان في الحالة الشفدية يسكغ أن تؤثخ أيزاً 

 . في خلايا الجدع و تقزي عمى السخض
ويعج إختبار لػشخ مغ أىع الإختبارات الشفدية حيث يقػم اختبار لػشخ التذخيرى للالػان     

بكياس الحالة الشفدية الجدجية لمذخز وكحلظ ايزا يكيذ قجرتو عمى مػاجية الزغػط والتػاصل 
 . والاداء كسا يكذف الزغػط الشفدية التى تؤدى الى الامخاض الجدجية
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 : مغ قِبل الباحثتان  لسًا لو مغ مسيدات والتي تتسثل في وليحا تع إختياره    
 . دقائق 01الى  ٥مجتو قريخة قج لا تتعجى مغ -0
 . لاختبار يعتسج عمى اختيار الالػان وليذ عمى اختيار كمسات او جسل -٢
 . وبسا انو غيخ مشصػق فيػ لا مجال لاى سػء فيع فيو -٣
 . بجقة لانو يعتسج عمى عمع الشفذ  الترشيفى والتحميمىامكانية فيع وتفديخ سمػك الاندان  -٤
تحجيج جػانب الاضصخاب بجقو فى مختمف نػاحى حياة الاندان مسا يديل عمى السعالج او  -٥

 .السختز عمى اعادة اتدانيا مخة اخخى 
 امكانية قياس الزغػط الجدسانية الشفدية بجقة غيخ مدبػقة مسا يداعج عمى فيع الحالة ومعخفة -٦

 . تقييسيا جيجا
 . امكانية متابعة الحالات السخضية لادارة الجمدات العلاجية بكفاءة -٧

 : مغ ىشا جاءت مذكمة البحث مغ خلال التداؤلات الآتية
  ؟ذات قجرة شفائية كيف يسكغ الإستميام مغ زىػر الباخ لإنتاج أعسال ترػيخية مدتحجثة  -0
 فشية ذات قجرة شفائية ؟ مذغػلاتباخ في إبتكار ما مجى إمكانية الإستفادة مغ زىػر ال -٢

  : فروض البحث
  . أنو يسكغ إنتاج أعسال ترػيخية مدتحجثة ذات قجرة شفائية مغ خلال الإستميام مغ زىػر الباخ

 . فشية مدتػحاة مغ زىػر الباخ ذات قجرة شفائية ذغػلاتنو يسكغ إبتكار مأ -٢
  : أهجاف البحث

  . وصػلًا إلى زىػر الباخخ نطخية لػش، دراسة نطخية حػل العلاج بالفغ ، العلاج بالالػان  -0
  . إنتاج أعسال ترػيخية مدتحجثة ذات قجرة شفائية مغ خلال الإستميام مغ زىػر الباخ -٢
رة الإستفاده مغ الإمكانات الستشػعة للأشكال السختمفة لدىػر الباخ في إنتاج كخوت فشية ذات قج -٣

 .شفائية
 فشية وضيفية ذات قجرة شفائية مدتػحاه مغ زىػر الباخ . ذغػلاتإستحجاث م -٤

   : أهمية البحث
 : تخجع أىسية البحث إلى
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تشاول زىػر الباخ كسجال خرب والتي يسكغ مغ خلال الإستميام مشيا إثخاء مجالي الترػيخ -0
 .والأشغال الفشية

يغ مجالي عمع الشفذ والفشػن ، فتعج مغ الجراسات البيشية  تسثل الجراسة الحالية عسمية دمج ب -٢
   بذكل إيجابي في تشسية السجتسع وتصػره . التي تدعى

  : حجود البحث
 : تقترخ الجراسة عمى

 .الإفادة مغ الإمكانات التذكيمية مغ زىػر الباخ في إنتاج اعسال ترػيخية ذات قجرة شفائية -0
،  ( Lüscher test) ، وإختبار لػشخ ( Bach Flowers ) الباخالجراسة الشطخية لدىػر  -٢

 . العلاج بالفغ ، والعلاج بالألػان
تصبيق الجانب العسمي مغ البحث عمى شلاب الفخقة الخابعة قدع التخبية الفشية ، كمية التخبية  -٣

 .ة لسجة ثلاثة أشيخبػاقع أربع محاضخات في الإسبػع الشػعية ، جامعة الأسكشجري
 . فشية ذات قجرة شفائية مدتػحاه مغ زىػر الباخ ذغػلاتإستحجاث م -٤
 التأكج مغ فاعمية القجرة الذفائية لدىػر الباخ مغ خلال الجانب الإحرائي لمبحث . -٥

عمية القجرة الذفائية السدتميسة مغ المتأكج مغ فمشيجية البحث : يتبع البحث الحالي السشيج التجخيبي 
 . زىػر الباخ

  : الباحثتان بتقديم منهجية البحث طبقاً لممحاور الآتيةقامت 
 ري :الإطار النظ

 : أولًا : العلاج بالفن
العلاج بالفغ شخيقة فعالة في علاج الاضصخابات الشفدية لجي الفخد المحي يعبخ سمػكيا بالفغ           

ػ الإتقان ، إن خبخة مخاجعة أكثخ مغ تعبيخه لفطيا كسا أنو فخصة كبيخة للابتكار والابجاع والدعي نح
ما يعسل الاندان بيجه خبخة عطيسة خاصة عشجما يدتصيع أن يعبخ بيجه عسا في عقمو ، فالسخيس 
الشفدي عشجما يعبخ فإنو يعبخ عغ العالع الجاخمي لو أو العالع مغ حػلو أو عالع ججيج بخؤية خاصة 

 ذاتية لمسخيس 
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مغ قبل الفشان البخيصاني أدريان ىيل ،  0٩٤٢ام تست صياغة مرصمح "العلاج بالفغ" في ع    
في الأربعيشيات مغ القخن  والخسع أثشاء التعافي مغ مخض الدل، الحي اكتذف الفػائج الرحية لمخسع 

في وصف عسميع مع الأشخاص  شفديةبجأ العجيج مغ الكتاب في مجال الرحة ال، مغ ىشا الساضي 
حيث ثبت أن العلاج بالفغ يفيج الشاس مغ جسيع الأعسار فمقج الحيغ يتمقػن العلاج بأنو "علاج بالفغ". 

يداعج في تقميل  تذيخ الأبحاث إلى أن العلاج بالفغ يسكغ أن يحدغ التػاصل والتخكيد ويسكغ أن
ج يؤدي إلى زيادة احتخام الحات والثقة والػعي مذاعخ العدلة . وقج ثبت أيزًا أن ىحا الشػع مغ العلا

غالبًا ما يسكغ تحقيق الشتائج الإيجابية في العلاج بالفغ مغ قبل أولئظ الحيغ يػاجيػن ،  بالحات
 مذكلات مثل:

 قمق 
 كآبة 
 الاعتساد عمى السادة 
 إجياد 
 إجياد ما بعج الرجمة 
 فخط الحخكة ونقز الانتباه 
 الذيخػخة وقزايا الذيخػخة 
 نسخشا 
 مخض قمبي 
 فقجان الذيية 
 الذخه السخضي 
  اضصخابات الأكل الأخخى 
 إدراكيا 
 قزايا الأسخة أو العلاقة 

تذيخ الأبحاث الحجيثة إلى أن العلاج بالفغ قج يداعج الأفخاد السرابيغ بالفرام عمى رؤية و      
عادةً ما يكػن لجى ، ف تحدغ في بعس أعخاضيع ، عمى الخغع مغ استسخار إجخاء التجارب
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السعالجيغ بالفشػن السعتسجيغ فيع شامل لمتأثيخ القػي الحي يسكغ أن تحجثو العسمية الإبجاعية عمى 
غالبًا ما يدتخجم السعالجػن بالفشػن الشطخيات الشفدية والخوحية فأولئظ الحيغ يخزعػن لمعلاج. 

لقج أثبت ىحا و العلاجية السخغػبة.  الدخيخية لتحقيق الشتيجةعلاجات والفشية جشبًا إلى جشب مع ال
تذسل الأساليب و  والفشانيغ السحتخفيغ قادريغ عمى التعبيخ المفطي غيخالالشيج أنو مفيج حتى للأفخاد 

 الذائعة السدتخجمة  في العلاج ما يمي:
 تمػيغ 
 الخسع بالأصابع 
 العبث 
 الخخبذة 
 الشحت 
 رسع 
 مذغػلات فشية 
 ستخجام صب الصيغإ 
 نحت 
 صشع الفخار 
 صشع البصاقات 
 استخجام السشدػجات 
  صشع الفغ الترػيخي 

يسكغ أن يداعج العلاج بالفغ الأشخاص في التعبيخ عغ تمظ الأفكار والعػاشف مغ ىشا     
 والتجارب التي قج يرعب التحجث عشيا.

  :ثانياً : العلاج بالألهان
السعالجة بالكخومات، ىػ شخيقة  يصُمق عميو أحيانًا العلاج بالأضػاء السمػنة أو عمع الألػان أو    

يجعي السعالجػن بالألػان أنيع قادرون عمى استخجام الزػء  كسا شبية بجيمة ترُشف مع العمػم الدائفة
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، سػاء كان ذلظ عمى السدتػى  التي يفتقخ إلييا جدع الذخز« الصاقة»السمػن مغ أجل مػازنة 
 الجدجي أو العاشفي أو الخوحي أو العقمي.

المػن ذا أىسية حيػية في التذخيز والعلاج، ناقر العلاج  (01٣٧-٩٨1سيشا )اعتبخ ابغ     
المػن ىػ أحج أعخاض السخض التي يسكغ »بالألػان في كتابو القانػن في الصب، إذ كتب:

كان رأيو أن و  ، وشػر أيزًا مخصصًا يخبط المػن بجرجة حخارة الجدع وحالتو الجدجية«ملاحطتيا
الأزرق أو الأبيس فيبخداه، ويقمل المػن الأصفخ مغ آلام المػن ، أما  يحخك الجمالأحسخ المػن 

 العزلات والتياباتيا.
المػن شاقة مذعة ليا شػل مػجي معيغ تقػم السدتكبلات الزػئية في الذبكية بتخجستيا ويعج      

ية الألػان تتكػن وتحتػي الذبكية عمى ثلاثة ألػان ىي الأخزخ والأحسخ والأزرق وبك،  إلى ألػان
وعشجما تجخل شاقة الزػء إلى الجدع فإنيا تشبو الغجة الشخامية ،  مغ مدج ىحه الألػان الثلاثة

،  والجدع الرشػبخي مسا يؤدى إلى إفخاز ىخمػنات معيشة تحجث مجسػعة مغ العسميات الفديػلػجية
يكبح عسل ذلظ العزػ  ، وآخخ ويشبو هولكل كائغ حي ولكل نطام مغ أنطسة الجدع لػن خاص يثيخ 

أشار الباحثػن إلى أن الألػان الخئيدية التي تؤثخ عمى جدع الإندان ىي التجريجات فقج أو الشطام . 
المػنية لقػس قدح مغ ألػان الصيف التي تذسل الأحسخ/الأرجػاني، البختقالي، الأصفخ، الأزرق، 

 .الشيمي، البشفدجي والأبيس
 :لػان إلى قدسيغوقج قُدّست إشعاعات ىحه الأ    

ألػان مػجبة: إشعاعاتيا مشذصة ومثيخة وىي: الأحسخ، البختقالي، الأصفخ ويزاف ليع المػن الأسػد 
 .ودرجاتيع

الأخزخ،  ، سالبة: وتستاز بتفاعلاتيا القمػية وإشعاعاتيا تكػن باردة وميجئة: الأزرق  ألػان   
 .الشيمي والأبيس ودرجاتيع،  البشفدجي

ماسبق فإن السعالجػن يقػمػن بجاية بسػازنة مخاكد الصاقة في جدع الذخز لتعسل وبشاءً عمى     
بذكل سميع مغ حيث التحبحبات والإىتدازات ونتأكج بأن اليالة الجدجية تعسل بذكل صحيح. ومغ ثع 
يقػمػن بإرسال شاقة عمى شكل ألػان لعزػ الجدع السراب أو السخيس ومحاولة التأكج مغ أن 

 عاد لػنو الصبيعي.ىحا العزػ إست



 ...الأتؼاص انتشكٛهٛح نؼْٕع انثار ٔالإفاصج يُٓا لإثغاء الأػًال انتظٕٚغٚح  

 

 

 

 2022أكتٕتغ (  انثانثانجؼء  )ػضص ساص                                                  جايؼح انًُٕفٛح –يجهح كهٛح انتغتٛح     

 

03 

  :ثالثاً : إختبار لهشر
م . قام لػشخ ٢10٧م فى سػيدخا وتػفى عام  0٩٢٣ولج العالع الفيديائى ماكذ لػشخعام          

بجراسة الصب الشفدى وحرل عمى درجة الجكتػراه فى عمع الشفذ بخسالة كانت بعشػان )الالػان وسيمة 
 . مجالوالتذخيز الشفدى( واكتدب شيخة كبيخة فى 

تع تصػيخه ، نفدي "عسيق" ، عمى الخغع مغ سيػلة وسخعة إجخائو  لػشخ اختبار اختبار يعج     
ىػ أنو  Luscher Color Test مبجأ اختبارإن لاستخجام الأشباء الشفدييغ وعمساء الشفذ والأشباء 

.  يسكغ  انيسكغ اكتداب معمػمات نفدية دقيقة عغ الذخز مغ خلال اختياراتو ورفزو مغ الألػ 
حيث ،  أخح ندخة مبدصة مغ الاختبار وتفديخىا بدخعة ويسكغ لمذخز العادي إدارتيا لشفدو

ول أى معخفو الشفذ البذخيو عغ شخيق الالػان وقام العالع ماكذ لػشخ باجخاء إلختبار لػشخ إييجف 
ائييغ خروالإ شباءختبار مغ قبل الأيتع استخجام ىحا الإ، ف م 0٩٤٧ػان عام لاختبار نفدى بالأ

 الشفدييغ 
مغ خلال ربط نطخية الألػان الأساسية والتكسيمية ، مع الاحتياجات  Lüscher يبجأ اختبار    

وبعبارة أخخى ، فإنو يأخح في عمع ، الأساسية التي تتجخل بذكل غيخ مباشخ في الآليات الشفدية
ت المػنية ، حيث يفتخض أن كل فخد الشفذ مغ الألػان لإنذاء علاقة بيغ التفاعلات الشفدية والسحفدا

خدود الفعل التي تحجث عغ لتشذيط لػني  أن يحجث وىكحا يسكغ يتفاعل نفديا في وجػد لػن معيغ
 .الارتياح ، أو عجم الخضا ، مغ الاحتياجات الشفدية الأساسية

زا يألػان بكياس الحالة الشفدية الجدجية لمذخز وكحلظ يقػم اختبار لػشخ التذخيرى للأ    
داء كسا يكذف الزغػط الشفدية التى تؤدى الى يكيذ قجرتو عمى مػاجية الزغػط والتػاصل والأ

 . مخاض الجدجيةالأ
اختبار لػشخ التذخيرى يتكػن مغ تدع اختبارات مجة اجخائيا جسيعا لايتعجى العذخ دقائق.كل    

ىحا الاختبار علاقة ما حيث اوجج العالع فى ، اختبار يكذف جانب معيغ مغ جػنب حياة الذخز 
بيغ الالػان وبيغ السذاعخ التى يذعخ بيا الاندان بسعشى ان الاندان عشجما يشطخ لمػن معيغ فقط 
يذعخ باحداس معيغ وعغ شخيق حدابات ومعادلات رياضية معقجة ججا يدتصيع ان يدتشتج نتائج 

 . دقيقة عغ الذخرية وعغ جػانب حياة الذخز
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 : فى الشقاط التالية دايا استخجام اختبار لػشخمغ السسكغ ان نحكخ بعس م
 دقائق 01الى  ٥مجتو قريخة قج لا تتعجى مغ  -0
 . الاختبار يعتسج عمى اختيار الالػان وليذ عمى اختيار كمسات او جسل- ٢
 . وبسا انو غيخ مشصػق فيػ لا مجال لاى سػء فيع فيو - ٣
 . عمى عمع الشفذ  الترشيفى والتحميمى امكانية فيع وتفديخ سمػك الاندان بجقة لانو يعتسج-٤
تحجيج جػانب الاضصخاب بجقو فى مختمف نػاحى حياة الاندان مسا يديل عمى السعالج او  -٥

 .السختز عمى اعادة اتدانيا مخة اخخى 
امكانية قياس الزغػط الجدسانية الشفدية بجقة غيخ مدبػقة مسا يداعج عمى فيع الحالة  -٦

 . ومعخفة تقييسيا جيجا
 . امكانية متابعة الحالات السخضية لادارة الجمدات العلاجية بكفاءة-٧

 :Lüscher فيسا يمي الألػان الاساسية لاختبار
 .الأزرق والأخزخ والأصفخ والأحسخ       

 انهٌٕ

انًٕلف 

انًتُالض 

 انًضطغب

 انًٕلف انًتجأػ انًضطغب دانح الاتؼاٌ

 

 الاػعق

- -1 

ٚشٛغ انٙ 

يٕلف ؿاسظ 

عاضٙانغٛغ 
 

 انغضا ٔانمثٕل ٔانتؼاطف انًغٚخ

فانهٌٕ الأػعق ػًك انًشاػغ ٔالاْتًاو 

 تفٓى انظاخ ٔدفظ انـلاو.

++1 

ٚشٛغ انٙ يٕلف لهك يٍ ػضو 

انمثٕل ٚئص٘ انٙ انتفغٚظ  فٙ 

َفـّ نًذأنح تًكُّٛ يٍ 

 لثٕل الاسغٍٚٛ نّ

 

 

 

 

 الأسضغ

--2 

انشؼٕع 

تانُمض 

 انششظٙ

 ٚتًٛؼ تتمضٚغ انظاخ

 انٗ انتمضٚغ ٔالادتغاوفٛذتاج 

 ٔشؼٕعِ تمًٛتّ انششظٛح

++2 

ٚذتاج انٗ تمضٚغ ٔادتغاو 

كفغص اؿتثُائٙ , يٍ أجم 

ػٚاصج تمضٚغِ ٔشؼٕعِ تمًٛتّ 

انششظٛح.  ٚمأو انغصاءج 

ٔٚضغ نُفـّ يؼاٚٛغ ػانٛح.  

ٚؼًم ػهٗ تغؿٛز يكاَتّ 

 ٔتمٕٚتٓا.
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 الأدًغ

--3 

انشؼٕع 

 انظ٘تانؼجؼ

ٚؼغضّ 

نلاَفؼالاخ 

ٔانضٛك 

انشضٚض. 

ٔٚذأل 

انٓغٔب يٍ 

طنك تانتشهٙ 

ػٍ انُضال فمض 

 ٚفتمغٌٔ

انٗ انذٕٛٚح أٔ 

يًٕٓيٌٕ 

تـثة يشاكم 

 فٙ دٛاتٓى..

 

 ٚشٛغ انٙ دانح الإَجاػ

 انٗ انمٕج انذٕٛٚح ٔانغغثح ٔانفاػهٛح؛ ,

++3 

ٚمٛؾ ادتغاو انُاؽ نّ 

تاَجاػاتّ ٔيماعَتٓا 

 تاَجاػاخ الاسغٍٚ

فالأْضاف انتٙ ٚغٚضْا تضفؼّ 

انٗ نؼة صٔعِ تكثافح ػانٛح 

ٔتشكم فٕق لضعاتّ ٚـثة 

الاضطغاب  فانشٕف يٍ أَّ 

لض ًُُٚغ يٍ تذمٛك الاَجاػاخ 

ٚـثة سٛثح الأيم تـثة ػضو 

تذمٛك أيهّ ٔانشٕف يٍ أٌ 

طٛاغح أْضاف جضٚضج نٍ 

ٚئص٘ الا انٗ يؼٚض يٍ 

الاَتكاؿاخ أصٖ انٗ لهك 

ل انٓغٔب يٍ كثٛغ.  اَّ ٚذأ

ْظا انٗ ػلالح ؿهًٛح 

ٔيتُاغًح , تذًّٛ يٍ ػضو 

 انغضا َٔمض انتمضٚغ

 الأطفغ

 

- -4 

 

ٚضغ انؼغالٛم 

ٔانمٕٛص فؼُضِ 

سٕف شضٚض يٍ 

انًـتمثم 

ٔسٛثح أيم 

ٔكآتح يغ َظغج  

تشاإيٛح َذٕ 

 انًـتمثم

كًا أَّ اشاعج 

ػهٗ سٛثح 

الأيم فٙ انذٛاج 

 ٔانؼؼنح ٔانشك 

سٛاع أٔنٙ يـتذـٍ, الأطفغ انفالغ ْٕ 

 ٔفماً نهٕشغ؛ فٓئلاء الأششاص ٚتـًٌٕ

تانظكاء, ٔنضٚٓى آيال ٔتٕلؼاخ ْائهح, فٓى 

 ٚـؼٌٕ انٗ انـؼاصج

انفهـفاخ انتٙ تمضو انتُٕٚغ  نضٚٓى ئٍ

لأطفغ ْٕ نٌٕ ساص تانفغح ٔانؼفٕٚح 

ٔالاْتًاو تاٜسغٍٚ. الأششاص انظٍٚ 

ٚشتاعٌٔ طنك فٙ انًٕاضغ الأٔنٗ ػاصج يا 

ٌَٕ يتفائهٍٛ نهغاٚح , ٔيغتادٍٛ , ٚكٕ

ًٔٚٛهٌٕ انٗ انفغاع يٍ انًشأف 

ٔانًشاكم نتجُة انًغاعج.. غانثًا يا ٚكٌٕ 

ْئلاء الأششاص يٕجٌٕٓ َذٕ انًـتمثم 

, يؼتمضٍٚ أٌ جًٛغ انتجاعب انتٙ تؤتٙ 

ؿتكٌٕ اٚجاتٛح ٔتـاػضْى ػهٗ أٌ ٚكَٕٕا 

 أكثغ ؿؼاصج

 

 

++4 

 

دانح ٚتجُة فٛٓا انششض 

ٔٚٓغب يُّ تؼانى  انٕالغ

افتغاضٙ يٍ سٛانّ ػانى 

 ؿذغ٘ سٛانٙ.

 

 : رابعاً : زههر الباخ
سعالج البخيصاني و عالع الأحياء الجقيقة الباخ ىي شخق علاجية بالدىػر ابتكخىا الصبيب  زىػر    

في أوائل القخن و  تدسى أحيانا "خلاصات الدىػر" أو "علاجات الدىػر" (0٩٣٦-0٨٨٦)إدوارد باخ 
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لكشيع يدتخجمػن مػاد أقل و لا يعسمػن بذكل ، ر باخ السعالجة ػ الفكخة وراء زىإستخجمت  العذخيغ
 . مباشخ عمى الأعخاض الجدجية ، و لكغ بجلا مغ ذلظ عمى العػاشف

أن الشجى السػجػد عمى بتلات الدىػر يحتفظ بالخرائز العلاجية السفتخضة  إلي باخ تػصل     
لعلاج الجدع  ،مثل: الشباتات و السعادن ، يدتخجم كسيات صغيخة مغ السػاد الصبيعية و  ليحا الشبات

، نطخا لصبيعتيا ، فيي مشاسبة أيزا للأشخاص الحيغ يعانػن مغ رىاب العقاقيخ ، أي  أو العقل
أولئظ الحيغ يخذػن العلاج بالأدوية التقميجية  ، لكغ تعسل ىحه القصخات فقط في حالات 

 .( القمق و الاكتئاب و نػبات اليمع و الأرق )الشفدية و العاشفية ، مثل الاضصخابات 
يتصمب تحزيخ ىحه العلاجات إجخاءات شػيمة و معقجة ، بحدب د.إدوارد باخ يجب أن يتع     

جسع الدىػر في ضخوف إضاءة خاصة ، و فقط في الداعات الأولى مغ الرباح ، ويجب بعج ذلظ 
اه اليشابيع و تخكيا لتدتقخ في الذسذ ، ويحتػي كل خميط بجاخمو عمى وضع الأزىار في وعاء بو مي

جسيع خرائز الأزىار التي تع إنذاؤه بيا ، وبالتالي يجب إدارتو بشاء عمى وجػد أعخاض محجدة و 
مسيدة ، لحلظ فإن الغخض الخئيدي مغ أزىار باخ ، ىػ تخفيف الاندعاج الشفدي الحي يكسغ وراء 

 بصخيقة تقمل الأخيخ كشتيجة مباشخة . الأعخاض الجدجية ، 
ويعتبخأحج السبادئ الأساسية ليحا الفكخ فكخة أن الجدج و العقل مختبصان ارتباشًا وثيقا ببعزيسا     

البعس ، و بالتالي يتكيف كل مشيسا مع الآخخ، وذلظ مغ خلال تحػيل السذاعخ مغ الدمبية إلى 
باخ أن شفاء السذاعخ الدمبية العامة لمجدع ، كسا ذكخ  الإيجابية ويسكغ أيزا تغييخ حالة الخفالية

أصبح مقتشعا بأن معطع الأمخاض البذخية ناتجة عغ حالات وقج  يداعج الجدع عمى شفاء نفدو
علاجا يعتسج كل مشيا عمى زىخة  ٣٨حجد ، لحلظ  : )الخػف و الغيخة و اليأس(، مثلسمبية  نفدية

بالتالي تدتعيج  غ شأنيا أن تخفف مغ ىحه السذاعخ الدمبية ووفقا لقشاعتو م و التي، أصمية واحجة 
 الرحة .

 كيفية إختيار زههر الباخ :
لفيع ما ىي الخصػة الأولى ىي أن يدأل الفخد عغ مخاوفو ، و الإضصخابات الجاخمية لو ،  -0

 و . أندب زىخة لأمخاض
 بسجخد تحجيج نقاط الإضصخاب يتع اختيار الدىخة  . -٢
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أزىار باخ ، عادة ما يتع تػجيو الأشخاص إلى الاعتقاد بأنيع بحاجة إلى أي عشج الاقتخاب مغ  -٣
نػع تقخيبا ، عمى الخغع مغ أنو مغ السسكغ مدج عجد كبيخ مغ أزىار باخ معا ، مغ أجل 

 الاستستاع بتأثيخ دقيق و مدتيجف ، فسغ السدتحدغ تخكيد الانتباه عمى السذكلات الخئيدية .
جة السػجػدة إلى مجسػعات عمى أساس الاضصخاب الحي تست الإشارة إليو تع تقديع الأنػاع العجي -٤

مغ أجمو ، ليحا الدبب مغ السسكغ العثػر عمى أزىار باخ التي تداعج في التعامل مع حالات 
 .التػتخ و الخجل و الحعخ و الذعػر بالحنب 

اصة بكل مشيا و التي فيسا يأتي ستعخض القائسة الكاممة لجسيع الأنػاع و الحالات العاشفية الخ
 يسكشيا إعادة التػازن :

 
 

 
 
 
 

 أعراض الحالة  صورة الزهرة
 العاطفٌة

 م ػْٕعتار

 

 
 
 

العذاب العملً و 
الملك من خلال 
 البهجة و الفكاهة
 

 

 

 

Agrimony 

 

 

 
 
 
1. 

 

 
 
 

مخاوف و اهتمامات 
 مجهولة المصدر
 

 

 

 

Aspen 
 

 

 

2. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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التعصب و التهٌج و 
 الحس النمدي

المفرط لكل شًء و 
 كل شخص

 

 

 

 

Beech 
 

 

 

 
 
 
 
3. 
 

 

 
 
 

 الخضوع و الضعف

 

 

 

 

Centaury 

 

 
 
 
4. 
 

 

 
للة الثمة بالنفس 
لتكون لادرا على 
اتخاذ المرارات 

بؤنفسهم ، و طلب 
المشورة و التؤكٌد 

 من الآخرٌن
 

 

 

 

Cerato 

 

 
 
 
5. 

 

 
 

الخوف من فمدان 
السٌطرة و المٌام 
بؤعمال لا ٌمكن 

 إصلاحها
 

 

 

 

Cherry Plum 
 

 

 
 
 
6. 
 

 

 
عدم المدرة على 

تعلم دروس الحٌاة 
من خلال الأخطاء 
التً ارتكبت ، و 

ارتكاب نفس 
الأخطاء فً 

 مناسبات مختلفة

 

 

 

Chestnut Bud 
 

 

 
 
 
7. 
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 2022أكتٕتغ (  انثانثانجؼء  )ػضص ساص                                                  جايؼح انًُٕفٛح –يجهح كهٛح انتغتٛح     

 

33 

 

 
 
 

الأنانٌة ، التملن ، 
العناٌة المصوى 
 بالأحباء ، التطفل
 

 

 

 

Chicory 

 

 
 
 
8. 
 

 

 
 
 

ٌلجؤ إلى حالم ، 
 عالمه الداخلً
 

 

 

 

Clematis 

 

 
 
 
9. 

 

 
 

الشعور بالعار 
وسوء العلالة مع 

 النفس
 

 

 

 

Crab Apple 

 

 

 

 

 
 

10. 
 
 

 

 
 

فائض من 
المسإولٌة ، الخوف 

 من الإحباط
 

 

 

Elm 

 

 

 
 

11. 

  

 
 

إحباط سرٌع أمام 
 العوائك 

 

 

 

 

Gentian 

 

 

12. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 انعدام الأمل     
 

 

 

 

Gorse 
 

 

 
 
 

13. 

 

 

 
 

 الحاجة للآخرٌن
 

 

 

 

Heather 

 

 
 
 

14. 

 

 

 
الكراهٌة و الحسد و 

الغٌرة و العطش 
 للانتمام

 

 

 

Holly 
 

 

 
 

15. 

 

 

 
ٌعٌش فً الماضً ، 

و ٌعتمد أنه كان 
أفضل بكثٌر من 

 الحاضر
 

 

 

Honeysuckle 

 

 
 

16. 

 

 

 
الإرهاق العملً و 
الكسل  والتعب و 

 رفض العمل
 

 

 

Hornbeam 

 

 

 
 

17. 
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نفاد الصبر و ٌرٌد 
 كل شًء على الفور

 

 

 

Impatiens 

 

 

 
 

18. 

عالما بسبب نمص  
الثمة بالنفس ، ٌمٌم 

نفسه معتمدا أن 
الآخرٌن أفضل منه 

، و ٌعٌش مع 
هاجس دائم من 

 الفشل

 

 

Larch 

 

 
 

19. 

 

 

 
 

الخوف من إحٌاء 
التجارب المعروفة 

 بالفعل
 

 

 

 

Mimulus 
 

 

 
 
 

20. 

 

 
الحزن العمٌك و 

الٌؤس  و الاكتئاب و 
الكآبة دون معرفة 

السبب ، و هً حالة 
 من فرط الحساسٌة 

 

 

 

 

Mustard 

 

 

 

 
 
 

21. 

 

 
مدمن العمل ، ٌمكن 
أن ٌصاب فً بعض 
الأحٌان بالإرهاق 
بسبب إحساسه 

 بالواجب

 

 

 

Oak 

 

 
 
 

22. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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التعب والتهٌج والألم 
الجسدي ونمص 

 الطالة
 

 

 

 

Olive 

 

 
 
 

23. 

 

 

 
الشعور بالذنب ، 

ٌتهم نفسه و ٌعالب 
 نفسه ، تدمٌر الذات 

 

 

 

 

Pine 

 

 
 
 

24. 

 

 

 
خوف على سلامة 
الآخرٌن ، تشاإم ، 
 للك ، هوس ، خوف

 

 

 

Red Chestnut 

 

 

 
 

25. 

 

نوبات الهلع غٌر 
المنضبط و سرعة 
ضربات الملب و 

شلل الحركة المإلت 
و عدم المدرة على 

 الرد
 

 

 

Rock Rose 

 

 

 
 

26. 

 

الجمود العملً و 
ضبط النفس المفرط 
للوصول  للكمال ، و 

الممع ، و تصور 
الحٌاة وفما لإملاءات 
صارمة و خاضعة 

 للرلابة
 

 

 

 

Rock Water 
 

 

 
 
 

27. 
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صعوبة الاختٌار فً 
اتخاذ المرار عند 
مواجهة بدٌلٌن ، 

عدم التوازن و عدم 
الاستمرار ، و انعدام 

 الأمن
 

 

 

Scleranthus 
 

 

 
 

28. 

 

 
صدمة حدٌثة 

مرتبطة بؤحداث 
سابمة ، تسبب 

التعاسة حتى بعد 
 مرور بعض الولت

 

 

 

Star Of 

Bethlehem 
 

 

 
 

29. 

 

 
 

معاناة نفسٌة شدٌدة 
و الٌؤس العمٌك ، و 

 التشاإم 
 

 

 

 

Sweet 

Chestnut 
 

 

 
30. 

 

الحماس المفرط و 
التعصب و عدم 

التسامح مع آراء 
و الضغط الآخرٌن 

المستمر و محاولات 
فرض المثالٌة على 

 الآخرٌن
 

 

 

Vervain 
 

 

 
 

31. 

  
الهٌمنة ، و التعطش 
للسلطة ، و الثمة 

بالنفس التً لا حدود 
لها ، والاستبداد 
على الآخرٌن من 
أجل ردود الفعل 

 الشخصٌة 

 

 

 

 

Vine 

 

 
 
 
 

32. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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عدم الاستمرار 

والتردد عند مواجهة 
الانتمالٌة ، الموالف 

و تغٌٌر الرأي بسبب 
 التؤثٌرات الخارجٌة

 

 

 

Walnut 

 

 
 

33. 

 

 
البحث عن العزلة و 

الصعوبة فً 
الارتباط بالآخرٌن ، 
و مولف الاستعلاء 
تجاه الأشٌاء التً 

 تحٌط به
 

 

 

Water Violet 

 

 
 

34. 

 

 
الأفكار التً لا ٌمكنن 

الهروب منها و 
الهموم و الأفكار 

تإدي السٌئة التً 
إلى الارتبان و فمدان 

 الطالة و النوم
 

 

 

White 

Chestnut 
 

 

 
 

35. 

 

 
 

عدم الرضا و عدم  
المدرة على اتخاذ 
لرار بشؤن دور 
 الفرد فً الحٌاة
 

 

 

Wild Oat 
 

 

 

 

 
 

36. 

 

 
اللامبالاة و خٌبة 

الأمل فً الناس من 
حولها و فمدان 

الاهتمام و الحزن و 
 الاكتئاب

 

 

 

Wild Rose 
 

 

 
 

37. 
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( بالإستميام مغ زىػرالباخ Susanne Winbergوقج سبق أن قامت الفشانة)سػزانا ويسبيخج -    
رؤيتيا الخاصة التي تذكمت عشجما قامت لػحة لمتعبي عغ  ٣٨في إنتاج لػحات ترػيخية عجدىع 

 بجراسة أزىارالباخ .
، وقج أنيت  في الدػيج ياأم لصفميغ ، أصميسا مغ ألسانيا ، وتعير الآن مع عائمتتعتبخ سػزانا 
ماجدتيخ في عمع الأعخاق وعمع الاجتساع ،  وحاصمة عمى جامعة لايبديغ ، ألسانيا ،دراستيا في 

 .خوأشخوحة عغ مرشع الصب في بي
( تجخبة فخيجة مغ نػعيا مغ خلال ترسيع Gudrun Penselinكسا شبق )جػدرون بيشديميغ   -

كتاب تمػيغ شفائي ييجف إلى تحخيخ أنفدشا مغ تقييج السعتقجات والعػاشف مغ عير حياتشا إلى 
 أقرى إمكاناتشا ويػفخ ىحا السديج فخص ىائمة لمذفاء والتحػل .

شب الأعذاب وىػ خبيخ ورائج في ىحا السجال وقج حرل جػدرون عمى ماجدتيخ في 
وتخرز في العلاج بالزػء والألػان وتحديغ نسط الحياة حيث يعج معالج عذبي معتسج ومسارس 

 لدىػر باخ .
 مي : في ضهء الجراسة النظرية يتم : الإطار العم

تمممع إختيارعيشمممة البحمممث بحيمممث يكمممػن الصممملاب المممحيغ يقػممممػن بإنتممماج الأعسمممال الفشيمممة ىمممع نفدممميع  -0
ويمتع ذلمظ ممغ ( الأرق  -نػبمات اليممع  -الاكتئاب  –القمق  -الخػف )أصحاب الإضصخاب مثل 

خلال إختيار الدىخة الأندمب لكمل شالمب حدمب نمػع إضمصخابو فيمتع عسمل ترمسيع ذا قمجرة شمفائية 
، لسمممجة ثلاثمممة أشممميخبػاقع أربمممع محاضمممخات فمممي الإسمممبػع ػشمممخ للألمممػان وذلمممظ فمممي ضمممػء نطخيمممة ل
 ساعات .  ٤السحاضخة الػاحجة 

 

إحساس بسوء الحظ 
ضحٌة ، و أنه ، و 

شخص ضعٌف و 
سلبً ، و شعور 
بالعٌش فً عالم 
 غٌر عادل لا ٌخصه

 

 

 

 

Willow 
 

 

 
 
 

38. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2022( أكتٕتغ  انثانثػضص ساص ) انجؼء                                            جايؼح انًُٕفٛح  –يجهح كهٛح انتغتٛح    

 

32 
 أ.و.ص/ أيٛغج أدًض انُٓضٔو , ص/صُٚا محمد عدٕيح                                                                 

ة بحثيمال اتجراسمالخاصمة بدىػرالبماخ و الدمابقة الجراسمات الشطخية لمعملاج بمالفغ و الجراسة عخض ال -٢
ة بكميممة لإنتاج أعسممال فشيممة ذات قممجرة شممفائية ، عمممى عيشممة مممغ شمملاب الفخقممة الخابعممشطخيممة لػشممخ ل

 التخبية الشػعية جامعة الأسكشجرية.
 إستخجام مكياس لػشخ كإختبار قبمي لتذخيز نػع الاضصخاب. -٣
، عقج مجسػعة مغ السحاضخات في مجال الترػيخ ذات قجرة شفائية مدتميسة مغ زىمػر البماخ  -٤

 . ى عيشة البحثعم
افيمظ متخررمة عسل محاضخات لترسيع بصاقات علاجيو باسمتخجام الحاسمب الالمي ببمخامج جخ  -٥

، أحج أوجو ىحه البصاقات الرػرة الأصمية لمدىخة مع كتابة إسسيا والػجو الأخمخ لمبصاقمة جسممة 
تػكيجيمممة لعممملاج إضمممصخاب الحالمممة ممممع المػحمممة الترمممػيخية الذمممفائية التمممي تشاسمممب الإضمممصخاب ، 
بحيث وضع خصة لمدمػك التػكيجي والحي نخيج لمذخز تصبيقمو حدمب حالتمو وضخوفمو الشفدمية 
حيمممث مسارسمممة إسممممػب الإعمممادة والتكخارمسممما يجعمممل ممممغ ىمممحا الإسممممػب قمممجرة أكثمممخ عممممى تحقيمممق 

 الأىجاف والإحداس بالخاحة والأمان .
مذمغػلات فشيمة وضيفيمة ذات قمجرة شمفائية تجسمع بميغ الكيسمة عسمل ترمسيع و تجريب الصملاب عممي  -٦

مممغ تػضيمف الترممسيع  الجساليمة والػضيفممة الشفعيمة مممغ خملال تػضيممف المػحمات الترممػيخية )بجايمة
 .إلى مخحمة الػصػل لمسشتج الشيائي( 

تصبيممق اختبممار لػشممخكإختبار بعممجي لكيمماس مممجي فاعميممة الأعسممال الترممػيخية والسذممغػلات الفشيممة  -٧
 ذات القجرة الذفائية .

 . الباخ ية القجرة الذفائية السدتميسة مغ زىػراعملمتأكج مغ فتحميل البيانات الإحرائية  -٨
  التجربة :الهجف من 

الإفادة مغ الأبعاد التذكيمية لدىػر الباخ لإثخاء الأعسال الترػيخية والسذغػلات الفشية ودراسة أثخىا 
وذلظ  (الأرق  -نػبات اليمع  -الاكتئاب  –القمق  -الخػف )في علاج الإضصخابات الشفدية مثل 

 مغ خلال الجسل التػكيجية السراحبة لمسسارسات الفشية .
 
 



 ...الأتؼاص انتشكٛهٛح نؼْٕع انثار ٔالإفاصج يُٓا لإثغاء الأػًال انتظٕٚغٚح  
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 :ذفائيةالقجرة الترهيرية ذات الهحات ملا مخرجاتأولًا : 
 . ذات قجرة شفائية مدتميسة مغ زىػر الباخ يةترػيخ إنتاج لػحات 

  

  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ...الأتؼاص انتشكٛهٛح نؼْٕع انثار ٔالإفاصج يُٓا لإثغاء الأػًال انتظٕٚغٚح  
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 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 :باستخجام الحاسب الالي بأستخجام برامج جرافيك متخررةقجرة شفائية  ذاتبطاقات ثانياً : 
مع وضع  بصاقات علاجيو باستخجام الحاسب الالي باستخجام بخامج جخافيظ متخررةترسيع 

 الجسل التػكيجية السراحبة لمسسارسات الفشية .
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 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 :مذغهلات فنية ذات قجرة شفائية لخجمة المذروعات الرغيرةاً : ثالث
 .خجمة السذخوعات الرغيخةتداعج في مذغػلات فشية ذات قجرة شفائية تشفيح 
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الجانب الإحرائي لبحث استحجاث لهحات ترهيرية ومذغهلات فنية ذات قجرة شفائية مدتمهمة 

 من زههر الباخ 
 لمتأكج مغ فعالية القجرة الذفائية السدتميسة مغ زىػر الباخ ؛ تع صياغة الفخض الآتي:

والبعجي تهجج فروق دالة إحرائياً بين متهسطي درجات الطالبات المذاركات فى الكياسين القبمي 
 ومجمهعها الكمي لرالح الكياس القبمي".
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لمسجسػعات السختبصة لحداب دلالة   t_Testولاختبار صحة ىحا الفخض تع استخجام اختبار "ت" 
 بيغ متػسصي درجات الصالبات السذاركات فى الكياسيغ القبمي والبعجي ومجسػعيا الكمي.الفخوق 

دىػر لالقجرة الذفائية السدتميسة مغ حجع تأثيخ لمتعخف عمى  (η2)  حجع التأثيخ تع استخجامكسا 
 :(0)جول ، والشتائج يػضحيا جلجى عيشة مغ الصالبات السذاركات ذات القجرة الذفائيةالباخ 

متهسطي درجات الطالبات  ( نتائج اختبار "ت" لجلالة الفروق وقيمة حجم التأثير بين1ججول )
 (72)ن= ومجمهعها الكمي لزههر الباخالمذاركات فى الكياسين القبمي والبعجي 

 انًتغٛغاخ

 صلانح انفغٔق انمٛاؽ انثؼضٖ انمٛاؽ انمثهٗ
دجى انتؤثٛغ 

)η2) 

 ع و ع و
لًٛح 

 )خ(

 يـتٕٖ 

 انضلانح
 انضلانح انمًٛح 

اؿتؼاصج سثغج 

الإضطغاب 

 انُفـٙ.

 يغتفغ 0.825 0.01 11.085 2.88 8.93 1.48 15.89

تجُة سثغج 

الإضطغاب 

 انُفـٙ.

 يغتفغ 0.916 0.01 16.830 2.73 12.15 2.76 22.81

 يغتفغ 0.843 0.01 11.831 3.04 8.67 1.68 16.15 الاؿتثاعج.

انًجًٕع 

انكهٙ لأتؼاص 

الإضطغاب 

 انُفـٙ

 يغتفغ 0.958 0.01 24.480 4.20 29.74 2.93 54.85

 ( أنه:1من ججول )يلاحظ 
  تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات الصالبات السذاركات فى الكياسيغ القبمي

الكياس القبمي؛ حيث بمغت قيسة )ت(  لرالح خبرة الإضطراب النفدياستعادة  لبعج والبعجي
 (.1.10( وىى قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )00.1٨٥السحدػبة )

 إحرائياً بيغ متػسصي درجات الصالبات السذاركات فى الكياسيغ القبمي  تػجج فخوق دالة
الكياس القبمي؛ حيث بمغت قيسة )ت(  لرالح خبرة الإضطراب النفديتجنب  لبعج والبعجي

 (.1.10( وىى قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )0٦.٨٣1السحدػبة )
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 ت السذاركات فى الكياسيغ القبمي تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات الصالبا
( 00.٨٣0الكياس القبمي؛ حيث بمغت قيسة )ت( السحدػبة ) لرالحالاستثارة  لبعج والبعجي

 (.1.10وىى قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
  تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي درجات الصالبات السذاركات فى الكياسيغ القبمي

الكياس القبمي؛ حيث بمغت قيسة )ت( السحدػبة  لرالحالنفدي ضطراب لإالكمي لأبعاد الممجمهع  والبعجي
 (.1.10( وىى قيسة دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )٢٤.٤٨1)

درجات الصالبات السذاركات فى الكياسيغ القبمي ( الأعسجة البيانية لستػسصي 0ويػضح شكل )
 ومجسػعيا الكمي. ديخبخة الإضصخاب الشفوالبعجي لأبعاد اضصخاب 

 
درجات الطالبات المذاركات فى الكياسين القبمي والبعجي ( الأعمجة البيانية لمتهسطي 1شكل )

 لأبعاد اضطراب ما بعج الرجمة ومجمهعها الكمي
الباخ لجى عيشة مغ الصالبات زىػر القجرة الذفائية السدتميسة مغ وفيسا يختز بحجع تأثيخ 

 ( أن:0) ؛ يلاحظ مغ ججولالسذاركات
  خبرة الإضطراب استعادة زىػر الباخ في علاج القجرة الذفائية السدتميسة مغ حجع تأثيخ

( وىػ حجع تأثيخ مختفع، أي أن ندبة التبايغ 1.٨٢٥لجى الصالبات السذاركات بمغ ) النفدي
 والتى تخجع لمقجرة الذفائية السدتميسة مغ زىػر الباخ ىي خبرة الإضطراب النفدياستعادة  فى
(٨٢.٥.)% 
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استعادة الخبرة 
 الصادمة

تجنب الخبرة 
 الصادمة

المجموع الكلً  الاستثارة
لأبعاد اضطراب 

 ما بعد الصدمة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلى
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  خبرة الإضطراب النفديتجنب زىػر الباخ في علاج القجرة الذفائية السدتميسة مغ حجع تأثيخ 
تجنب  ( وىػ حجع تأثيخ مختفع، أي أن ندبة التبايغ فى1.٩0٦لجى الصالبات السذاركات بمغ )

 %(.٩0.٦والتى تخجع لمقجرة الذفائية السدتميسة مغ زىػر الباخ ىي ) خبرة الإضطراب النفدي
  لجى الصالبات  الاستثارةزىػر الباخ في علاج القجرة الذفائية السدتميسة مغ حجع تأثيخ

والتى  الاستثارة ( وىػ حجع تأثيخ مختفع، أي أن ندبة التبايغ فى1.٨٤٣السذاركات بمغ )
 %(.٨٤.٣مغ زىػر الباخ ىي ) تخجع لمقجرة الذفائية السدتميسة

  المجمهع الكمي لأبعاد زىػر الباخ في علاج القجرة الذفائية السدتميسة مغ حجع تأثيخ
( وىػ حجع تأثيخ مختفع، أي أن 1.٩٥٨لجى الصالبات السذاركات بمغ ) الإضطرابات النفدية
قجرة الذفائية والتى تخجع لم الإضطرابات النفديةالمجمهع الكمي لأبعاد ندبة التبايغ فى 

 %(.٩٥.٨السدتميسة مغ زىػر الباخ ىي )
 النتائج :

إن دراسة زىػر الباخ تداعج دارسي الفغ عمى إنتاج أعسال فشية متشػعة ذات صياغات  -1
  . وتشطيسات تذكيمية ججيجة

 . يسكغ إثخاء مجالي الخسع والترػيخ والأشغال الفشية واليجوية بالإستميام مغ زىػر الباخ -٢
يسكغ أن تكػن لمػحات الترػيخ ومشتجات الأشغال الفشية ذات قجرة شفائية بإستخجام زىػر الباخ  -٣

 . وفقاً لإختبار لػشخ
السسارسة والتجخيب مغ خلال الجمج بيغ مجالي عمع الشفذ والفشػن أضاف خبخة مباشخة لجارسي  -٤

  . الفغ
تذكيلات ججيجة في إنتاج الأعسال إيجاد مجاخل ججيجة لتذجيع وتذػيق الصلاب عمى مسارسة  -٥

  . الفشية
إستخجام الباحثتيغ التشػع في أشكال الأعسال الفشية الشاتجة يداعج في الػصػل إلى حمػل  -٦

 .تذكيمية مبتكخة
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إعجاد جيل ججيج مغ دارسي الفغ يدتصيع التعامل مع مجالات الحياة الستشػعة بسفيػم تقشي  -٧
 ي لأعساليع الفشية .يثخي الجانب التذكيمي والتعبيخ 

  : مغ خلال نتائج البحث تػصي الباحثتان بالآتي التهصيات :
  . تذجيع البحث في مجال عمع الشفذ وربصو بسجال الفشػن التذكيمية -0
  . الإىتسام بالبحػث التجخيبية في مجالي الترػيخ والأشغال الفشية -٢
  .والأشغال الفشيةإختيار مجاخل ججيجة لتجريذ مادتي الترػيخ  -٣
تذجيع أساتحة مقخرات الترػيخ والأشغال الفشية عمى إعتساد أساليب تجريذ تدتثيخ الترػرات  -٤

  . الحىشية والخبخات البرخية مع الإرتقاء بالجػانب السيارية والتػضيفية
مغ تذجيع مؤسدات العلاج بالفغ بإستخجام زىػر الباخ كسجخل يداعج عمى العلاج مغ العجيج  -٥

 الإضصخابات الشفدية .
ترسيع كتب تمػيغ بإستخجام زىػر الباخ مثل كتب السانجالا لتربح أداة مستعة لمعسل عمى  -٦

 الذفاء مغ أنػاع الإضصخابات الشفدية السختمفة .
 مرطمحات البحث:

 إختبار لهشر: 
يكيذ قجرتو عمى تذخيرى للالػان بكياس الحالة الشفدية الجدجية لمذخز وكحلظ ايزا  ختبارإ ىػ

 . مػاجية الزغػط والتػاصل والاداء كسا يكذف الزغػط الشفدية التى تؤدى الى الامخاض الجدجية
 العلاج بالفن : 

بتخررات الفغ وعمع الشفذ ، يدتخجم العسمية الإبجاعية ، ىػ مجال ىجيغ يتأثخ إلى حج كبيخ 
وقصعًا فشية تع إنذاؤىا في العلاج ، وأعسالًا فشية لصخف ثالث لسداعجة الأشخاص في العلاج عمى 
تصػيخ الػعي الحاتي ، واستكذاف  العػاشف ، ومعالجة الشداعات العاشفية التي لع يتع حميا 

ييجف العلاج بالفغ في السقام الأول إلى مداعجة و ادة احتخام الحات وتحديغ السيارات الاجتساعية وزي
الأفخاد الحيغ يػاجيػن تحجيات عاشفية ونفدية عمى تحقيق الخفالية الذخرية وتحديغ مدتػيات 

 .الػضيفة
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 زههر الباخ :
اخ سعالج إدوارد بالبخيصاني و عالع الأحياء الجقيقة الىي شخق علاجية بالدىػر ابتكخىا الصبيب 

 في أوائل القخن العذخيغو  تدسى أحيانا "خلاصات الدىػر" أو "علاجات الدىػر" (0٩٣٦-0٨٨٦)
لكشيع يدتخجمػن مػاد أقل و لا يعسمػن بذكل مباشخ ، ر باخ السعالجة ػ الفكخة وراء زىإستخجمت 

 . عمى الأعخاض الجدجية ، و لكغ بجلا مغ ذلظ عمى العػاشف
 الجراسات الدابقة:

اختبار لػشخ كسجخل لتجريذ الترػيخوتشسية الػعي بالسيارات الحياتية :   اليشجومأميخة أحسج  -0
السجمة العمسية لجسعية امديا التخبية عغ شخيق الفغ ،السجمج الدابع العجد   ةلصلاب التخبية الفشي

 .٢1٢0الدابع والعذخون يػليػ 
لػان كسجخل لتجريذ مادة الترػيخ لصلاب التخبية ستفادة مغ نطخية لػشخ للأالإتيجف ىحه الجراسة 

 .الفشية 
 وتست الإستفادة مغ ىحا البحث ما يخز إختبار لػشخ لكياس حالات الإضصخاب .

ويختمف البحث الحالي مع ىحه الجراسو في أنو إستخجم مكياس لػشخ في قياس مجى فاعمية الأبعاد 
ذغػلات فشية ودراسة أثخىا في علاج الإضصخابات التذكيمية لدىػر الباخ لإثخاء أعسال ترػيخية وم

وذلظ مغ خلال الجسل التػكيجية  (الأرق  -نػبات اليمع  -الاكتئاب  –القمق  -الخػف )الشفدية مثل 
 السراحبة لمسسارسات الفشية .

 
 Healing with Bach Flower Mandalas: Coloring Bookجػدرون بيديميغ :  -٢

Illustration by Yana-Lee Kratschat 
يتزسغ ىحا الكتاب مقجمة لإدوارد باخ وزىػر الباخ ومعمػمات عامة عغ السانجالا كسا قجم إقتخاحات 

 حػل كيفية العسل مع مانجالا زىخة الباخ وعسل مانجالا لكل زىخة .
 وقج تع الإستفادة مغ ىحا الكتاب مغ خلال الجدء الخاص بدىػر الباخ .

و لع يدتخجم السانجالا ولكشو إستخجم زىػر الباخ في إنتاج أعسال ويختمف مع البحث الحالي في أن
 ترػيخية ومذغػلات فشية
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 المراجع 
 أولا : المراجع العربية :

  الفغ في السدتذفى: تأثيخه عمى السذاعخ والحالة العاشفية لمسخضى الحيغ يجخمػن وحجة الصب
 .٨٥٩-٨٥٣( ، ٨) 0٦الباششي. مجمة الصب البجيل والتكسيمي ، 

 ( التحميل الإحرائى لمبيانات باستخجام٢10٨حمسي الفيل .) SPSS " التشطيخ والتصبيق
 .دنيا الصباعة والشذخ"دار الػفاء ل  والتفديخ". الإسكشجرية: 

 ، القاىخة . ٢10٩سعيج غشى نػرى :"سيمػجية عمع الألػان ، 
  بخنامج مقتخح في العمػم لتشسية السيارات الحياتية لجي التلاميح ذوي الاعاقة القادوممحمد عفاف :

 . ٧٣،  ٢11٨ العقمية ، رسالة   دكتػراه فمدفة التخبية ، قدع السشاىج وشخق تجريذ العمػم 
  فيبخبيخيغ ، تخجسة  صفية مختار : الألػان والاستجابات البذخية ، مؤسدة ىشجاوي لمشذخ

 .٢10٧والتػزيع ، 
  ، كارول ريتبخجخ:" الحب وجػه الأئتلاف والأختلاف ، دار الفاروق للإستثسارات الثقافية

 القاىخة .
 Stuckey  ،HL & Nobel  ،J. (2010).  :العلاقة بيغ الفغ والذفاء والرحة العامة

 .٢٦٣-٢٥٤( ، ٢) 011مخاجعة الأدبيات الحالية. السجمة الأمخيكية لمرحة العامة ، 
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 اجع الأجنبية :ثانيا :المر 

 combined teacher student, basic books, new York. 

 Healing with Bach Flower Mandalas: Coloring Book Illustration by 

Yana-Lee Kratschat. 

 Heegner’s ( 1992 ) : life skills across, the curriculum 63- 

 -Max Lüscher : “ Colour Test the remarkable test that reveals 

personality through colour Translted and  edited by lan scott based 

on the Original German text p54-65 

 Corder, G; Foreman, D  ( .63323 - Nonparametric statistics for non-

statisticians A Step-by-Step Approach. USA. New Jersey: john 

Wiley & Sons. Sons, Hoboken 

 :ثالثا : مهاقع الإنترت 
 

 https://ar.yestherapyhelps.com/the-l-uscher-test-what-it-is-and-how-

it-uses-colors-15030 

 https://ar.yestherapyhelps.com/the-l-uscher-test-what-it-is-and-how-

it-uses-colors 
 جسعيممممة العمممملاج بممممالفغ الأمخيكيممممة. )اخترممممارالثاني(.التاريخ والخمفيممممة. تممممع الاسممممتخجاع مممممغ 

http://www.americanarttherapyassociation.org/aata-history-background.html 

 ( .ممممما ىممممػ العمممملاج بممممالفغ؟ تممممع الاسممممتخجاع مممممغ٢10٣جسعيممممة العمممملاج بممممالفغ الأمخيكيممممة .) 
http://www.arttherapy.org/upload/whatisarttherapy.pdf 

  منمجمذ أوراق اعتساد العلاج بالفغ. )اخترار الثاني(. حػل أوراق الاعتساد. تع الاستخجاع 

http://www.atcb.org/Public/AboutTheCredentials 

 ( .العممملاج بمممالفغ ٢100مخكمممد الرمممحة والذمممفاء .)- التممماريخ والفمدمممفة. تمممع الاسمممتخجاع ممممغ 
http://www.healthandhealingny.org/complement/art_history.asp 

 ( .تممممممممممممممع الاسممممممممممممممتخجاع مممممممممممممممغ ٢٧،  ٢10٤علاجممممممممممممممات الفشممممممممممممممػن .)سممممممممممممممبتسبخ 
http://www.mentalhealthcare.org.uk/arts_therapies  

https://ar.yestherapyhelps.com/the-l-uscher-test-what-it-is-and-how-it-uses-colors-15030
https://ar.yestherapyhelps.com/the-l-uscher-test-what-it-is-and-how-it-uses-colors-15030
https://ar.yestherapyhelps.com/the-l-uscher-test-what-it-is-and-how-it-uses-colors
https://ar.yestherapyhelps.com/the-l-uscher-test-what-it-is-and-how-it-uses-colors

